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INTRODUCAO
O acompanhamento tera duracao de quatro

A fibrose cistica (FC) & uma doenca genética meses com periodicidade mensal em tres
autossOmica recessiva caracterizada por uma extensa consultas com nutricionista (més zero, 2 e 4) e
disfuncdo das glandulas exodcrinas que leva ao dois contatos telefonicos com os pacientes e
desenvolvimento de doenca pulmonar supurativa familiares para checagem da aderéncia e
cronica com destruicdo do parénquima pulmonar, possiveis dificuldades encontradas (Més 1 e 3).
insuficiéncia pancreatica (levando a ma-absorgéo e Nas consultas individuais, alem da coleta dos
desnutricdo), diabetes mellitus, doenga hepatica e desfechos na dultima consulta, também serao
comprometimento do sistema reprodutor masculino e realizadas combinagoes alimentares com a
feminino. nutricionista para garantir uma melhor aderéncia
a orientacao dietética. Os contatos telefénicos
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exacerbacoes pulmonares e avaliacao da qualidade de
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