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Introducgdo: Ingressar na Universidade significa, para alguns académicos, adquirir a
independéncia e autonomia, incluindo a mudanga de residéncia e afastando-se da
convivéncia familiar diéria. Essa transformacdo exigird do universitario diversas
adaptac0es, devido ao novo processo de ensino-aprendizagem em enfermagem, assim
como pelo convivio com diferentes colegas no espaco da Universidade. Objetivos:
Identificar os aspectos sociodemograficos, formacdo académica e situacdo de salde de
universitarios de enfermagem. Métodos: O estudo apresenta delineamento transversal
com abordagem quantitativa. O cenario foi o Curso de Graduagdo em Enfermagem,
sendo obtida uma amostra de 43 universitarios matriculados no terceiro semestre.
Utilizou-se um instrumento semi-estruturado, contendo 55 questbes, que foram
aplicados no periodo de margo de 2014 (ingressantes 2013) e marco de 2015
(ingressantes 2014). A analise dos dados ocorreu pela estatistica descritiva com 0 uso
do software SPSS. Este estudo foi aprovado pelo CEP-UFCSPA. Resultados e
conclus@es: Majoritariamente a amostra foi constituida pelo sexo feminino 31(72,1%),
com idade média de 22,43+3,67 anos, residentes em Porto Alegre 30(69,8%) e
38(88,4%) sdo solteiros ou vivem sozinhos. As condigdes socioecondémicas permitiram
que 28(65,1%) tenham moradia propria e 35(81,4%) sejam mantidos financeiramente
pela familia. Na formag&o académica predominou entre os universitarios a dificuldade
de concentragdo nas aulas 35(81,4%) e o sentimento de valorizacdo pelos colegas e
professores 29(67,4%). Na situacdo de saude, 0s sinais ou sintomas fisicos identificados
pelo universitario destacou-se a fadiga 31(18,2%); para os psiquicos a ansiedade
35(13%); os comportamentais a irritabilidade 31(29,2%); e os defensivos a perda de
interesse 26(37,7%). A atividade fisica foi observada para apenas 12(27,9%) e o
consumo de bebida alcodlica para 19(44,2%) universitarios. Evidenciou-se a
necessidade de uma atencdo psicossocial aos universitarios de enfermagem em
decorréncia dos resultados que podem interferir no desempenho académico e da relagédo
interpessoal.
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