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Introducao: Ao comecar a graduacao o académico se depara X Situacao Académica:

com diversos desafios, que se modificaram ao decorrer do curso,

AMmi T ifi - Se sentem Tém
cabe ao academico ‘conseguir identificar as areas do Exercem valorizados X gificuliage do¥  EXercem
conhecimento que nao estd conseguindo desenvolver atividade como alunos | concentrago atividade
adequadamente para que possa tentar modificar seu método de remunerada: | pelos colegas | nas aulas: | 'emunerada:
estudo para que consiga melhorar suas notas e 17(39,5%) A € professores: 35(81,4%) 17(39,5%)
consequentemente seu curriculo. 29(67,4%
Mudar de Carga horaria Dificuldades ‘ _ )
cidade densa financeiras Tempo » Situacao de saude:
- Sair de é Disciplinas g$ reduzido para " consomem 4 ) " Ppraticam )
< 2  casa <. muito dificeis as tarefas bebidas Est&o doentes exercicios
alcodlicas 6(14,0%) fisicos
o . _ o _ 19(44,2%> ~N - 12(27,9%) ™\
Objetivo: Identificar os aspectos sociodemograficos, formacgao \- Consomem Consoment- _/ Consomem
académica e situacdo de saude de universitarios de enfermagem. tabaco e tabaco e drogas
similares similares il('g':t)j/s)
) ) 1(2,3%) 1(2,3%) \_ 2R
Meéetodos: Esse é estudo apresentado transversal com abordagem . J N -
guantitativa, onde foi utilizado um questionario de 55 questdes que v Sinais e sintomas fisicos: 4,00+1,46 - Fadiga 31(18,2%):
foram aplicados a 43 académicos da Ufcspa. Este estudo teve . . L .
~ o . . . . v Sinais e sintomas psiquicos: 6,26+2,66 - Ansiedade

aprovacao no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade. 35(13%):

v Sinais e sintomas comportamentais:2,0(2,0-3,75) -
Resultados: Irritabilidade31(29,2%):;

v Sinais e sintomas defensivos: 2,0(1,0-3,0) - Perda de
X Aspectos sociodemograficos: interesse 26(37,7%).

Conclusao: Evidenciou-se a necessidade de uma atencao

Tém apoio de
pessoas sem
vinculo de
parentesco:
36(83,7%)

Moram com
oS pais
217(62,8%)

psicossocial aos universitarios de enfermagem em decorréncia
dos resultados que podem interferir no desempenho académico e
da relacéao interpessoal.

22.43 anos
+3.67

Nao
participam
narenda
familiar:
35(81,4%)

Situacao
conjugal:
sem
companheira(

0) 38(88,4%)

Possuem
tempo para
o lazer:
27(62,8%)

39(90,79%6)

Usam
transporte
coletivo:

29(67,4%)

Moradia
propria:
28(65,1%)

Sexo feminino:
31(72,1%)

Residéncia
em Porto
Alegre:

30(69,8%)

Cuidador de
familiar
acamado:
1(2,3%)
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