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Resumo

USO DA ULTRASSONOGRAFIA NA ARTRITE REUMATOIDE E FIBROMIALGIA
Patricia Pacheco Viola!, Aline Ranzolin?, Claiton Viegas Brenol!, Jamily Pertile!, Rafael

Mendonga da Silva Chakr!

1Servico de Reumatologia, Hospital de Cinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil

2Servico de Reumatologia, Hospital de Cinicas de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

A fibromialgia é uma doenga com grande prevaléncia em pacientes com artrite reumatoide e € um
fator de confusdo na avaliacdo da atividade da artrite. O principal objetivo desse estudo é avaliar
0 ultrassom (US) como um método de avaliacdo de atividade de artrite reumatoide (AR) em
pacientes com e sem fibromialgia (FM). Este é um estudo transversal retrospectivo de 2010 a 2015
em pacientes do ambulatério de reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Dois grupos
foram comparados: pacientes com AR, com e sem FM. Foram avaliadas o escore de atividade da
doenca em 28 articulacBes (DAS28), indice de atividade de doenca (CDAI), e a atividade vista por
ultrassom; suas correlacbes e influéncias na conduta do médico em relacdo ao tratamento. As
analises de especificidade e de sensibilidade foram vistas considerando-se 0 US como padréo ouro.
Setenta e sete pacientes foram analisados em 117 visitas no total. A prevaléncia de FM foi de
18,2%. Pacientes com FM apresentaram idade média maior na data do exame de ultrassom (66,0;
32-83 anos). A maioria do grupo FM era mulher, caucasiana, com <8 anos de escolaridade e
casadas. A concordancia de DAS28, CDAI com US, néo apresentou significancia em ambos os
grupos, respectivamente, (AR, p=0,179 e p=0,238; AR+FM, p=0,107 e p=0,114). A correlagéo
entre DAS28 e CDAI foi estatisticamente significante em ambos os grupos (AR, p<0,00; AR+FM,
p=0,008). DAS28 e CDAI mostraram ser menos sensivel e especifico para o grupo com FM. Nao
houve associagdo significativa entre os indices clinicos e o ultrassom, nem houve influéncia de
atividade na conduta do tratamento. Entretanto, foi visto que os indices clinicos apresentam baixa
especificidade em avaliar a atividade da doenca em pacientes com FM, podendo levar ao
tratamento inadequado da AR nesses pacientes. Porém, mais estudos sdo necessarios visando-se

um tamanho amostral mais significativo.



