Incidéncia Relativamente Alta de Sobrepeso e Obesidade em
Pacientes Portadores de Retocolite Ulcerativa em

Acompanhamento no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Bolsista: André Wallau Vilaverde

Orientador: Carlos Fernando de Magalhaes Francesconi
DAz noO plurdl

Introducao: A Retocolite Ulcerativa (RCUI) € uma doenca inflamatoria intestinal idiopatica que
acomete exclusivamente o colon. Diferencia-se da Doenca de Crohn por nao acometer outras
partes do trato digestivo e ser restrita a mucosa colonica. Trata-se de doenca de etiologia incerta,
apresentando como sintomas proeminentes diarreia com muco e sangue e dor abdominal. Esse
guadro clinico pode trazer diversas morbidades aos seus pacientes, entre elas a desnutricao.

Objetivo: Avaliar o estado Método: Foram realizadas medidas antropomeétricas (peso,
nutricional dos pacientes altura e indice de massa corporal — IMC) e bioimpedanica de 80
portadores de Retocolite pacientes com RCUI em acompanhamento ambulatorial no
Ulcerativa em HCPA. Foram excluidos: menores de 18 anos, pacientes
acompanhamento no portadores de doenca maligna atual, transplantados de orgaos,
ambulatorio de Doencas gestantes e nutrizes, portadores de deficiéncia fisica que
Inflamatorias Intestinais (DII) limitassem a execucao dos procedimentos do estudo, portadores
no Hospital de Clinicas de de doencas cronicas clinicamente relevantes e pacientes que ja
Porto Alegre (HCPA). tenham realizado procedimento cirurgico relacionado a RCUI.

Conclusao: conclui-se que os pacientes em estudo nao tém seu estado nutricional deteriorado
gquando avaliados pela bioimpedancia e que apenas um paciente apresentou desnutricao quando
avaliado pelo IMC, mostrando uma maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade .

Discussao: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade (53,5%) encontrada em nossa amostra é
bastante similar a prevaléncia geral brasileira (52,5% segundo a Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico — Vigitel), fato que pode ser atribuido ao
bom controle clinico da doenca inflamatoria intestinal alcancado no ambulatorio de DIl do HCPA.
Esses numeros podem sugerir a hecessidade de um melhor acompanhamento nutricional desses
pacientes, mesmo quando em remissao clinica da doenca, para evitar que se agreguem
morbidades da obesidade as da Retocolite Ulcerativa.
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