EFEITOS DO EXERCICIO PARENTAL SOBRE A PREFERENCIA ( <€
AO EXERCICIO, O DESEMPENHO FiSICO E A MEMORIA b‘é
Grupo de pesquisa em ESPACIAL DE FILHOTES MACHOS DE RATOS WISTAR ‘Js

plasticidade do
neurodesenvolvimento

Gabriela dos Santos Salvalaggio!, Simone Marcuzzo? p O / O p ‘ U I’O ‘

1. Gabriela dos Santos Salvalaggio, Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de Ciéncias Basicas da Saude, Grupo de Pesquisa
em Plasticidade do Neurodesenvolvimento

2. Prof@ Dr2 Simone Marcuzzo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Ciéncias Morfologicas, Grupo de Pesquisa em Plasticidade do
Neurodesenvolvimento

INTRODUCAO RESULTADOS

Alteracdes no estilo de vida dos progenitores pode impactar no Analises Neonatais

estado saude-doenca dos filhos (1). Estudos pré-clinicos Nao ha diferenca entre 0s grupos guanto peso absoluto ou
relacionam a pratica de atividade fisica durante a gestagdo a um relativo das glandulas adrenais das mées e peso corporal dos
melhor desempenho cognitivo da prole, também observado no filhotes. Quanto aos marcos do desenvolvimento, o grupo
unico estudo que investigou a pratica de exercicio fisico paterno SES apresentou a resposta de atividade motora apdés os

sobre esse parametro (2). grupos: SSS, ESS e EEE (p < 0,05).
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Fig 3 : A) A capacidade fisica dos animais foi avaliada mensurando a laténcia média para a
(—H fadiga durante o teste de VO2 no P46.* SSE, ESE e EEE x SSS (p<0,05). # SSE x ESS

Gl G21 PO P21 P40 P46 P47 P51 P33 (p<0,05). Valores expressos como Média (x SEM). ANOVA de trés-vias seguida do Post hoc de
Tukey. B) No P40, a atividade fisica foi analisada contabilizando o nimero de voltas dadas
durante o periodo de livre acesso a roda de corrida. * ANOVA de trés-vias. F (1,64)= 4,833; p
= 0,03. Valores expressos como Média (x SEM).
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Analises Funcionais dadas em uma roda de corrida de livre ||
acesso durante 20 min. *\ Fig 4 : A) Curva de aprendizado dos diferentes grupos durante a fase de treinamento. B)

Laténcia para chegada no quadrante alvo no dia de teste. * ANOVA de trés — vias: F (1,74)=

\ 10,18; p = 0,02 para ESE e F (1,74) = 7,15, p = 0,009 para EEE. C) Tempo despendido no
3 g guadrante alvo no dia de teste. * ANOVA de trés-vias, F (1,77) = 4,251 para SES; F (1,77) =
3 ‘ 4,633 para SEE, p< 0,05. D) Tempo despendido no quadrante oposto ao da plataforma no dia do
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teste. * ANOVA de trés-vias, F (1,78) = 5,519 para SES, p = 0,02. Valores expressos como

Labirinto Aquatico (Memoaria
Espacial): Durante 4 dias consecutivos,




