d““oh SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA
7SRO ¢ XXVII SIC
ﬂ \Efl ¢ &
> oaz no pluradl UFRGS
Evento Saldo UFRGS 2016: SIC - XXVIII SALAO DE INICIACAO

CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2016
Local Campus do Vale - UFRGS
Titulo Efeitos de dois modelos de treinamento fisico em meio

aquatico no controle do diabetes mellitus tipo 2 - um ensaio
clinico controlado randomizado: The Diabetes and Aquatic

Training Study (DATS)

Autor CLAUDIA GOMES BRACHT

Orientador LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL




Efeitos de dois modelos de treinamento fisico em meio aquatico no controle do diabetes
mellitus tipo 2 — um ensaio clinico controlado randomizado: The Diabetes and Aquatic
Training Study (DATS)

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Claudia Gomes Bracht

Luiz Fernando Martins Kruel

A prética de atividade fisica, juntamente com uma dieta equilibrada e assisténcia médica
sdo considerados os pilares para um adequado controle da doenca. Com isso, 0 objetivo
deste trabalho foi comparar os efeitos de dois modelos de treinamento fisico em meio
aquatico sobre os niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), pressao arterial e aptiddo
cardiorrespiratéria em pacientes com DMT2. Dois grupos de participantes com DMT2,
acima de 30 anos e sedentarios, realizaram treinamento fisico de hidroginéstica, sendo
um de carater aerdbico (GTA) e um de carater combinado (GTC), enquanto um terceiro
grupo serviu de controle (GC), realizando apenas sessdes de relaxamento e alongamento
no meio aquatico. Ambos os programas de treinamento tiveram frequéncia de trés
sessOes semanais, com duracdo de 15 semanas e foram periodizados de forma que a
duracdo das sessdes fosse equiparada entre estes. A intensidade do treinamento aerobico
foi manipulada pela frequéncia cardiaca referente ao limiar anaerobico (FCran € a
intensidade do treinamento de forca foi manipulada pela velocidade méxima de
movimento, comecando com duas séries de 30 segundos em cada exercicio,
progredindo até cinco séries de 15 segundos. Foram avaliados os niveis de HbAlc, de
pressao arterial sistélica (PAS) e diastolica (PAD) e o consumo de oxigénio de pico
(VOgpico). Os dados foram descritos pelos valores de média e desvio-padrdo. As
comparac@es entre e intra-grupos foram realizadas usando uma analise de Equacdes de
Estimativas Generalizadas (GEE), com post-hoc de Bonferroni, adotando-se um nivel
de significancia (o) de 0,05. Houve diferenca significativa nos niveis de HbAlc (%) do
momento pré para o pos-intervencdo nos trés grupos (efeito tempo, p: 0,021; GTA=
7,62 £ 0,55 para 7,26 + 0,45; GTC=7,76 + 0,44 para 7,32 + 0,41; GC= 8,00 + 0,47 para
7,74 + 0,51), sem diferenca entre os grupos (p=0,804). Na PAS, foi encontrado apenas
diferenca entre 0 GTC e 0 GC (efeito grupo, p: 0,006; GTA= 138,83 * 6,40 para 129,91
+ 4,21; GTC = 141,09 + 5,12 para 135,72 * 3,81; GC= 123,50 + 3,54 para 124,50 *
3,85), enquanto a PAD foi reduzida ap6s as 15 semanas em todos 0S grupos, sem
diferenca entre estes (p= 0,233) (efeito tempo, p: 0,001; GTA= 83,00 + 2,88 para 75,25
+2,30; GTC= 84,54 + 2,57 para 78,00 + 2,38; GC= 75,85 + 3,98 para 74,21 £ 2,56). Na
analise da aptiddo cardiorrespiratoria, 0s trés grupos apresentaram aumento neste
desfecho apos as intervencgdes (efeito tempo, p: 0,043; GTA= 33,01 £ 1,62 para 36,25 +
1,90; GTC= 34,44 + 1,53 para 35,83 + 1,49, GC= 31,47 + 1,50 para 32,00 + 1,41), sem
diferencas entre os grupos (p= 0,151). Apesar da ndo diferenca entre 0s grupos de
treinamento e 0 GC, ressaltamos que a magnitude de alteracdo no controle glicémico,
nos niveis pressoricos e na aptidao cardiorrespiratéria foi maior no GTA e GTC do que
a ocorrida no GC. Diante destes resultados, podemos concluir que 15 semanas de
treinamento aquatico (hidroginastica aerébica e combinada), com duragdo semanal de
150 minutos distribuidos em trés sessdes, parecem ser eficazes para o controle
glicémico, pressorico e para aptiddo cardiorrespiratérias de individuos com DMT?2.



