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EFEITOS DE DOIS MODELOS DE TREINAMENTO FISICO EM MEIO

AQUATICO NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 - UM

ENSAIO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO: THE DIABETES
AND AQUATIC TRAINING STUDY (DATS)

Claudia Gomes Bracht, Luiz Fernando Martins Kruel

INTRODUCAO ANALISE ESTATISTICA

A pratica de atividade fisica, juntamente com uma dieta Os dados foram descritos pelos valores de média e

equilibrada e assisténcia médica sao considerados 0s pilares desvio-padrao. As comparacoes entre e intra-grupos foram
para um adequado controle do diabetes mellitus tipo 2 realizadas usando uma anélise de Equaces de Estimativas

(DMTZ), sendo o0s beneficios oriundos do treinamento Generalizadas (GEE), com post-hgc de Bonferroni,
aerobico em meio aquatico ja conhecidos na literatura. O  adotando-se um nivel de significancia (o)) de 0,05.

DMT?2 esta associado com obesidade e hipertensado, e estas

condicOes geram a necessidade de manter o controle glicémico

e pressorico e de obter uma boa aptidao cardiorrespiratoria. RESULTADOS

ASSim1 acredita-se ser necessario inveStigar S€ programas de Tabela 1 — Desfecho pimiano (HbAlc) para o grupo de treinamento aerébico (GTA), grupo de
tretnamento de mesma duragé(), em diferentes modalidades de  teinamento combinado (GTC) e grupo controle (GC) antes e apos 15 semanas de intervencio.

- /7 - - /7 - P - Pr Dll.f _
treinamento (aerobico ou combinando aerobico e forca) em ¢, o T TS empo  pgrupe ?
meio aquatico acarretam em diferentes respostas no controle ntervencio mtervencio  média fempo~grupo
da doen(;a HbAlc (%) - Analise por-protocolo

GTA 762055 7262045 036
OBJETIVO GTC 776044 7322041  -044 0021 0804 0.879
Comparar os efeitos de dois modelos de treinamento fisico Gc 8.00£047 7.74=051  -0.26

em meio aguatico sobre os niveis de hemoglobina glicada HbAlc hemoglobina glicada. Dados pré-intervengio e apés 15 semanas sio expressos como

(HbAlc), pressdo arterial e aptiddo cardiorrespiratoria em Mmedia= =0 padréo; e 0.0 bquagio de estimativas generalizadas. |

pacientes com DMT2. Tabela 2 — Desfechos secundarios (VOy;.., PAS e PAD para o grupo de treinamento aerobico (GTA),
' grupo de treinamento combinado (GTC) e grupo controle (GC) antes e apos 15 semanas de
M ETO DOS Intervencao.
T o . Pre- Pos- Diferenca . = i .
» 57 Individuos com E)I\/ITZ, sedgntarlos. e il TS odia  Pfempo  p-grupo  p-tempo*grupo
> 15 Semanas, 3 sessoes semanals. VOapico (ml kg.min) - Analise por-protocolo
} |ntervengﬁes: GTA 3301162 36,25 =1.90 3.24
GTC 3444 = 1,53 35,83 1,49 1,39 0,043 0,151 0,455
Grupo GC 3147150 32,00x141 0,53
Hid roginéstica _ 50 mi PAS (mmHg) - Analise por-protocolo
Treinamento _ min GTA 138832640 129912421 892
- Intensidade entre 85 e 100% da FC, 5 GTC 14109512 13572£381*  -537 0097 0,006 0,275
Aerobico GC  123,50£3,54® 12450%385% 1,00
(GTA’ n= 19) PAD (mmHg) - Analise por-protocolo
Z : . . GTA 83,00 2,88 1525+230 -7.75
_ G"_UPO _ AEROBICO (40-30 min) - intensidade GTC 8454+257  78,00=238 6,54 0,001 0,233 0,319
HldrOglnaStlca - entre 85 a 100% da FCLA GC 75.85 =398 7421 £2.56 -1.64
Treinamento FO R(;A (Ve|OCidade maxima de Dados preé-intervengido e apos 15 semanas sdo expressos como media = erro padrdo; a: 0,05;
Combinado movimento) - 7 séries de 30” a 5 séries Equagdo de estimativas generalizadas com post-hoc de Bonferroni. *indica p<0,05 comparado
(GTC, n=19) de 15” em cada exercicio —— 1
Controle Relaxamento e a|ongamento no meio Diante destes resultados, pOdemOS concluir que 15
(GC, n= 19) aquatico semanas de treinamento aquatico (hidroginastica aerdbica e

_ 4 J _ combinada), com duracao semanal de 150 minutos
» Foram avaliados os niveis de HbAlc, de pressdo arterial —  gistripuidos em trés sessGes, parecem ser eficazes para o

sistolica (PAS) e diastolica (PAD) e o consumo de oxigénio de controle  glicémico,  pressorico e para  aptiddo
PICO (VOspico)- cardiorrespiratorias de individuos com DMT?2.
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