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INTRODUCAO

A separac¢ao conjugal € uma crise processual na qual papéis, funcgoes
¢ padroes de interacao serao revistos € novos terao de ser assumidos
(Carter & McGoldrick, 1995). O sofrimento dos adolescentes fo1
escolhido para este estudo porque esteve presente em todos os casos,
por ser uma consequencia ortunda do processo de separacao dos pais
¢ tambem, por ser objeto de trabalho da Psicologia.

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo mvestigar o sentimento dos
filhos adolescentes no contexto da separacao conjugal dos
progenitores.

METODO

Participantes

A pesquisa foi1 realizada com nove adolescentes (A) que cursavam
o Ensino Fundamental e/ou Medio de escolas publicas de Santa
Maria — RS ¢ eram de nivel socioeconomico diversificado cujos pais
estavam separados (Jjudicialmente ou nao) no momento de coleta dos
dados. O criterio fundamental para a realizacao do estudo que a
separac¢ao conjugal do casal parental ocorreu no periodo da infancia
ou adolesceéncia dos participantes.
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Procedimentos e Delineamentos:

A pesquisa ¢ basecada em um estudo descritivo exploratorio de
carater qualitativo que permite conhecer a subjetividade do sujeito
que participa (Oliveira, 2007). A analise dos dados fo1 feita atraves
da analise de conteudo qualitativa (Laville & Dionne, 1999).
Instrumentos

Foram utilizados tr€s instrumentos para a coleta de dados: a
Entrevista de Dados Demograficos, o Genograma familiar que pode
ser definildo como a representacao grafica da familia ao longo do
tempo, permitindo uma visao multigeracional da mesma (Carrasco,
2005, McGoldrick & Gerson, 1995) ¢ a Entrevista semiestruturada
sobre a Separacao Conjugal dos Progenitores.

RESULTADOS

Os relatos de todos os adolescentes destacaram o sofrimento € a
tristeza como uma consequencia oriunda do processo de separacao
dos pais. Tal resultado chamou a atencao tanto por sua frequéncia
quanto pela intensidade associada a este nas entrevistas. O
sofrimento apareceu em trés momentos principais na fala dos
entrevistados:

1) O processo de separacao do casal parental:

Os adolescentes relataram que for muito doloroso receber a noticia
do divorcio dos pais € acompanhar as mudancas oriundas desse
processo: "Ndo, ndao me lembro, exatamente, assim, mas me lembro
que me Senti muito sem chdo, sabe? Me senti, como se, como eu
posso explicar, eu... como se tivessem repartido meu coracao.
(...) (A 01); “Eu ficava assustado, eu ficava nervoso, comecava a
me tremer tudo, eu ficava em depressao.” (A 09)

Conforme Grzybowsk: (2002) para a superacao do profundo
desequilibrio resultante do divorcio sera necessario que se elabore o luto
pela perda da familia intacta.

2) O sofrimento pela auséncia de um dos pais:

A convivencia dos pais com os filhos ficou prejudicada principalmente
nos casos de guarda unilateral, quando somente um dos progenitores fica
responsavel pelos cuidados dos filhos, o outro acaba afastando-se: “Me
faz falta, me faz falta, obvio, vai fazer falta ate quando eu estiver velho,
vai fazer falta.(...)"(A 01);, ... eu sinto falta, mas...ndo e uma falta
exagerada, mas ¢ uma falta que todo adolescente vai ter sem um pai ou
sem uma mdae perto. (A 03)

A sensacao de abandono ¢ desamparo favorece o aparecimento ou a
potencializacao de desajustes. Todavia, ¢ importante lembrar que em
muitos casos a fragilidade nos relacionamentos entre pais e filhos ja ¢
constatada muito antes do divorcio (Hack & Ramires, 2010).

3) Apos o processo de separacao:

As consequencias da separacao dos pais no comportamento dos jovens
sao percebidas na maioria dos relatos. Algumas falas denotam
dificuldade de demonstrar afeto, desconfianca e dificuldade no controle
dos impulsos: “Eu sempre fui muito nervoso, transtornado. Acho que foi
isso que me deixou assim, a separacdo bem repentina deles."(4
01); “Tipo, muita coisa que tu aprende, sO que traz muitas coisas
negativas tambem, dai tu adquire problemas como eu fiquei, adquiri um
sofrimento, assim... mas, acho que e isso.”” (A 03)

Em contrapartida, nota-se também a percepcao de um amadurecimento
decorrente das situacoes vivenciadas com a separacao dos pais. Medeiros
et al (2013) referem que quando € preciso que a crianca tenha seu
amadurecimento antecipado, de forma precoce, ela pode vir a renunciar
suas necessidades € 1mpulsos, comprometendo assim, sua

espontaneidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que o divorcio pode produzir sofrimento, € suas
consequeéncias podem  afetar as criancas e  adolescentes
significativamente. Este estudo possibilitou aproximar-se da vivéncia de
adolescentes acerca da separacao de seus progenitores, identificando as
possivels fontes de sofrimento. Espera-se, ainda, que os resultados
sirvam como subsidio para intervencgoes junto a familias que vivenciam a
separacao conjugal a fim de minimizar os eventuais sofrimentos gerados
nesse processo. No entanto, para algumas pessoas que experienciam esta
ruptura na familia, ha a possibilidade de que os efeitos nao sejam tao
nefastos. O mmpacto da dissolucao conjugal dos pais para criancas ¢
adolescentes nao pode ser previsto ou pre-determinado, visto que
depende de uma s¢rie de fatores, como a resiliéncia € a capacidade de
adaptacao de cada sujeito; a maneira como os pais conduzem as
situacoes, o afastamento de um dos genitores, a situacao das relagoes na
familia anterior ao divorcio entre outros fatores psicossociais.
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