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INTRODUCAO

Dependendo da intensidade, o exercicio fisico estimula varias funcoes
imunoldgicas, 0 que estda associado ao tonus simpatico, que também
responde a intensidade. Por outro lado, a estimulacao simpatica medeia a
expressao de HSP70, chaperona citoprotetora e anti-inflamatoria, e de
arginase-1 (ARG-1), responsavel por modular a disponibilidade de arginina
e, consequentemente, de oxido nitrico (NO) produzido.

OBJETIVOS

Verificar a participacao do sistema simpatico, via blogueios farmacoldgicos,
na expressao de HSP70 e ARG1 em macrofagos peritoneais de ratos,
submetidos a diferentes intensidades de natacao.

METODOS

PBS, Controle
/
Prazosina (1mg/kg), al

30 min antes do exercicio:
Injetados (ip)

loimbina (1mg/kg), a2
\ Propranolol (0,5mg/kg), B

Divididos em trés grupos de
Intensidade de exercicio fisico

Ratos Wistar, machos, 60 dias,
previamente adaptados em
agua aquecida (30 £ 1 °C)

Nadaram, com chumbinhos

Logo apds o nado, foi avaliado a .
anexados a cauda, no

concentracao de lactato sanguineo IS
para comprovar a intensidade do

tanque cheio por 20 min ou
até exaustao

exercicio.

Apos 6 h do exercicio, 0s animais
foram mortos para coleta de
macrofagos do lavado peritoneal.

As celulas foram processadas para
eletroforese (SDS-PAGE),
eletrotransferéncia e imunodeteccao
de HSP70 total, arginase-1e [3-actina.

RESULTADOS
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Figura 1. Concentracdo de lactato sanguineo dos grupos Repouso, 4 % e 8 %
separados pelos blogueadores. O grupo 8 % demonstra niveis mais elevados em
relacao ao repouso, o que comprova a efetividade do exercicio. Valores expressos
em Media £ EPM. *: p < 0,05.
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Figura 2: Avaliagao dos grupos Repouso, 4 % e 8 % e blogueadores utilizados:

(A) expressdo de HSP70 normalizada pela B-actina; (B) expressdo de ARGI1
normalizada pela [(B-actina. No grupo prazosina observa-se que a expressao de
HSP70 manteve-se igual aos controles, exceto no 4 %, e de ARG1 parecem maiores
gue os controles. Ja no grupo loimbina, a expressao de HSP70 diminuiu enguanto a
de ARG1 parece aumentada, ocorrendo o oposto no grupo Propranolol. As diferencas
foram significativas entre bloqueadores para ARG1 (p = 0,0067) e HSP70 (p = 0,058),
atraves de ANOVA de duas vias.

Assim, o bloqueio a2, leva a um perfil pro-inflamtorio, devido aos niveis elevados de
ARG1 frente a uma reducao de HSP70. Em contrapartida, o bloqueio 3, em virtude
do aumento da HSP70 e diminuicédo da ARG1, denota um fendtipo anti-inflamatorio,
resultando da disponibilidade dos receptores a.
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CONCLUSAO

O perfil anti-inflamatorio do macrofago aparentemente € mediado
essencialmente pela sinalizacao al-adreneérgica, pelo menos no gue tange
a disponibilidade de arginina para a sintese de NO e de HSP70
contrabalancando os possiveis efeitos citotoxicos deste fenotipo.
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