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Introducdo: A estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) é ururso frequentemente
utilizado para proporcionar aumento da forca erlipgiga muscular, por meio de contracées
geradas artificialmente. A efetividade de um prograle fortalecimento por meio da EENM
depende do nivel de torque produzido durante asrag@es geradas ao longo de um
programa de fortalecimento. Para proporcionar auteaigdo dos niveis de forca, periodos de
estimulo elétrico sdo separados por intervalos ewuso a fim de postergar a fadiga
muscular. No entanto, pouco se sabe a respeitefdibgs de diferentes razbes dos tempos de
estimulo/repouso (tempo ON/OFF) sobre a manuteng® forca produzida.
Objetivo: Avaliar o torque gerado por protocolos de EENM doerentes tempos de
estimulacdo/repouso, no musculo quadriceps femaeal individuos saudaveis.
Metodologia: Ensaio clinico randomizado cruzado. Individuosiéagis com idade entre 18
e 30 anos foram submetidos a dois protocolos thstidle EENM, realizados de forma
randdémica em dois dias consecutivos. Cada protdesk duracdo de 10 minutos. A EENM
foi aplicada no musculo quadriceps, com um eletrlm@alizado no ponto motor desse
musculo e o outro localizado 5cm acima da bordarsupda patela, através de uma corrente
pulsada bifasica simétrica, com frequéncia de 80datgura de pulso de 1000us e intensidade
ajustada no nivel maximo tolerado pelos sujeitosambos os dias. No protocolo 1, a EENM
foi aplicada com uma razéo tempo ON/OFF de 5/2&brs#ms, enquanto no protocolo 2,com
uma razdo de 10/50 segundos. O torque de extemsfmelho produzido pela EENM foi
avaliado em um dindmometro isocinético (BIODEX 3pd&x Systems, USA). Os sujeitos
foram posicionados sentados com 85° de flexdo dmdrquecom o joelho do membro
dominante alinhado ao eixo do dinamémetro, flexitonam 90°. Para cada um dos protocolos
foram avaliadas a diferenca percentual entre oeresmlde torque maximo (£.5/25 e
Tmad 0/50), torque médio fp/25 e Teql0/50) e integral do torque i(b/25 e T,10/50),
respectivamente, obtidos da primeira (apos ajustedkima intensidade tolerada) e da ultima
contracdo. Os valores densd, Tmed € Tt foram calculados por meio de uma rotina
matematica especifica desenvolvida no programa aaficersdo 7.10, 2010). As variaveis
foram expressas como médiatdesvio padrdo. Os ddelderque méaximo e médio foram
analisados através de ANOVA de dois fatores, deaatica percentual da integral através de
ANOVA de um fator. Resultados:Foram incluidos 24 individuos (12 homens,
idade=23,7+£3,4 anos). Foi observada uma reducét tdo Tns5/25 (-22,3+£18,7%;
p<0,0001), quanto Jsl0/50 (-24,1+14,6; p<0,0001), ndo tendo sido olzdavdiferenca
entre os valores obtidos nos dois protocolos (B8),5-0i observada uma reducéo tanto do
Tmedp/25 (-22,2+17,8%; p<0,0001), quanto dgsdl0/50 (-24,2+14,4; p<0,0001), ndo tendo
sido observada diferenca entre os valores obtidssdois protocolos (p=0,753). Nao foi
observada diferenca entre os valores de variag@&emgeal de if; obtidos nos dois protocolos
(p=0,976). ConclusdoEmbora tenha sido observada a reducado significaiwatorque
produzido em ambos os protocolos, ndo foi obserdédeencas na reducao do torque ao se
utilizar uma razéo de tempo de 5/25 s ou de 10/60 gempo de estimulacdo/repouso na
aplicacdo da EENM. Apoio: CNPg.



