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Introducao

A EENM é um recurso frequentemente utilizado para proporcionar aumento da forca e
hipertrofia muscular, por meio de contracoes geradas artificialmente. A efetividade de um programa de
fortalecimento por meio da EENM depende do nivel de torque produzido durante as contracoes geradas
ao longo de um programa de fortalecimento.

Para proporcionar a manutencao dos niveis de forca, periodos de estimulo elétrico sao
separados por intervalos de repouso a fim de postergar a fadiga muscular. No entanto, pouco se sabe a
respeito dos efeitos de diferentes razoes dos tempos de estimulo/ repouso (tempo ON/OFF) sobre a
manutencao da forca produzida, enquanto o tempo total de estimulacao é mantido constante.

Objetivo
Avaliar o torque gerado por protocolos de EENM com diferentes tempos de estimulacao/
repouso, em individuos saudaveis.

Meétodos Resultados
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o outro localizado 5cm acima da borda superior da
patela, atraves de uma corrente pulsada bifasica gEEIAEIR[e

simetrica, com frequencia de 80 Hz, largura de pulso BTG

de 1000us e intensidade ajustada no nivel maximo Inicio 144,77 298,31 0,976
tolerado pelos sujeitos, em ambos os dias. Final 111,32 24316

Conclusao

Embora tenha sido observada a reducao significativa das variavéis de torque produzidas
em ambos os protocolos, nao foi observada diferencas na reducao do torque ao se utilizar uma razao
de tempo de 5/25 s ou de 10/50 s no tempo de estimulacao/repouso na aplicacdo da EENM.
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