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Introducao e Objetivo

O Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) foi Estratégias de REC-CERQ
desenvolvido com o propodsito de mensurar nove estratégias
cognitivas (tabela 1) de Regulacao Emocional utilizadas apods a
vivéncia de eventos estressores ou ameacadores. O
questionario € composto por 36 itens pontuados em uma Focar em aspectos positivos Culpabilizagdo dos outros
escala Likert de frequéncia de 5 pontos (1 =nuncae5 =
sempre). O objetivo deste estudo é traduzir, adaptar e validar a
versao Brasileira do CERQ.

Estratégias REC Adaptativas Estratégias REC Desadaptativas

Colocar em perspectiva Auto-culpabilizacao

Reavaliacao cognitiva positiva Ruminacao

Aceitacao Catastrofizacao

Focar no planejamento

L Método

Participantes Etapa de Tradugao e Adaptagao:
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G. Analise Fatorial e de
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I Resultados

A meédia de idade dos 357 participantes deste estudo é de 22,5 anos (dp = 4,38) e 58,8% (n= 210) sao do sexo feminino. As faculdades da
PUCRS com maior frequéncia de participantes sao, respectivamente, a Faculdade de Odontologia (n= 74), Faculdade de Engenharia e
Faculdade de Comunicacao Social (n= 54, cada uma), Escola de Humanidades (n= 48) e Faculdade de Ciéncias Aeronauticas (n= 47). Os
eventos traumaticos mais significativos reportados foram: acidentes (n=98; 27,5%); enchentes e incéndios (n= 24; 6,7%); doenca, morte
e suicidio (n= 88; 24,6%); violéncia urbana (n=74; 20,7%); violéncia psicologica, fisica e sexual (n= 60; 16,8%); outros (n=13; 3,6%).

F. Aplicacao da Versao Final

»

Analise Fatorial Analise de Fidedignidade
Fator Eigenvalues Subescalas (estratégias) Alpha de Cronbach
1 8,446 Auto-culpabilizacao 0,857
2 5,480 Aceitacao 0,814
3 2,897 Ruminacao 0,849
4 1,959 Foco em aspectos positivos 0,868
5 1,810 Foco no planejamento 0,713
6 1,357 Reavaliacao Positiva 0,767
7/ 1,231 Colocar em Perspectiva 0,810
8 1,125 Catastrofizacao 0,723
9 ,963 Culpabilizacao dos outros 0,891
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