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A disfagia, ou disturbio da degluticdo, refere-se a dificuldade na passagem do bolo alimentar
desde a cavidade oral até o estdmago, com alta prevaléncia na populacdo adulta e pediatrica.
Os distarbios de degluticdo na populacdo pediatrica podem causar déficits nutricionais, e
assim interferir no crescimento e desenvolvimento da crianga. Dentre as causas da disfagia
pediatrica encontram-se comprometimentos neurolégicos, anomalias anatémicas envolvendo
0 trato aerodigestivo, malformac6es, condicdes genéticas e fatores que podem afetar a
coordenacdo entre succdo, degluticdo e respiracdo, entre outras comorbidades.

Visto que sdo poucos o0s estudos e pesquisas publicados que mensuram a incidéncia e
prevaléncia da disfagia na populagdo pediatrica, e que este distdrbio de degluticdo também
apresenta impacto nos aspectos econémicos da salde, no tempo de hospitalizacdo e na
qualidade de vida do paciente e cuidadores, tem-se por objetivo descrever o perfil dos
pacientes avaliados no ambulatério de disfagia infantil (ADI) de um hospital geral e de alta
complexidade.

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo transversal e retrospectivo, com base na analise
de prontuarios. Foram incluidos todos os pacientes atendidos no ADI com idades entre 0
meses e 18 anos incompletos, e excluidos os pacientes cujos prontudrios estavam
incompletos, totalizando uma amostra constituida por 78 sujeitos atendidos entre marco de
2013 e julho de 2015 no Ambulatério de Disfagia Infantil. As varidveis estudadas foram:
sexo, idade, cidade de origem, patologia de base, tipo e via de alimentacdo, complicacoes
pulmonares, avaliacdo do sistema sensério-motor-oral, avaliacdo clinica da degluticéo,
avaliagdo instrumental e encaminhamentos/orientagdes.

De acordo com os resultados obtidos no estudo em relacdo aos dados demograficos e clinicos
dos pacientes atendidos neste ambulatoério, 60,3% dos pacientes atendidos no ADI séo do
género masculino, 73,1% dos pacientes ndo residem em Porto Alegre, e as patologias de base
mais frequentes sdo sindromes (41%) e comprometimentos neuroldgicos (29,5%). Em relacdo
ao perfil de via de alimentacdo dos pacientes, 60,3% alimentam-se por via oral, 20,6%
alimentam-se através de sonda nasoentérica, seguido de gastrostomia (11,5%) e sonda
nasogastrica (2,6%). Ha associacdo positiva estatisticamente significativa entre patologias
neuroldgicas e hipotonia da musculatura orofacial, bem como a ausculta cervical sem
particularidades teve associacdo com 0s pacientes que ndo apresentaram aspiracdo traqueal na
avaliacdo instrumental. Ndo houve associacdo significativa entre aspiracdo e episodios de
tosse e/ou engasgos durante a degluticdo (p=0,725).

Com base nos resultados da pesquisa, conclui-se que a populacéo pediatrica demonstra riscos
de apresentar a disfagia como sintoma agravante das patologias de base. As criangas
encaminhadas ao ADI demonstraram comprometimentos relacionados a graves patologias,
grande parte da amostra alimentava-se exclusivamente por via oral e todos os pacientes
apresentaram alteracdo em alguma das fases da degluticdo. Estudos prospectivos com esta
mesma linha de pesquisa sdo considerados importantes para podermos entender o perfil da
populacdo pediatrica com disfagia.



