Sintomas de TDAH comprometem desempenho
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Introdugao

e O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é o
transtorno neuropsiquiatrico mais diagnosticado na infancia, afetando
de 3 a 6% das criangas. Sua etiologia é multifatorial, dependente de
fatores genético-familiares, neurobioldgicas, psicossociais e ambientais.’

® Caracteriza-se pelos sintomas de desatencdo, impulsividade e
hiperatividade, que podem causar prejuizos no desempenho
académico.?

® O TDAH pode estar associado as dificuldades de aprendizagem, de
leitura, escrita e/ou aritmética.3

Resultados

® Encontraram-se diferencas significativas entre os grupos no desempenho
em aritmética (X*(3)=12.88; p = 0.005), mas ndo nas demais varidveis.

o Comparagdes multiplas indicaram que o grupo controle apresentou
desempenho superior ao dos grupos sintomas de TDAH (desatengdo e
combinado), mas ndo se diferenciou do grupo com sintomas de
hiperatividade (Figura 1).

® O grupo com sintomas de hiperatividade apresentou desempenho
estatisticamente superior em relagdo ao grupo com sintomas de
desatengao (Figura 1).

® Apesar de os grupos ndo diferirem de forma significativa no desempenho
em leitura/escrita, observou-se que 10 criangas (12,5%) do grupo

! combinado, uma crianga (9,1%) com sintomas de desatencgdo, 1 crianga
o N (11,1%) com sintomas de hiperatividade e 3 criangas (6,3%) sem sintomas
l de TDAH apresentaram escores inferiores ao percentil 10 em leitura e
escrita (apresentaram dificuldades de leitura/escrita).
*
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Comparar o desempenho académico (leitura, escrita e aritmética)
e Ql n3o verbal de criangas com sintomas indicativos de TDAH "
(desatencgdo, hiperatividade e tipo combinado) em relagdo a
criangas sem sintomas (controles).

Desatengao Sintomas Combinados Hiperatividade
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Figura 1. Desempenho em aritmética nos diferentes grupos.
*p<0.05

e Delineamento:
- Transversal, quase-experimental de grupos contrastantes
- Variavel Independente: Grupos com sintomas indicativos de TDAH
e controles.
- Varidvel Dependente: Leitura, escrita, aritmética e Ql n3o verbal. ® Sintomas de TDAH avaliados pela escala SNAP-IV parecem comprometer o

o Participantes: desempenho em aritmética em criangas do quarto ano de ensino
fundamental. Dentre estes sintomas, os de desateng¢do e combinado parecem
mais relacionados ao desempenho académico do que os sintomas de
hiperatividade. O desempenho em leitura e escrita, assim como Ql ndo
verbal, parece ser semelhante nos grupos estudados.

o Uma das hipdteses para estes resultados é que criangas com sintomas de
desatengdo tenham dificuldade em guardar informagGes relevantes em
virtude de ndo sustentarem o foco atencional enquanto organizam as
informag®es verbais recebidas. ®

e Cerca de dois tergos das criangas com discalculia apresentam comorbidades,
ou seja, a presencga simultanea de outras condi¢Ges neurodesenvolvimentais.
As principais comorbidades sdo com o transtorno do déficit de
atencgdo/hiperatividade (TDAH) e com as dificuldades de aprendizagem da
leitura e escrita (dislexia e disgrafia do desenvolvimento).?

N e Limitagdo: Ha criangas com dificuldades de aprendizagem em todos os grupos
- Teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Ql ndo e poucas criangas nos grupos de desatencdo e hiperatividade em comparagso

verbal).® com os demais.

- Leitura de Palavras/pseudopalavras Isoladas. ’ e Os resultados indicam a importancia de desenvolvimento de métodos de

- Anadlises de dados: diagnostico e identificagdo precoce e, principalmente, programas eficientes

- Andlise ndo paramétrica (Kruskal Wallis) de comparacdo entre de intervengdo para reverter ou minorar as dificuldades ou seu impacto.

grupos nas variaveis dependentes.

Discussao e Conclusoes

N = 145 criangas
Idade: M=9.3; DP=0.55
57,8% Meninas

POA e BH

Desatento Controles
n=9 n=46
e Instrumentos:

- Questionario SNAP-IV Instrumento de Avaliagdo de Sintomas de
TDAH e Sintomas de TOD (preenchido pelos pais das criancas). 4
- Teste de Desempenho Escolar (escrita e aritmética). ®

Combinado
n=71

Hiperativo

n=9
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