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INTRODUCAO OBJETIVOS

A globalizacao, a despeito dos beneficios que trouxe, acarretou em

aumento no consumo de alimentos industrializados, dentre eles as | Avaliar por meio de Revisao Sistematica e Meta-analise a
bebidas adocadas. Apesar de menos afetadas, as sociedades | associacao do consumo de bebidas adocadas com acucar (SSB) e
orientais ja sofrem também com o aumento no consumo destas | artificialmente (ASB) com DM2, além de verificar se essa relacao é

bebidas. Estudos demonstram de forma inconscistente a relacao | influenciada pela distribuicao geografica

destas bebidas com o diabetes mellitus tipo 2 (DM?2)

METODOS FLUXOGRAMA
Delineamento: Revisao sistematica com Meta-analise. Artigos identificados por meio Artigos adicionais identificados
de busca em bases de dados por meio de outras fontes (n=6)
(n=589)
Metodos: Foram considerados elegiveis para a revisao sistematica ¢ i
estudos de coorte, realizados em adultos, sem diabetes mellitus, e Artigos selecionados apos a Y Artigos excluidos af’és
. o _ _ conferéncia de duplicidade (n=574) primeira avaliagao
cuja exposicao fosse o consumo de bebidas adocadas e tivessem l (n=501)

como desfecho parametros diagnosticos de DM2. Artigos completos

Foram realizadas buscas em duplicatas nas bases de dados avaliados para
: elegibilidade (n=73)
MEDLINE (via PubMed) e EMBASE entre os meses de novembro de i

2015 e maio de 2016. Caso houvesse discordancia entre os Estudos incluidos na

pesquisadores, um terceiro avaliador apresentava seu parecer. sintese qualitativa (n=19)
As analises foram realizadas utilizando o programa Comprehensive i
Meta-Analysis Software; versdao 3.1. Foram utilizados modelos Estudos incluidos na
sintese quantitativa
aleatdrios, Q de Cochran para heterogeneidade e 12 para as analises. (meta-analise) (n=19)
Tabela 1. Associacao entre bebidas adocadas e diabetes mellitus tipo 2 Tabela 2. Associacao entre bebidas artificiaise diabetes mellitus tipo 2
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CONCLUSOES

Meta-analise de estudos de coorte concluiu que ha associacao entre consumo de bebidas adocadas e o desenvolvimento de diabetes mellitus
tipo 2, tanto as adocadas com acucar quanto as com adocantes artificiais. Analises preliminares estratificadas por continente caracterizam que
essa associacao persiste independentemente da localizacao geografica.
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