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Ha na literatura diversos tipos de dietas que induzem a
obesidade, as quais sao muito utilizadas para se estudar os
efeitos desta condicao. Dentre dietas obesogénicas
conhecidas as mais tradicionais sao: dieta de cafeteria
(CAF) e dieta hiperlipidica (DH). A dieta de cafeteria, é
composta por alimentos industrializados altamente
palataveis, contém uma quantidade alta de sal, acucar e
gordura e uma baixa quantidade de fibras o que torna esta
dieta muito similar a dieta ocidental humana. Estudos
recentes demonstram, de fato, uma maior eficiéncia na
inducao de disfuncoes metabolicas associadas a obesidade
em animais alimentados com este tipo de racao quando
comparada com a DH. No entanto, esta intervencao
dietética nao € padronizada , e o fenotipo induzido por ela
varia claramente entre os diferentes estudos. Sendo assim,
propusemos uma dieta de cafeteria padronizada (CAFp)
com base na dieta de cafeteria tradicional, buscando
estabelecer um modelo mais robusto e reproduzivel para
simular uma alimentacao da sociedade moderna
ocidental.

@ Objetivo

O objetivo deste trabalho foi avaliar a eficéncia da
dieta CAFp na inducao da obesidade e seus efeitos
adversos em relacao a duas dietas obesogénicas
tradicionais (CAF e DH)

) Metodologia

Para o estudo, foram utilizados 32 ratos Wistar machos (60
dias) divididos em 4 grupos (n=8): dieta controle (C), DH,
CAF e CAFp. Apds serem mantidos em dieta por 18
semanas oS animais foram eutanasiados por guilhotina e
tiveram seus orgaos e sangue coletados e estocados para
posterior  analises. Foram  analisadas desordens
metabolicas associadas a obesidade tais como, resisténcia
a insulina, niveis de triglicerideos do soro em jejum, bem
como, relacdbes de preferéncia alimentar, indice de
adiposidade e niveis de gordura no figado. Analises do
perfil inflamatatorio soroldgico também foram realizadas.

(1) Resultados

Os ratos alimentados com a dieta CAFp apresentaram
maior ganho de peso, bem como, foram os que ingeriram
mais Kcal, provavelmente tendo relacao com a maior
palatabilidade desta dieta. A dieta CAFp foi a mais
eficiente na promocao da obesidade o que foi
demonstrado a partir do elevado indice de adiposidade
associado a maior peso corporal total. Tratando-se da
inducao da doenca do figado graxo nao alcoolico, baseado
em dados do peso do figado associado aos niveis de
triglicerideos no figado e imagens histologicas do orgao
mostrando acumulo de gordura, as dietas CAF e CAFp
apresentaram maior eficiéncia do que a dieta DH. Dados
de resisténcia a insulina mostram um maior indice HOMA-
IR na dieta CAFp em relacao as demais dietas. Quanto aos
niveis de triglicerideos sorolégico nao houve diferenca
significativa com relacao ao controle na dieta CAFp. O
perfil de citocinas pro-inflamatorias dado por uma taxa
TNFa /IL-10 foi mais elevado nas dietas CAF.

DIETA DE CAFETERIA PADRONIZADA COMO UM MODELO MAIS
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OBESIDADE EM RELACAO A DIETAS OBESOGENICAS TRADICIONAIS
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Figura A: Analise do ganho de peso dos
animais. Os dados estao apresentados
como meédias + EP. * P <0,05 controle vs.
outras dietas ou # p < 0,05 relacao entre os
grupos exceto controle (ANOVA seguido
pelo teste de Tukey) .
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Figura D: Analise do peso do figado. Os
dados estao apresentados como meédias +
EP. * P <0,05 controle vs. outras dietas ou #
p < 0,05 relacao entre os grupos exceto
controle (ANOVA seguido pelo teste de

Tukey) .
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Figura G: Analise dos niveis de

triglicerideos no soro das dietas. Os
dados estao apresentados como médias
+ EP. * P <0,05 controle vs. outras dietas
ou # p < 0,05 relacao entre os grupos
exceto controle (ANOVA seguido pelo
teste de Tukey) .
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Figura B: Analise das dietas com relagao a
preferéncia alimentar. Os dados estao
apresentados como meédias + EP. * P <0,05
controle vs. outras dietas ou # p < 0,05
relacao entre os grupos exceto controle
(ANOVA seguido pelo teste de Tukey) .
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Figura E: Andlise dos niveis de

triglicerideos no figado. Os dados estao
apresentados como médias + EP. * P <0,05
controle vs. outras dietas ou # p < 0,05
relacdao entre os grupos exceto controle
(ANOVA seguido pelo teste de Tukey) .
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Figura H: Efeito das dietas no

desenvolvimento de resisténcia a insulina.
Os dados estao apresentados como medias *
EP. * P <0,05 controle vs. outras dietas ou # p
< 0,05 relacao entre os grupos exceto
controle (ANOVA seguido pelo teste de
Tukey).
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Figura C: Analise da eficiéncia das dietas
na promocao da obesidade. Os dados
estao apresentados como médias + EP. * P
<0,05 controle vs. outras dietas ou # p <
0,05 relacao entre os grupos exceto
controle (ANOVA seguido pelo teste de
Tukey) .

Figura F: Analise histoldgica de gordura no
figado. Os dados estao apresentados
através de cortes histologicos do orgao,
seguido de microscopia eletronica.
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Figura I: Anadlise do perfil inflamatorio
das dietas. Os dados  estao
apresentados como meédias + EP. * P
<0,05 controle vs. outras dietas ou # p <
0,05 relacao entre os grupos exceto
controle (ANOVA seguido pelo teste de
Tukey) .

Observou-se, por fim, que embora a dieta de cafeteria (CAF) tenha se destacado em relacao a um perfil

inflamatorio e a doenca do figado graxo nao alcoolico, a dieta de cafeteria padronizada (CAFp) configura
um perfil mais eficiente na inducao de obesidade e fatores determinantes de sindrome metabdlica.




