O JOGO PSICOFISICO DO ATOR

E A SUA RELACAO COM UM SISTEMA DE TREINAMENTO

Autor: Carlos Alexandre Rasch - Orientadora: Prof? Dr? Inés Alcaraz Marocco.
Pesquisa: As Técnicas Corporais do Gaucho e a sua relacdo com a Performance do ator/dancarino.

O SISTEMA DE TREINAMENTO

A partir de um estudo realizado pela primeira geracao da pesquisa em 2001, foram
desenvolvidas nove partituras de movimentos baseadas nas atividades campeiras
do gaucho, uma partitura baseada em uma atividade urbana e quatro educativos
para arealizacao das mesmas. Apesquisa se desenvolve em grupos que realizam
um ciclo de trabalho de aproximadamente 3 anos. A atual equipe, composta pelos
estudantes de graduacao em Teatro Carlos Rasch e Guilherme Conrad, iniciou a
nova fase da pesquisa em agosto de 2014.

Os participantes se reuniam em quatro encontros semanais de atividades praticas
para a realizacdo de uma série de aquecimentos, alongamentos, acrobacias,
praticas de mimo corporeo e apropriacao das partituras de agosto de 2014 a
Dezembro de 2014.

Em 2015 foi realizado um trabalho de analise e sistematizacdo dos movimentos
das partituras, baseado nos estudos de Rudolf Laban. que resultou no registro
escrito com a descricao dos movimentos das partituras e suas qualidades de
espaco, tempo, peso e fluéncia. A partir deste trabalho foram verificadas as
particularidades e a organicidade de cada corpo na recepcao do sistema de
treinamento.

RELACAO, JOGO E EXPERIMENTACAO

No quarto e quinto semestre da pesquisa esta programada a experimentacao pratica
para verificar os resultados do sistema de treinamento nos atores atraves de um
processo de criacido cénica baseado na literatura de Caio Fernando Abreu. Sera
realizada uma investigacao individual do ator, em um trabalho sobre si mesmo, na
procura do jogo e da relacao do ator consigo mesmo, com 0 espaco e tempo usando a

imaginacao individualmente e em diferentes processos durante a fase de investigacao.
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