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Introducao

Resultados

A lipemia pos-prandial (LPP) € um fendmeno fisiologico que se caracteriza
pelo aumento das concentracoes de triglicerideos (TG) na corrente
sanguinea apos o consumo de uma refeicao hiperlipidica (RH). Este
processo esta relacionado com diversas alteracbes metabodlicas que
podem culminar no desenvolvimento da aterosclerose, aumentando o
risco de doencas cardiovasculares.

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi verificar e comparar os efeitos
subagudos de duas diferentes sessdes de exercicio concorrente
(tradicional e em circuito) sobre as curvas lipémica, insulinémica e
glicémica em sujeitos submetidos a RH.

Materiais e Métodos
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Desenho Experimental
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* Realizac3o de um dos trés protocolos: * Aproximadamente 12 horas aposo
Controle (CON) exercicio:

Concorrentetradicional (CT) Consumo darefeigdo hiperlipidica.
Concorrente em circuito (CC) Realizagdo de coletas sanguineas (periodo

* Consumo darefeicdo padrao. basale de 1 a5h aposa RH).

Protocolos Randomizados

CON = Repouso durante 50 minutos.

CT = 30 minutos de exercicios de forca em circuito, seguidos de 20 minutos de
exercicio aerobico a 70% do V02max.

CC = 50 minutos de exercicios de forcae “tiros” de 2 minutos na esteiraa 70% do
V02max, sob forma de circuito.
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Analise Estatistica

Os valores foram apresentados como meédia e desvio padrao e a
normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os valores
de p< 0,05 foram considerados estatisticamente significativos e os dados
foram processados no software SPSS versao 20.

Triglicerideos

Foram encontradas diferencas significativas entre as concentracoes de TG
nos protocolos de exercicio fisico e controle. Os dois protocolos de exercicio
(CT e CC) apresentaram menores niveis de TG comparado ao CON no
momento 1h apos a RH (p<0,05) e o protocolo CT também apresentou
diferenca quando comparado ao CON na hora 4 (p<0,05). Entre os
protocolos de exercicio concorrente nao houve diferenca significativa nas
concentracoes de TG. Em relacao a area abaixo da curva (AUC) de TG, houve
diferenca entre os dois protocolos (CT e CC) em comparacao ao CON
(p<0,05).
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* Diferenca entre os protocolos de exercicio e controle.
# Diferenca entre o protocolo CT e controle.

Insulina

Quanto a AUC de insulina, houve diferenca entre os protocolos CT e CC em
comparacao ao CON (p<0,05) e, para esse marcador, houve diferenca entre
os dois protocolos de exercicio (p<0,05). O protocolo CC foi capaz de reduzir
em 28% a AUC de insulina em relacao ao protocolo CT.
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Nao foram encontradas diferencas significativas na glicemia entre os
protocolos.

Conclusao

Conclui-se que ambos treinamentos concorrentes sao eficazes para atenuar a
lipemia e os niveis de insulina pos-prandiais, sendo o protocolo CC mais
efetivo na reducao dos niveis plasmaticos deste hormonio.
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