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INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é resultante da ocorréncia de
material genético extra no cromossoma 21. Essa condicao
ocasiona determinadas manifestacoes clinicas, que podem ser
facilmente Iidentificadas desde o momento do nascimento,
levantando a suspeita do bebé sindromico, porém, o
diagnostico so podera ser confirmado apds exame de cariotipo
(CUNNINGHAM, 2008).

Desde o nascimento, o bebé com sindrome de Down
necessita do acompanhamento de varios profissionais da
saude gue lidem com as especificidades da sindrome, a fim de
potencializar seu desenvolvimento, tanto fisico, quanto
cognitivo. O Inicio das terapias de estimulacao precoce € uma
guestao potencial para esse bebg, visto que deve ser Iniciada
alnda nos trés primeiros meses de vida.

OBIJETIVO

O estudo objetivou conhecer a percepcao dos
profissionails da saude sobre o seu papel frente ao
desenvolvimento do bebé com sindrome de Down.

METODOLOGIA

O presente estudo € de abordagem qualitativa. Os
participantes da pesquisa foram dez profissionais da area da
saude que prestam atendimento especializado a bebés e
criancas com sindrome de Down. Todos o0s participantes
responderam a um questionario sociodemografico e a uma
entrevista semiestruturada. Elas foram transcritas na integra
passaram por uma analise textual de acordo com Moraes
(2003).

Segue a tabela de caracterizacao dos participantes:

ldade Sexo Formacao Tempo de formacao

P1 34 F Terapia Ocupacional 07 anos
P2 32 F Fisioterapia 06 anos
P3 40 F Fisioterapia 17 anos
P4 32 F Fisioterapia 09 anos
P5 63 F Medicina 38 anos
P6 29 F Medicina 05 anos
P7 53 F Enfermagem 26 anos
P8 54 F Fonoaudiologia 33 anos
PO 33 F Fonoaudiologia 18 anos
P10 44 F Enfermagem 18 anos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Franciscano/UNIFRA sob o parecer n°® 1110169,
ano de 2015.

RESULTADOS

Os principais resultados indicam que, a partir do olhar dos
profissionais, a maior contribuicao no desenvolvimento dessa
crianca sao as suas tecnicas de intervencao na area especifica de
seu campo de conhecimento. Além disso, fornecer a orientacao e
iInformacao referente as duvidas das maes sobre a condicao do
filno. Os profissionais salientaram a importancia da promocao de
autonomia do sujeito, segundo eles, ela podera ser obtida por
melio das terapias de estimulacao precoce. Dentro disso, ainda
destacaram que as maes tém um papel fundamental nessas
terapias, pois guando bem instruidas, € importante gque continuem
as atividades de estimulacao na rotina da crianca em casa.

Os participantes deste estudo referiram que uma boa
comunicacao faz com que as Iinformacoes trazidas pelas maes
sobre o seu filho auxiliem no desenvolvimento do plano
terapéutico da crianca, o gue justifica a importancia de se criar um
vinculo de confianca entre os profissionais e a familia. Dessa
forma, eles terao uma importante contribuicao para a estimulacao
da crianca, participando mais ativamente no seu desenvolvimento.
Os profissionais também reconhecem que O progresso na
desenvoltura da crianca atendida nao depende apenas do seu
trabalho e conhecimento especifico, mas sim da atuacao de uma
equipe multidisciplinar de profissionais somada ao envolvimento
das pessoas mais proximas, como a mae e a familia.

CONSIDERACOES FINAIS

O profissional da saude reconhece qual € o seu papel
diante do desenvolvimento de um bebé ou crianca com
sindrome de Down. Um aspecto destacado por eles é a
valorizacao do trabalho multidisciplinar, porém, parece nao
haver uma boa comunicacao entre o0s profissionals que
atendem a mesma crianca. Existe uma diferenca entre os
profissionais quando alguns revelam uma preocupacao global
e compreendem o0s aspectos afetivos envolvidos, enguanto
outros sao mais técnicos e objetivos em sua relacao com a
mae, sem uma preocupacao em estimular o vinculo da mae
com o bebé. No Inicio, principalmente nos primeiros meses de
vida da crianca, a mae necessita ser escutada com paciéncia
e acolhimento, pois isso facilitara a elaboracao do diagnostico.
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