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A corrida € uma das mais populares e complexas formas de locomog¢édo. Durante apenas um
passo, muitos musculos podem ser ativados, porém, algums tem uma importancia maior do que
outros. Na articulagdo do tornozelo se encontram os musculos Gastrocnemios e Séleo
(Plantiflexores) e o Tibial Anterior (Dorsiflexor). O objetivo deste trabalho foi identificar as
diferengas que ocorrem, nas articulagdes do joelho e do tornozelo, em momentos articulares,
velocidades angulares e poténcias articulares em duas condicdes: pré e pos fadiga dos musculos
do tornozelo. Um sujeito foi usado na pesquisa. Ele foi ao laboratério em um dia, teve
marcadores aplicados a pontos pré-definidos do seu corpo e correu diversas vezes em uma
plataforma enquanto nove cameras gravavam 0s seu movimentos. Apés isso, um protocolo de
fadiga foi realizado em seu musculos planti e dorsiflexores. Por fim o sujeito correu novamente
nas mesmas condicdes. Ao comparar a condicdo de pos fadiga com a de preé fadiga foram
encontrados os seguintes resultados: velocidade angular apresentou mudancas nas articulacdes
do joelho e do tornozelo durante os primeiros 25% do passo, momentos articulares foram
menores na articulacdo do joelho durante a metade do passo, ndo houve momento de dorsiflexdo
na articulacdo do tornozelo, a poténcia articular foi maior na articula¢do do tornozelo e na
articulacdo do joelho houve um menor pico de absorcdo. Com os resultados do estudo foi
possivel concluir que a fatiga dos musculos planti e dorsiflexores resultam em uma diferenga em
momentos articulares, velocidades angulares e poténcias articulares durante a fase de contato
com o solo na corrida.



