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O envelhecimento modifica o padrao de movimento

durante a locomogo e influencia o equilibrio e o custo de

Quals as respostas de um treinamento de caminhada
nordica nos parametros espacos-temporais de idosos e

seus reflexos sobre o custo d

OBJETIVO

Comparar os efeitos de um treinamento 8 semanas de

caminhada nordica sobre a estabilidade da marcha e o custo de

transporte de idosos sedentarios.

MATERIAIS E METODOS
) 4

Caminhada nordica (GN) N=12 Caminhada livre (GC) N= 14

8 semanas - (3 x semana)

A caminhada fol coletada em esteira, nas velocidades (1, 2, 3, 4,
5 km.h'1). Foram coletados o consumo de oxigénio durante
cada velocidade e posteriormente utilizados para o calculo

do C. Foram selecionadas 10 passadas, identificadas utilizando

a cinemetria tridimensional (6 cameras, Sistema VICON Motion
Capture System, f= 200Hz) e a partir dessas variaveis foram

calculados o coeficiente de variacao (CoV) das variaveis -

frequéncia e comprimento de passada (FP e CP).

energético da caminhada.
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Para analise estatistica, utilizou-se o metodo de Equacdes

de Estimativas Generalizadas (GEE), com post hoc de
Bonferroni (a = 0,05) (SPSS v. 22.0).

RESULTADOS

Para o CoV e o C nao foram encontradas diferencas
significativas entre GC e GN. O CoV-CP e o CoV-FP
apresentaram maiores valores na velocidade de 1 km.h
(3,59 £ 0,27%, 3,57 + 0,27%), e reduziram com o aumento
da velocidade para ambos o0s grupos. O custo de
transporte foi menor apos o treinamento nas velocidades

1, 2 e 3 km.h(p<0,05).

CONCLUSAO

Para a populacao idosa o treinamento de caminhada tem

efeitos positivos, seja nordica ou livre, e caminhar em

velocidades acima de 1 km.h' é mais indicado para

melhorar o equilibrio dinamico.
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