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INTRODUCAO RESULTADOS

O desenvolvimento de um processo inflamatério cronico no sistema
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da funcao imune é o exercicio fisico regular [2], sendo que seus efeitos HEED- + EE 0 %EED_
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pratica regular de exercicio fisico durante o periodo gestacional pode ™ § - 3 %0 .
promover alteracdes benéficas para a saude do feto, podendo prevenir o ’ﬂ i i 1
desenvolvimento de doencas cronicas tanto na infancia como na vida Ejm 1 Ezm 1 ggzﬂ- #
adulta [6]. Desta maneira, esse trabalho investigou se o exercicio fisico 5’@ = *ﬁﬁ?ﬂ T E@ +
materno durante a gestacao tem potencial neuroprotetor em fatias EE 5- EEW_ EEW—
hipocampais da prole expostas ao lipopolissacarideo (LPS). ; ; ;

= 0- = 0O = 0

V4
I\/I E I O D O S Veiculo LPS 10pg/mlL Veiculo LPS 10pgimL Veiculo LPS 10pgimL

G H

8 80 4 LR

4 H *5 -cE
-7 0 Periodo gestacional +21 : - T :

| | g :

| | E 20 - E T -

Acasalamento Rat has = protocolo de nataca . o 6
(ZF:].M/ 48hS) dalas prennas Protocoio ae natac¢ao i ﬁ 5 ﬁ .

| | £ 104 2
= £

Protocolo natac¢ao: 5x/semana - 30min/dia E E

o, L,
Marcelino et al., 2010 [7}. = U = 0

Figura 1: Protocolo de exercicio fisico materno. Veioulo LPS 10pghnL Vizizulo L PS5 10pginl

Figura 3: Parametros neuroquimicos avaliados em cultura organotipica de

Ratas controle foram imersas na dgua para sofrer o estresse do hipocampo. Media da intensidade de fluorescéncia (MIF) representando: (A) niveis

ambiente aquatico, sem realizar a natacao. de espécies reativas (DCFH), (B) niveis de &xido nitrico (DAF-FM), (C) niveis de
superoxido mitocondrial (MitoSox), (D-E) massa (MitoTracker Green) e potencial de

Periodo pés-natal 7 21 22 membrana (MitoTracker Red) mitocondrial, respectivamente, (F) caspase-3 ativa, (G)

! ! |= GFAP, e (H) CD11b; medidos através de citometria de fluxo. Os dados estao

Cultura Periodo de incubagao apresentados como media + erro padrao e foram analisados através do teste de

organotipica veiculo ou LPS analise de variancia de duas vias seguidos pelo teste de Tukey; *p<0,05 comparado

, . < o LpS.
Hoppe et al., 2013 [8}. ao grupo controle sedentario e #p<0,05 comparado ao grupo sedentario + LPS

Figura 2: Desenho experimental: cultura organotipica de fatias hipocampais.

CONCLUSOES

1 filhotes machos de cada ninhada foi utilizado a fim de evitar o

efeito ninhada. O estudo demonstra um potencial efeito neuroprotetor do

exercicio fisico durante a gestacao sobre um insulto
inflamatorio induzido ao hipocampo da prole.
Este efeito pode ser observado através da avaliacao de

As fatias de hipocampo da prole dos grupos exercicio (E) e controle
(C) foram subdivididas em:

parametros de estresse oxidativo e de morte celular, e

evidenciado pela habilidade do exercicio fisico materno

prevenir o aumento na oxidacao de DCFH e do percentual de

células apoptoticas geradas apos 24 h de exposicao das fatias

organotipicas hipocampais da prole ao LPS. Mais estudos sao

Niveis de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ERONSs), necessarios para o melhor entendimento dos mecanismos

parametros mitocondriais (superoxido, massa e potencial de envolvidos com a neuroprotecdo decorrente do exercicio fisico
membrana), percentual de células apoptodticas e expressao de materno.

astrocitos reativos e microglia ativada foram analisados através de

\_ citometria de fluxo em fatias hipocampais dissociadas. Y R EFER EN C IAS
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