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INTRODUGAO - O grupo EIMS demonstrou uma redugdo relativa
média da dor de 73,02% ao final do tratamento;

- 0O grupo EIMS apresentou melhora significativa no B-
PCP:S médio de 43,19% (p<0,0001).

A Sindrome Dolorosa Miofascial (SDM) consiste na
principal causa de dor em 30% dos individuos com
disfungdo musculoesquelética. Evidéncias recentes
sugerem que ocorre uma disfuncdo nos sistemas

inibitério descendente e intracorticais, levando a uma

percepcao exacerbada da dor na SDM. Sabe-se que a = "0

estimulagdo elétrica intra-muscular (EIMS), uma técnica ? LU mikem 8 EibiS

de neuromodulacdo periférica, tem demonstrado seu T

efeito analgésico, contudo seus efeitos terapéuticos S 4o

ainda sdo pouco explorados . P ’
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sobre a SDM bem como os mecanismos de seu efeito = 0 [ I ’ I

terapéutico a partir trés hipdéteses principais: T 10

i) a EIMS induz mudancas significativas a longo prazo nos o _ _ )

escores de dor e incapacidade funcional relacionados a Baseline W2 Wi wé W win wil

SDM;

ii) a EIMS induz mudangas no sistema modulador
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iii) os mecanismos terapéuticos da EIMS envolvem o o gon

sistema modulador de neuroplasticidade e excitabilidade % I -
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Flgure 1 - A EIMS reduziu os escores de dor, os niveis
D e e e ity disfuncionais e o uso de analgésicos das pacientes;
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- Apds o tratamento, o grupo EIMS apresentou escores UFRGS
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(p<0,0001);




