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INTRODUCAO Andlise de Dados - Exemplo

O presente trabalho € um recorte de uma atividade de intervencao
feita pelo Grupo de Pesguisa em Psicologia Comunitaria (GPPC) da
UFRGS, para promover o bem-estar de adolescentes. A atividade em
guestao consiste em um levantamento sobre qual é a percepcao de
bem-estar atribuida pelo adolescente nas suas atividades.

A literatura aponta que a capacidade de organizar bem o tempo e a
percepcao de aproveitamento do tempo influenciam o bem-estar dos
adolescentes (Sarriera, Paradiso, Abs, Soares, Silva & Fiuza, 2013).
O bem-estar subjetivo refere-se a como o individuo avalia sua vida e
os dominios que dela fazem parte, em termos cognitivos e afetivos
(Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). Um dos aspectos que vem sendo
estudado pelo GPPC e gque pode estar associado ao bem-estar de
adolescentes € o tempo livre. A literatura aponta que o tempo pode
ser dividido em diferentes categorias, dentre as quais, tempo livre
(atividades recreativas, intelectuais, fisicas e sociais), obrigatorio
(atividades domeésticas, escolares, fisiolégicas e de cuidado) e
comprometido (atividades religiosas e politicas) (Zamora, Toledo,
Santi & Martinez, 1995). Entende-se ainda como tempo livre o tempo
em que os individuos podem escolher as atividades que desejam
realizar (Sarriera, Tatim, Coelho & Bucker, 2007) e o tempo no qual
nao estao envolvidos em atividades escolares e/ou de trabalho
(Barros, Coscarelli, Coutinho & Fonseca, 2002).

Uma vez que o tempo livre pode ser influenciado por aspectos
contextuals e sociais, acredita-se que meninos e meninas possam ter
preferéncia por atividades diferentes.

OBJETIVO
Esse trabalho tem como objetivo descrever as diferencas e
semelhancas entre as atividades que os adolescentes realizam no
seu tempo livre e como percebem a relacao das mesmas com o seu
bem-estar, de acordo com 0 sexo.

METODO

* 11 meninas e 13 meninos de uma escola publica
de Porto Alegre.

 Faixa etaria de 11 a 16 anos.

Amostra

« A atividade “Tempo Livre e Bem-Estar® consiste
em uma linha com cinco emoticons que
representam um continuo de bem-estar, variando

Instrumento de “muito triste” a “muito feliz’. Onde os

adolescentes deveriam elencar suas atividades

diarias, de acordo com nivel de bem-estar
percebido.
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« Dados retirados de uma intervencao realizada pelo
GPPC-UFRGS.

- A intervencéo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Psicologia da UFRGS

« Coleta feita nas escolas, apos o consentimento dos
responsaveis através do TCLE.

Coleta de
dados

* Analise de Conteudo categorial (Bardin, 1977) a
partir da transcricao e analise da atividade “Tempo
Livre e Bem-Estar”.

 Critério de categorizacao: frequéncia ponderada,
sendo que a frequéncia de cada atividade citada
fol quantificada e agrupada em categorias a priori
(tempo livre, comprometido e obrigatorio).

« Foram atribuidas valéncias para cada atividade, de
acordo com o bem-estar apontado, sendo a de
menor bem-estar multiplicada por 1 e assim
sucessivamente, de 1 a 5.

Analise de

dados

*Bolsista de Iniciacdo Cientifica CNPq.

Tempo livre
utilizado com

= i i i
atividades | sy ) ~f -.,:_i: - ,..: . £ ot \ A ‘*  Toral
recreativas - el - = '

intelectuais, R ) ~ )

fisicas e Frequéncia das respostas Frequéncia ponderada
Sociais X1 X2 X3 X4 X5
Ir=ao shopping O 0 2 G O O O o 30 >0
Viajar 0 0 1 2 0 H 0 4 10 14

Mexercelular O 0 O 5 0O O 3 0 25 28

Ouvir musica 0 0 2 1 0 0 0 4 5 g
Estudar O 0 1 0 O O 0 4 O 4

RESULTADOS

*Os resultados foram agrupados em categorias definidas a priori.
*Os resultados indicaram que os adolescentes, de ambos 0S Ssexos,
percebem maior bem-estar nas atividades de tempo livre.

Tempo Obrigatoério Tempo Livre Tempo Comprometido
(TFP =130) (TFP = 286) (TFP =9)

» Atividades domeésticas
(63): Cozinhar (13)

» Atividades escolares
(33): Estudar inglés (8)
 Atividades fisioldgicas

(34): Dormir (16)

Tempo Obrigatorio Tempo Livre Tempo Comprometido
(TFP = 137) (TFP = 227) (TFP = 8)

» Atividades domeésticas
(64): Limpar a casa (18)

» Atividades escolares
(36): Estudar
matematica (10)

» Atividades fisioldgicas
(30): Dormir (14)

 Atividades de cuidado
(7): Cuidar de criancas

 Atividades ludicas
(130): Jogar videogame
(31)

« Atividades intelectuais
(13): Escrever (4)

 Atividades fisicas (70):

* Ir para o projeto (9)

Jogar futebol (33) I:egenldc?:

- Atividades sociais (73): TFP =Total da
Viajar (11) Frequéncia
Ponderada

 Atividades ludicas
(70): Mexer no celular
(28)

« Atividades intelectuais
(19): Desenhar (8)

 Atividades fisicas (18):
Jogar volei (6)

 Atividades sociais
(120): Ir ao shopping

* |r para o projeto (8)

(5) (38)

DISCUSSAO
*Os resultados desse estudo corroboram achados anteriores que
apontam associacOes entre melhores ou piores niveis de bem-estar de
acordo com o tipo de atividade (Holder, Coleman & Sehn, 2009).
Conforme apontado na literatura, ha diferencas na preferéncia de
atividades de tempo livre entre meninas e meninos, sendo que as
meninas participam mais de atividades sociais e 0s meninos se envolvem
mais em atividades esportivas e ludicas (Bonato, Sarriera & Wagner,
2012).
A construcao social reforca a preferéncia por atividades de acordo com o
género. Os meninos preferem atividades de lazer que reforcem a
agressividade e a competicao, como esportes (Bonato, et al., 2012; Eder
& Parker, 1987) e atividades ludicas (Formiga, Ayroza & Dias, 2006), e as
meninas preferem atividades que desenvolvam habilidades interpessoais,
como atividades sociais (Bonato, et al., 2012; Eder & Parker, 1987).
‘IntervencOes para promover o bem-estar de adolescentes atraves do
seu tempo livre devem levar em consideracao essas diferencas.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir da percepcao dos adolescentes quanto a sua satisfacao com as
atividades realizadas, acredita-se que diferentes formas de administrar o
tempo podem contribuir para o seu bem-estar.
Compreender a percepcao dos adolescentes sobre as atividades que
realizam pode auxiliar na identificacao das atividades mais prazerosas e,
conseguentemente, na promocao de seu bem-estar.
Na atividade realizada na intervencao, pode-se estimular a reflexao
sobre a forma como organizam seu tempo a medida que foi realizado
esse panorama inicial das atividades.
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