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A enxaqueca € um tipo de cefaleia primaria amplamente conhecida pelo seu impacto sobre
a qualidade de vida de seus portadores. A literatura tem apontado para a efetividade de
intervencdes psicologicas associadas ao tratamento da enxaqueca. Dentre os focos de
intervencdo psicoldgica estdo as crengas individuais e os padrdes distorcidos de pensamento
em relacdo a enxagueca e ao seu tratamento. Entretanto, ainda se observa uma caréncia de
instrumentos para avaliar estas varidveis. O objetivo deste estudo é descrever a construcao
de um instrumento destinado a avaliar as principais distor¢cdes cognitivas apontadas pela
literatura no contexto do tratamento da enxaqueca. O instrumento é intitulado Inventario de
Distor¢bes Cognitivas relacionadas a Cefaleia (INDICCE). Os procedimentos teéricos para
a construcdo do instrumento receberam a colaboracdo de um grupo de experts nas areas de
cefaleias, dor e terapia cognitivo-comportamental da Johns Hopkins School of Medicine e
incluiram a definicdo do sistema psicoldgico a ser estudado (distor¢des cognitivas
relacionadas a cefaleia), a caracterizacdo das propriedades deste sistema, a definicdo da
dimensionalidade do atributo (propriedades do construto estudado), a defini¢do constitutiva
e operacional do construto, a operacionalizacdo do construto, através da construcdo de itens
(expressdo da representacdo comportamental do construto), e validacdo do conteldo.
Findada a construcdo dos itens, estes foram submetidos a analises de juizes (especialistas na
area de cefaleias e distor¢des cognitivas) e a analise semantica, com o objetivo de averiguar
se 0s itens estavam claros e compreensiveis e se apresentam validade aparente. Um grupo
de cinco juizes experts avaliou o instrumento e aqueles itens que receberam média superior
a 0.80 nos quesitos relevancia e adequacdo seguiram para a etapa de procedimentos
empiricos. Os procedimentos empiricos correspondem a escolha da amostra e a aplicacdo
do instrumento nos participantes. A coleta é computadorizada e esta em andamento. Para
isto, esta sendo utilizada a ferramenta de coleta de dados SurveyMonkey, contendo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e todos os instrumentos previstos para o estudo de
construcdo do INDICCE. Os participantes sdo selecionados dentre os pacientes cadastrados
no Ambulatério de Cefaleia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e sdo
contatados pela ordem de agendamento de consultas de ambulatério hospitalar. Todos 0s
pacientes que se enquadram nos critérios de inclusdo (portadores de enxagueca com e sem
aura) sdo convidados a participar da pesquisa.



