CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO PARA

INVESTIGAR DISTORCOES COGNITIVAS NA

ENXAQUECA

LS

Luiz Eduardo Barcellos Rodrigues
U?wmli.!,ngRsM Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DO RIO GRANDE DO SUL

INTRODUCAO

A enxaqueca € um tipo de cefaleia primaria amplamente conhecida
pelo seu impacto sobre a qualidade de vida de seus portadores. A
literatura tem apontado para a efetividade de intervencoes
psicologicas associadas ao tratamento da enxaqueca.

Dentre os focos de intervengao psicologica estao as crencas
individuais e os padroes distorcidos de pensamento em relacao a
enxagueca e ao seu tratamento. Entretanto, ainda se observa uma
caréncia de instrumentos para avaliar estas variaveis.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é descrever a construcao de um instrumento
destinado a avaliar as principais distorcoes cognitivas apontadas pela
literatura no contexto do tratamento da enxaqueca. O instrumento é
intitulado Inventario de Distorcoes Cognitivas relacionadas a Cefaleia
(INDICCE).

METODO

faboratériocde Biossinais em Fenomenologia e Cngnit;éﬁ

RESULTADOS

Instrugoes: Este questionario contém questbes referentes aos pensamentos e sentimentos que as pessoas tém acerca
das dores de cabeca e de seu tratamento. Por favor, leia cada questao e, considerando os ultimos trés meses,
indique o quanto vocé concorda ou discorda que cada afirmativa representa a sua forma de pensar ou sentir. Esta e

uma medida de crencas pessoais, portanto nao ha respostas certas ou erradas”.

170. 1. Fico pensando o tempo todo nas minhas dores de cabeca.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5

171. 2. Quando estou com dor de cabega, fico pensando no quanto ela doi.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5

172. 3. Quando eu tenho uma dor de cabecga, fico pensando o quao ruim foi lidar com um episodio anterior.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5

220. 51. Eu nao levo em conta qualquer melhora nas minhas dores de cabeca.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5

221. 52. Saber lidar com as minhas dores de cabeca nao € nada demais.

Discordo fortemente Discordo MNeutro Concordo Concordo fortemenie
1 2 3 4 5

Definicao do sistema psicologico

Caracterizacao das propriedades deste sistema

Definicao da dimensionalidade do atributo
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Operacionalizacao do construto

Validacao do conteudo
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Aplicacao do instrumento

Procedimentos analiticos { Realizacao das analises estatisticas

222. 53. Eu nao considero o que tem dado certo no meu tratamento para dores de cabecga.

Discordo fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo fortemente
1 2 3 4 5
PANORAMA

J A literatura tem apontado que os individuos tomam como base para a
estimativa da dor nao somente o seu sinal sensoério objetivo, como
também aprendem a classificar suas sensacoes de acordo com valores e
crencas pessoais.

. Embora diversos padroes de distorcao cognitiva nas cefaleias tenham sido
apontados por diversos autores, a literatura carece de instrumentos que
investiguem este fendmeno nestes pacientes.
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