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Resumo

A exposi¢do ao estresse nos periodos iniciais do desenvolvimento vem sendo associado a
prejuizos na memoria, sobretudo por meio de alteracdes na sinalizagdo do Fator Neurotrofico
Derivado do Cérebro (do inglés, BDNF). Paralelamente a isso, sabe-se que o exercicio fisico
poderia facilitar processos de aprendizagem e memoria. O objetivo deste estudo foi investigar os
impactos do exercicio fisico apds exposicao ao estresse precoce e analisar as possiveis alteracdes
na transcricdo de RNAm dos exons I, IV e IX do gene BDNF, utilizando um protocolo de
Separacdo Materna (SM). Camundongos fémeas da linhagem Balb/c foram aleatoriamente
designados para quatro grupos experimentais: Controle (CTR), Separacio Materna (SM),
Controle mais exercicio (CTR-EX) e Separacdo Materna mais exercicio (SM-EX) (n = 9-10 por
grupo). O protocolo de estresse precoce consistiu na SM de 180 min do PND 2 ao PND 15. Na
adolescéncia (a partir do PND 24) os animais realizavam um protocolo de exercicio fisico por
trés semanas. Ao final deste protocolo, todos animais realizavam uma tarefa comportamental de
Reconhecimento de Objetos (RO). Apos o teste os animais eram eutanasiados e seu hipocampo
extraido para andlises moleculares de RNAm dos exons I, IV e IX do gene BDNF por PCR em
Tempo Real (QPCR). Os camundongos expostos a SM apresentaram uma reducdo significativa
no teste de RO quando comparados com o grupo CTR (F (1,34) = 3,720; p = 0,01). No entanto,
os animais expostos a SM que realizaram exercicio fisico, ndo diferiram do grupo CTR (p =
0.69), sugerindo um efeito protetivo nesse grupo. A andlise do RNAm dos exons do gene BDNF
no hipocampo demonstrou um aumento de expressdao do exon I nos animais que realizaram
exercicio fisico quando comparados com os que ndo realizaram (F (1,36) = 35,724; p = 0,001).
Foi observado uma redugdo significativa na expressdo do exon IV em todos os grupos em
relacdo ao grupo CTR (F (1,31) = 8,356; p = 0,007). Em relagdo ao exon IX, os grupos CTR-EX
e SM-EX demonstraram uma reducdo significativa na expressao em relacdo aos grupos CTR e
SM (F (1,35) = 5,989; p = 0,020). Ainda mais, o grupo SM apresentou um aumento significativo
na expressao do exon IX em relacdo ao grupo CTR (F (1,35) = 4,424; p = 0,043). Os resultados
indicam que a SM altera o desempenho da memoria em camundongos fémeas, e este efeito pode
ser neutralizado ap6s a realizacdo de exercicios na adolescéncia. Os transcritos do gene BDNF
apresentaram um padrdo heterogéneo, demonstrando diferentes niveis de expressdo apds a
realizagdo de exercicio fisico e exposi¢do ao protocolo de SM, mas nenhuma associagdo com as
tarefas de memoria.



