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Laura Ruaro Moraes
Aline Nogueira Haas (orientador)
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A danca de saldo a poucos anos busca por elementos acrobaticos em suas
performances que, com a facilidade da informacédo, tornam-se mais recorrentes. Ela esta
invadindo os palcos e, consequentemente, areas competitivas, tornando seus movimentos
mais exigentes e elaborados. Esta pesquisa é pioneira na &rea da biomecénica da danca de
saldo, aproximando a ciéncia dos conhecimentos dela provenientes, com o intuito de
contribuir para futuros beneficios na técnica de execucdo de movimentos dessa modalidade.
Este estudo tem por objetivo descrever as caracteristicas cinematicas do cavalheiro durante a
execucdo do movimento acrobatico denominado “panqueca”. Caracteriza-se por ser um
estudo de caso do tipo descritivo-exploratério e de analise quantitativa. A amostra do estudo é
do tipo ndo-probabilistica intencional, composta por um bailarino do sexo masculino, com
mais de cinco anos de pratica, com nivel técnico profissional na area da danca de saldo. Para a
coleta de dados sera utilizado o sistema BTS SMART DX 7000. Primeiramente, sera
realizada uma avaliacdo antropométrica. Em um segundo momento, serdo posicionados
marcadores reflexivos esféricos sobre as referéncias anatémicas do bailarino e sera realizado
um breve aquecimento com dez tentativas do movimento “panqueca”. Para a analise dos
dados digitalizados, a partir do BTS Smart-Tracker, serdo definidos os segmentos e calculados
os angulos das articulacdes do tornozelo, joelho, quadril, ombro e cotovelo em ambos 0s
lados. A estatistica descritiva serd utilizada para caracterizar o0 movimento do cavalheiro.
Embora o estudo ainda esteja em andamento, espera-se que exista relacdo de movimento entre
as articulagbes do tornozelo, joelho, quadril, ombro e cotovelo, em ambos os lados, nas
diferentes fases do movimento acrobatico “panqueca”. Além disso, a pesquisa busca agregar
conhecimento para profissionais da area, em relacdo a um planejamento mais qualificado de
suas aulas, acrescentando novos exercicios que melhorem o desempenho de seus alunos na
execucdo do movimento estudado, assim como, reduzir o risco de lesdes.



