Psicoterapia mae-bebé no contexto de depressao pos parto:
um estudo da interacao diadica

Introducao

A interacao entre aqueles que se ocupam dos cuidados de um bebé sao
imprescindiveis para o seu desenvolvimento e constituicao subjetiva. A relacao
mae-bebé se da antes mesmo da chegada da crianca, através do investimento
psiquico materno, que aos poucos vai fornecendo e compondo um lugar para
esse que ird chegar. E desde essa construcdo prévia e imaginada em torno do
bebé que sera possivel uma relacao real com ele (rerraripiccinini & Lopes, 2007). Em
funcao disso, entende-se que no momento apos o nascimento do bebé ocorrem
intensas mudancas e exigéncias, que podem desencadear patologias como a
depressao pos-parto (rrizzo & Piccinini, 2005). ESse transtorno pode ter seus efeitos no
vinculo mae-bebé. Nesse contexto, ressalta-se a importancia de intervencoes
precoces a fim de auxiliar nesse laco mae-bebé, além de contribuir para a
diminuicao dos sintomas depressivos maternos (clark, Tluczek & Wenzel, 2003).

O

VoV
NUDIF

Nicheg du Infimcia ¢ Familia - UFRGS

Eduarda Xavier de Lima e Silval; Giana Bitencourt Frizzo2
.1 Bolsista BIC-Ufrgs, Psicologia, UFRGS 2. Orientadora

Metodologia

Participantes

* Uma dupla mae-bebé, mae 24 anos e o bebé 9 meses, quando do inicio da
psicoterapia.

* A participante inicialmente apresentou sintomatologia depressiva segundo a Escala

de Depressao Pos-parto de Edimburgo (EPDS), confirmada pela entrevista

diagnostica MINI PLUS.

Instrumentos

 Escala de Depressao Pos-Parto de Edimburgo - EPDS (santos et al, 2007)

* Entrevista de Dados Demograficos (cipep/NUDIF, 2003)

* Psicoterapia breve mae-bebé em grupo — 11 sessoes

Delineamento

e Estudo de caso Unico (stake,1994) Selecionado a partir de um projeto multicéntrico
realizado em Porto Alegre e regiao metropolitana intitulado “Depressao pos-parto:
antecedentes, prevaléncia e intervencao” (rizzo et al, 2012)

* Foi analisada a diade que se manteve do inicio ao fim do tratamento

Analise de dados

* Analise de conteudo qualitativa (sardin, 1977; Laville & Dione, 1999) feita por dois juizes
independentes com atencao aos elementos interativos verbais e nao-verbais da
interacao mae-bebé. A fidedignidade entre juizes foi feita por consenso.

 Analisadas a 12 e a ultima (112 ) sessao

* A analise foi baseada nas categorias do instrumento Interactional Assessment
Procedure (IAP) (pinto, 2005)

Investigar a eficacia de uma
Psicoterapia mae-bebé em grupo.

Resultados e Discussao

# Segundo o instrumento IAP

VELE

Sensibilidade inconsistente
Estruturacao inconsistente
Parcialmente intrusivo
Hostilidade encoberta

Envolvimento moderado

Antes da Responsividade moderada

psicoterapia

Sensibilidade boa
Estruturacao excelente
Nao intrusividade

Nao hostilidade

POs- |
Envolvimento moderado
Responsividade moderada

Psicoterapia

# Mudancas nos elementos interativos

* Mudanca de um cuidado mais instrumental — de poucas palavras- e pouco responsivo- (frizzo & Piccinini, 2005) pPara um cuidado sensivel e expressivo, que passa por aspectos
mais sutis da comunicacao como entonacdes na vocalizacao materna, sorrisos e disponibilidade corporal. Essa mudanca pode ajudar o bebé a reconhecer-se, na medida
em que o rosto da mae é o prototipo do espelho. No rosto de sua mae, o bebé vé a si proprio (winnicott, 2006).

* Autonomia do bebé em explorar o ambiente e buscar a mae quando preciso, sendo atendido. Entendemos que assim, a crianca passa a brincar de forma confiante, pois a
pessoa a quem ama esta disponivel, sustentando o brincar. A mae, nesse sentido, é esquecida, mas quando lembrada, é vista como alguém que pode ser facilmente
acessada (Franco, 2003)

* Dirigir a fala ao bebé: Essa mudanca indica uma mae saudavel que supde que o seu filho € um sujeito, capaz inclusive de ensinar-lhe coisas, e por isso conversa com ele e
considera o que ele tem a dizer, mesmo que para isso tenha que falar em seu nome (8arbosa, 2012)

* Mesmo com a mudanca visualizada nas categorias maternas percebeu-se uma constancia nas categorias do bebé. Nesse sentido, entendemos que o bebé era responsivo
e envolvido com o ambiente desde o inicio da psicoterapia, ja que na auséncia de uma resposta materna, ele buscava as terapeutas para se confortar. Atendendo ao bebé,
as terapeutas também serviam como espelho para a mae exercer a maternidade de forma mais continente.
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* No presente caso, percebeu-se mudancas na interacao mae-bebé a partir da melhora dos sintomas
depressivos maternos que repercutiram no seu modo de se relacionar com o bebé. Entendemos a
importancia de ambos aspectos, melhora dos sintomas e da relacao, para um desenvolvimento
saudavel.

* A psicoterapia mae-bebé teve seus efeitos na comunicacao mae-bebé com aposta em formas mais
sutis , dentre os quais estao a troca de olhares, sorrisos, vocalizacdes.

Tendo em vista que cuidar de um bebé é uma tarefa complexa e especificamente no caso de
depressao materna, a psicoterapia mae-bebé surge como uma intervencao possivel para o
tratamento desse tipo de caso (clark et al., 2003).

*Entende-se a necessidade de intervencdes precoces (pradoetal., 2009) Na medida em que as pessoas que
cuidam de um bebé podem ficar tao desamparadas quanto o bebé é, em especial nos casos de
depressao pos-parto. Dessa forma, lidariamos com um confronto de desamparos (winnicott, 2006)

* Novos estudos com outras diades se fazem importantes, contextualizados a cada realidade, bem
como o investimento da modalidade de atendimento em grupo que permite um compartilhamento
de experiéncias (clark et al, 2003). € UM espaco terapéutico para falar sobre suas dificuldades com a
maternidade e a relacao com o bebé.
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