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Introducao Resultados

Estresse vem sendo associado a patogenese de diversos O estresse diminuiu o tempo despendido no centro da arena do

transtornos neuropsiquiatricos, incluindo os de ansiedade e campo aberto e o ganho de peso em relacdo aos controles ndo

depressao maior. Estima-se que estes ultimos afetem a0 ogtressados. Ndo houve diferenca relevante entre os grupos nos
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menos 20% da populacao, com tratamento insatisfatoérios. testes de suspensao pela cauda e/ou claro-escuro.

Na busca por alternativas terapéuticas o sistema

glutamatérgico tem se destacado como alvo de novos
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farmacos em psiquiatria. ol I . s J N . s
A N-acetilcisteina (NAC) é um modulador glutamatérgico ;}i o o . _1_% s § i R L M >t
com ampla margem de seguranca, ha décadas no mercado § 100- -I_ i ' 1 ¥ % 2001 -I—_I_ _i_ {' 'I'
como antidoto em casos de intoxicagao por paracetamol e § 50 ' T T E 0of o % : 'I' '}
como mucolitico. Em provas clinicas NAC mostrou : de o ) : : : ; . o O :
beneficios em diversos transtornos neuropsiquiatricos, 5 2 2 g 5 2 2 3 > % g ; b % gg ;
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prOvavelmente reIaCIOnadOS Com Seus provados efeltos Figura 1. Efeitos do estresse por contencdo e tratamentos (NAC e Figura 2. Efeitos do estresse por conten¢do e tratamentos no teste de

imipramina) no teste de suspensdo pela cauda (TST). Dados expressos em claro-escuro. Dados expressos em média = EPM. n= 9-10. IMIP =

" " 11 A ri média + EPM. n= 9-10. IMIP = imipramina (20 mg/kg) e NAC = N- Imipramina (20 mg/kg) e NAC = N-acetilcisteina (30 e 100 mg/kg).
antioxidantes, antiinflamatorios e modulador s o i w o s ANovads -

ANOVA de duas vias.
vias.

glutamatérgico. No entanto ha poucos estudos relacionando
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NAC e ansiedade. O objetivo desse estudo foi verificar o ol S} 5 . 4
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efeito do NAC nas alterac;oes comportamentals (tIpO § 'i'-i-%'z' = * ’
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depressao e ansiedade) no modelo de estresse sub-cronico o |e e e 2 | ¥ i+ *
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por conten(;ao em camundongos. = §
Materiais e Métodos
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Figura 3. Efeitos do estresse por contencdo e tratamentos no teste de campo aberto. (A) Tempo no centro. (B) Distancia total percorrida. Dados
] expressos em média =+ EPM. n= 9-10. 11 1g/kg). ***P< 0.001 vs. grupo S-.
Camundongos BALB/c (60 dias) ANOVA de duas vias. o o
Temperatura controlada (22 + 20C) 2
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Figura 4. Efeitos do estresse por conten¢do no peso corporal. Dados
expressos em média = EPM. n= 9-10. ***P< 0.001 vs. grupo S-.

Dia10 ANOVA de trés vias.
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Discussao

O modelo de estresse tal como excutado nao produziu

B Peso

Administracao de
drogas

a6 comportamentos dos tipos ansioso e/ou depressivo de maneira

Testes comportamentais

consistente. Embora as diferengcas sejam estatisticamente
significativas quanto aos resultados do campo aberto e ganho

Teste de
Ve Campo Claro

pelacauda i Aberto escuro de peso, os dados apresentam alta variabilidade e o modelo nao
pode ser validados com as drogas conhecidas. Alteracoes no
Tratamentos tempo de estresse, testes comportamentals e esquema de
tratamento sao necessarias para a validagao do modelo.

Soluc;ao Sallna

100 mg/kg
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PROPESQ

NaCl 0,9%

0,1 mL/10 g de peso corporal, por via intraperitoneal




