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Resumo

O termo cidade saudavel, no contexto da salde publica e do planejamento urbano, tem
origem em uma iniciativa de 1986 da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) chamada
“Cidades ¢ Aldeias Saudaveis”, e é atualmente utilizado para referir-se a politicas voltadas a
promocao da salde no contexto das cidades. De acordo com a definicdo da mesma
organiza¢do, uma cidade sauddvel seria “aquela que cria e melhora continuamente os
ambientes fisicos e sociais e expande 0s recursos que permitiriam o suporte mutuo entre as
pessoas de uma comunidade no sentido de realizar todas as func6es da vida e desenvolvé-las
em seu maximo potencial.”

O presente trabalho é um esforco mutuo de estudantes de diferentes cursos em busca de um
objetivo comum: verificar que aspectos integram, em termos de projeto urbanistico e habitos
contemporaneos, um ambiente saudavel em termos de espaco urbano. Temas como perda de
lacos sociais e de contato com o ambiente natural, crescimento no indice de stress no meio
urbano, obesidade, ansiedade, depressao e outros problemas de satde também séo abordados
em um projeto que busca compreender de uma maneira mais ampla estratégias
contemporaneas para o planejamento de cidades. A pesquisa, desenvolvida na cidade de
Groningen, Holanda, integra estudantes de Psicologia, Historia, Engenharia Ambiental e
Arquitetura e Urbanismo em duas tarefas: o desenvolvimento de um manual de estratégias
para um bairro saudavel e o planejamento efetivo de um bairro saudavel para 15 mil
habitantes na cidade de Aduard, Holanda.



