Este trabalho é um esforco conjunto entre
estudantes de diferentes dreas no sentido

ambiente urbano e suas implicacoes na saude
da populacdo é recorrente na Holanda, onde o
urbanismo é visto como uma ferramenta contra
problemas como perda de contato com o espaco
exterior, stress, depressao, obesidade e ansiedade.

Baseado nisso, o presente frabalho compreendeu
o desenvolvimento de um projeto urbanistico para
uma nova cidade entre Aduard e Groningen, no
norte da Holanda.

O trabalho partiu de uma andlise de dois bairros

de Groningen: Beijum e Oosterparkwijk. Foram
avaliados o planejamento urbanistico e indices
sobre a populacdao a fim de se estabelecer
critérios para o desenvolvimento, em uma area
proxima, de uma pequena cidade: Nova Aduard.

de buscar uma ideia sintética para uma
nova urbanizacdo saudavel. A cooperacao
entre diferentes agentes a fim de entender o

A PROPOSTA

A area do projeto para a
cidade de Nova Aduard
fica na area de polderes

de Gaaikemadijk, a Tkm do
centro da cidade de Aduard,
e a mesma distancia da
Universidade de Groningen,
uma das maiores da
Holanda.

Seu terreno original possui
apenas algumas fazendas
nAo fombadas, o que
possibilitou uma intervencao
livie na drea limitada por
canais a norte, leste e oeste.
O programa de projeto
previa a construcao de
uma urbanizacdo para
cerca de 15 mil habitantes,
criando novas habitacoes,
especialmente para
estfudantes e idosos.
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Como a ocupacdo nAo
seria imediata, a proposta
previu o desenvolvimento
da urbanizacdo em fases,

a comecar pelas 16
quadras na ponta leste - se
estendendo gradualmente
em direcdo a oeste, ate
chegar ao canal que limita @
area. Assim como 0s planos
para cidades holandesas,
Nova Aduard € planejada
Nna escala do pedestre e do
ciclista, com alta densidade,
baixas alturas e distdncias
NAo Maiores do que 1km
do mercado central. Assim
como Groningen, o sistema
de fluxo nas vias dificulfa @
circulacdo de automoveis
nas ruas secundarias e
tercidrias.
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UMA CIDADE SOCIAL

As conexoes sociais S0 mais importantes do
gue dinheiro no que diz respeito a fazer as
pessoas felizes. Uma cidade feliz € uma cidade
social. Pesquisas ainda demonsfram que o hdabito

de interagir socialmente efefivamente melhora a
saude mental e fisica, reduzindo o risco de atagques
cardiacos, AVC, sfress, insonia e depressAo .

UMA CIDADE SEGURA

O desenho da cidade € capaz de criar
ambientes que as pessoas desejem usufruir -

e isso tem um impacto direfo na sensacdo de
seguranca do local. Espacos publicos planejados
PAra o pedesire atraem mais pPessoas, aumentando
a seguranca local e, consequentemente, atraindo
MAIs PESsSoOas, em um ciclo.

UMA CIDADE PARA TODOS

Adaptacoes para criancas, adolescentes e
especialmente idosos sao necessaras em uma
cidade social. A criacdo de espacos inclusivos
deve fomentar a inferacdo entre diferentes faixas
etdrias. Esftudos demonstram que equipamentos
adaptados sdo mais utilizados e aumentam o
senfimento de pertencimento de determinados grupos.

UMA CIDADE PARA PEDESTRES E CICLISTAS

O uso de automoveis possui consequencias
devastadoras para a saude. Assim, o design
uroano deve privilegiar pedestres e ciclistas,
considerando vias confortaveis para esses usuarios.
IsSSO compreende calcadas largas, arborizadas e com
nmobilidrio urbano adequado, alem de ciclovias de
MAao dupla em todas as vias e pavimentacdo plana.

ESPACOS VERDES

Espacos verdes promovem “exercicios verdes”,

COMO caminhadas, passeios de bicicletq, pesca
e contemplacdo da natureza. Eles possuem

uma relacdo direta com a saude fisica, mas fambem

mental, melhorando a longevidade, a aufoestima, a

concentrac@o e a percepcdo de comunidade, alem

de prevenir disturbios de humor e stress.

SOLUCOES AMBIENTAIS

A uma cidade sauddvel precisa ser
ecologicamente, economicamente e
socialmente sustentavel. Deve incentivar acoes
como construcdes de baixo impacto e custo acessivel,
promover uma reciclagem eficiente, produzir energia e
adlimentacdo e reduzir a necessidade de locomocado.

O LAYOUT E AS DIRETRIZES DE PROJETO

Chamado pela equipe

de navio, 0 desenho de

Nova Aduard prevé o
desenvolvimento inicial de 16
quadras a leste, com quadras
residenciais no entorno €

um pequeno largo com
estabelecimentos comerciais
Nno centro. A expansdo da
cidade deverd se dar em
direcAo a oeste, com a adicao
de novas “fitas” de quadras.
Ao longo da expansdo, Nova
Aduard deve ganhar uma

praca central maior (imagem
abaqixo), de onde parte um
eixo voltado ao comeércio e a
servicos em direcdo oeste. Ao
norte, a orla do canal famibém
deve ser desenvolvida
gradualmente.conforme a
expansdo da cidade.

N&o hd previsGo de exteriores
privados na cidade. Todos oS
quintais sGo semi-publicos,
possibilifando a circulacdo
de pedestres e a variacAo

de rotas. Os blocos possuem

. Large point of attraction
-
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Medium point of attraction: gyA)| SUIARES, GREEN AREAS... [MEDIUM POINTS OF ATTRACTION) AND THE SMALL INNER COURTS N
Small point of attractios

uma altura maxima de
apenas dois pavimentos Nas
ruas secunddarias, e de tres
pavimentos NAas vias principais.
O zoneamento em Nova
Adurd ndo e restrito, e 0s
centfros de interesse foram
distribuidos uniformemente

na urbanizacdo. Pretende-

se assim fazer com que oS
usuqrios circulem por fodo

o territdrio, incentivando
descobertas e interacoes entre
Os habitantes.

THE POINTS OF ATTRACTION CONSIDERED WERE THE MAIN FEATURES OF THE AREA, AS THE WATERFRONT
AND MAIN SOUARE [ LARGER POINTS OF ATTRACTIOND , THE FACILITIES AS THE SCHOOLS, PLAYGROUNDS,

THE BLOCKS [ SMALL POINTS OF ATTRACTIOND THIS MAP SHOW HOW THIS HUBS CAN BE CONNECTED EX -
POSING HOW THE WHOLE NEIGHEQRHOOD IS PERMEATED Y THOSE CONNECTIONS.

O CENTRO DA QUADRA COMO
CORAGAO DA UNIDADE

de 2000, o modelo de grid
fundido se mostra mais
adequado porgue encorgja
lacos sociais NO espaco
comum, oferecendo Ao
MesmMmOo tfemMpo UM espaco
semi-publico e acessivel

A Oufros residentes, maior
permeabilidade e um perfil
confinuo Nas ruas - 0 que
auxilia na percepcao de
espaco e direcao.

NoO projeto em questao,
ainda foi incluida uma
avenida verde, com
circulacdo restrita a
pedestres, que parte do
mercaod central e segue
ate o domo no setor
nordeste da orla.

Ainda gque experimental,

O design urbano de Nova
Aduard, baseado em
principios de comunidade,
POossui UM Modelo de "grid
fundido” (diagrama abaqixo),
com blocos compostos

por diversas unidades
residenciais organizadas

Q0 redor de equipamentos
urbanos de interesse
comum. O modelo integra
O grid nas ruas coletoras
com O modelo de Radburmn
em ruas secundarias, a fim
de dar vazdo ao trafego de
veiculos, mas ao mesmo
tempo dificultar a circulacao
livie de automaoveis.
Desenvolvido na década

v todo o projeto em questdo
RN i N
& g utiliza de elementos
previamente aplicados em
diversas cidades europeias
ol ;.' " e norte-americanas,
e A d cujos desenhos foram

previamente analisados e
apresentaram resulfados
POsifivOos.

ESTUDOS DE CASO

O presente projeto partiu de uma andlise extensa

dos aspectos positivos € negativos dos bairros Beijum

e Oosterparkwijk, em Groningen, ambos com uma
populacdo de cerca de 15 mil habitantes - mesmo
objefivo para nova cidade em termos de populacao.
Para tanto, foram utilizados os critérios do Healthy Urban
Planning Checklist, desenvolvido pela London Healthy
Urban Development Unit em 2014.

Nesse senfido, foram analisados especialmente os efeitos
do design de cada bairro na saude e no bem-estar de
seus habitantes. Os resulfados da andlise foram divididos
em oito topicos:

PESQUISA HISTORICA

Os bairros de Oosterparkwijk e Beijum
sGo exemplos fipicos dos ideiais
urbanisticos pds-Segunda Guerra
Mundial. Qosterparkwijk € voltado
para a classe operaria e desenvolvido
COMO UMAa peguena comunidade
auténoma. Beijum, construido nos anos 70, fem
um fracado anti-Modernista, tambem buscando
umMa escala menor e de ruas mais reservadas.

DEMOGRAFIA

A Holanda possui relatorios € mapas
pastante completos e atualizados
sobre a demografia de cada uma
de suas cidades, facilitfando o
planejomento de novas areas. Os
dados existentes sGo capazes de sugerir
perfis para a demanda habitacional existente.

ARQUITETURA E HABITACAO

Em Oosterparkwijk ha diferentes
tipologias e uma clara distincdo entre
elas. Em Beijum, contudo, a pouca
varacao nas fipologias resulta em
monotonia, e seu layout, chamado de
"couve-flor”, resulfa em uma sensacqao
labirintica. Beijum tem as caracteristicas
suburbanas de um espaco voltado ao carro.

EDIFICIOS PUBLICOS E COMERCIAIS

A medida que se afastam do centro
de Groningen, os bairros passam a
apresentar servicos bdsicos como
mercados e restaurantes. Atraves de
Mapas da prefeitura, podemos analisar
as regioes de interesse comercial e de
servicos dos bairros analisados, entendendo o
comporfamento da populacdo local.

—~—~_ MOBILIDADE

Uma comparacao entre os dois
bairos demonstra que a separacAo
de fluxos € menos adequada
gue O uso misto das vias publicas.
Groningen € considerada a cidade
Mais amigavel com o ciclista no mundo.
Alem disso, seu plano de mobilidade dificulta
ativamente o fransito de automoveis no Centro.

OBILIARIO URBANO E PERFIL DAS RUAS

=\ O Mobilidrio urbano pode encorajar

' compornamentos especificos,

sendo decisivo para a gualidade do

espaco. O perfil das ruas tambem

tem influéncia sobre o comporfamento

dos usuarios, disciplinando os habitos dos
motoristas de automoveis e oferecendo um

ambiente seguro para pedestres.

» ESPAGOS VERDES

As areas verdes podem ser decisivas

para um ambiente sauddavel - mas

J fambém pode oferecer armadilhas
se N0 gerenciadas corretamente.

Areas verdes ideais aumentam o uso

do esaco exterior e reforcam o senso de
comunidade, a idenfidade local, © mercado

habitacional e o turismo.

SOLUCOES AMBIENTAIS

Tanto Oosterparkwijk guanto Beijum
possuem projetos sustentaveis na
escala do bairro — e, N0 caso de
Beijum, em colaboracdo entre
multiplos proprietdrios privados. Em
Oosterparkwijk diversos edificios tambem

estdo implementando prdticas como vidros
duplos, paineis solares e reuso de agua.
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