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Resumo:

Este trabalho consiste em um recorte de pesquisa avaliativa no @mbito da Atencao

Baésica, cuja autora é bolsista voluntéaria de Iniciacdo Cientifica. Os sistemas publicos de
salide priorizam 0 acesso universal, equitativo e integral da populacdo a servicos de satde
de qualidade, independente do nivel de atencdo e da complexidade do cuidado. A avaliacdo
de politicas e programas é funcdo essencial da salde publica, contribuindo para evitar o
desperdicio de recursos com a implementacdo de programas ineficazes, ou, talvez ainda
pior, a continuidade de praticas que podem fazer mais mal do que bem.
Em 2011 o Ministério da Saude lancou o Programa Academia da Saude (PAS) a partir de
experiéncias que ja aconteciam em diferentes municipios do Brasil. A literatura demonstra
clara e amplamente os beneficios do exercicio fisico para a salde, mas estes estudos ndo
permitem verificar o contexto da integralidade no ambito das praticas corporais e atividade
fisica.

No intuito de avaliar a implementacdo do Programa Academia da Saude, baseado
no referencial tedrico das pesquisas avaliativas, foi produzido projeto de pesquisa intitulado
“As Praticas Corporais na Atencdo Basica: analise da implementacdo do PAS no Estado no
Rio Grande do Sul”. Para compor a pesquisa foi construido dois instrumentos de avaliacao
(profissional e usuario) baseados em visitas exploratorias ao campo. O objetivo da pesquisa
é descrever e analisar os elementos que compdem o cenario atual do PAS, especialmente
em relacéo a organizacgdo do servico e oferta, no estado do Rio Grande do Sul.

Para este trabalho o objetivo é descrever os eixos que compdem os instrumentos de

avaliagédo da pesquisa citada anteriormente. Para o instrumento de avaliagdo direcionado ao
profissional (11) foram construidos os seguintes eixos: identificacdo geral; identificacdo do
polo; identificacdo do profissional; informag6es dos demais profissionais; atendimento do
polo; acesso ao polo; informacdes dos usuarios e perfil epidemioldgico; planejamento das
acOes do polo; oferta e estrutura do polo. E, para o instrumento de avaliacao direcionado ao
usuario (I12) foram construidos os seguintes eixos: identificacdo geral; identificacdo do
polo; identificacdo do usuario; acesso ao polo; atendimento do polo; relacdo
usuario/profissional; relacdo usuario/polo e oferta.
Além das informacOes de identificacdo da unidade (polo), os eixos propiciam o
levantamento de dados, nos quais sera possivel identificar e relacionar elementos e ideias
referentes a gestdo e sua relagdo com a rede de servigos de satde, bem como estabelecer
relacdo entre elementos relativos ao acesso e qualidade. Esses elementos sdo encontrados
nos dois instrumentos (11 e 12).



