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O Programa Academia da Saude foi lancado pelo Ministério da Saude (MS) em 2011
como estratégia de promocao da saude e producao do cuidado para os municipios
brasileiros. Seu objetivo &€ promover praticas corporais e atividade fisica, promocao
da alimentacao saudavel, educacao em salde, entre outros, além de contribuir para
producao do cuidado e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da populacao.

A avaliacao de politicas publicas e programas € funcao essencial da salde publica,
contribuindo para evitar o desperdicio de recursos com a implementacao de
programas ineficazes Assim, pensando em abordar as questdoes sobre
integralidade e salde foi produzido o projeto de pesquisa intitulado “As Praticas
Corporais na Atencao Basica: analise da implementacao do PAS no Estado no Rio
Grande do Sul”. O objetivo da pesquisa é descrever e analisar os elementos que
compoem o cenario atual do PAS, especialmente em relacao a organizacao do
servico e oferta, no estado do Rio Grande do Sul.

Objetivo:
Descrever os eixos que compoem os instrumentos
de avaliacao da pesquisa citada anteriormente.

Caracteristicas dos Instrumentos de avaliacao:

Para compor a pesquisa foi construido dois instrumentos
de avaliacao (profissional e usuario) baseados em visitas
exploratérias ao campo.

Para o instrumento de avaliacido direcionado ao
profissional (I1) foram construidos os seguintes eixos:
identificacao geral; identificacao do polo; identificacao do
profissional; informacoes dos demais profissionais;
atendimento do polo; acesso ao polo; informacoes dos

Perguntas dos instrumentos
(11: 7.8, 7.19, 9.13; 12: 3.14, 7.7, 8.9)

7.8. Os usudrios sdao orientados a|3.14. Vocé ja foi encaminhado por

usuarios e perfil epidemioldgico; planejamento das acoes
do polo; oferta e estrutura do polo.

Para o instrumento de avaliacao direcionado ao usuario
(I2) foram construidos os sequintes eixos: identificacao
geral; identificacao do polo; identificacao do usuario;
acesso ao polo; atendimento do polo; relacao
usuario/profissional; relacao usuario/polo e oferta.

procurar algum outro servico de
saude quando necessario?

algum profissional do polo do PAS
para algum servico de saude?

7.19. Quando o usuario precisa tirar
duvidas ou obter informacodes quais
meios sao disponibilizados?

7.7. Quando vocé precisa tirar
duvidas em relacdao ao
funcionamento do polo do PAS
guais meios vocé utiliza?

9.13. Vocé pode participar de
qualquer atividade ofertada no
polo, caso tenha vontade?

8.9. O usuadrio pode participar de
qualquer atividade ofertada no
polo, caso ele tenha vontade?

Os eixos da pesquisa propiciam a construcao de dados que tornara possivel identificar e relacionar os
elementos e ideias referentes a gestao e sua relacao com a rede de servicos de sadde, compondo o

cendrio atual do PAS.

Vale ressaltar que o PAS ainda esta em fase de implementacao em varios municipios do Brasil e ainda nao
existem dados de pesquisa que possam demonstrar o cenario atual da implementacao do Programa.
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