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RESUMO: A disciplina de Bioquimica 1A esta presente na segunda etapa do curso de Ciéncias Bioldgias e é
fornecida pelo Departamento de Bioquimica no Instituto de Ciéncias Basicas da Salde. Esta disciplina é
conhecida por apresentar contetidos de média a alta dificuldade. Trabalha os conceitos principais no estudo das
bases bioquimicas da vida, como o estudo dos processos catabdlicos, além dos métodos de observacao, analise e
quantificacdo dos componentes quimicos em sistemas bioldgicos, como se organizam e quais as condicdes
necessarias para suas reagdes. As demandas atuais de ensino universal por maior horizontalidade no processo de
ensino-aprendizagem, capaz de quebrar paradigmas de transmissdo de informagdes, bem como a valorizagdo e
contextualizagdo do sujeito no processo de constru¢do do saber, maior estimulo a autonomia e criticidade,
somadas ao advento das novas tecnologias, que possibilitam acesso a informac&o de forma abundante e agil, vém
atingindo intensamente o ensino na universidade. Atualmente, o curriculo do curso de Ciéncias Bioldgicas da
UFRGS passa por diversas mudancas, as quais refletem o anseio de alunos e educadores por metodologias de
ensino eficazes que se baseiem na construcdo do conhecimento de forma ativa, integradora e que estimulem o
pensamento critico dos alunos. Estas mudangas curriculares representam um grande passo em direcdo aos
objetivos propostos, porém, é necessario investir em mudancas nas metologias didaticas empregadas em cada
uma das disciplinas oferecidas pelo curso, de forma a agregar novos elementos na constru¢cdo do conhecimento,
gue vdo ao encontro das demandas da comunidade académica. A Bioquimica IA foi a primeira disciplina do
curso a modificar completamente sua metodologia didatica a partir do segundo semestre de 2014, estabelecendo
um sistema de construcdo do conhecimento baseado em quatro pilares: experimentos praticos, discussdo em
grupo, apresentacdo oral e construgdo de um portfélio. Todo as faces da disciplina s&o desenvolvidas em grupo,
e sob orientacdo de um pos-graduando que atua como monitor presencial, além do professor da turma. A
monitoria EAD ou extraclasse foi implementada na disciplina a partir do segundo semestre de 2015, com o
intuito de fornecer um auxilio extra no direcionamento e busca ativa dos alunos, com materiais didaticos
adicionais, discussdes sobre duvidas referentes ao contelido, bem como instrucfes para apresentacdo oral,
confeccdo do portfélio e produgdes gréficas, fornecendo ajuda virtualmente e através de um encontro presencial
semanal. Além disso, a monitoria extraclasse veio como mecanismo de acompanhamento e avaliacdo das
modifica¢fes na metodologia da disciplina, através dos resultados obtidos em questionarios e discussdo com 0s
alunos, bem como propostas de mudancas e aperfeicoamento na metodologia de acordo com a demanda
obervada. No segundo semestre de 2015, cerca de 60% dos alunos que cursaram a disciplina utilizaram-se pelo
menos uma vez da monitoria. Destes, 100% afirmam sua utilidade para resolucdo de duvidas referentes aos
contetdos. Ja no primeiro semestre de 2016, até o presente momento, a monitoria registrou 25 contatos,
totalizando 50% dos alunos que cursam a disciplina. No segundo semestre de 2015, apds a aplicacdo dos
questionarios de avaliacdo da metodologia aplicada, monitoria presencial e monitoria extraclasse, observou-se
que cerca de 50% dos alunos apresentam maior dificuldade na confecgdo do portfélio do que nos demais pilares
da disciplina. Os outros 50% distribuem-se entre apresentacao oral, trabalho em grupo e experimentos praticos.
Cerca de 90% dos alunos aprovaram a metodologia e citam o ganho em autonomia que ela proporciona e seu
diferencial quando as demais disciplinas do curso que utilizam métodos tradicionais. Um total de 10% dos
alunos reprovaram parcialmente ou totalmente a metodologia, por conta das repeticdes nas apresentagdes orais
e/ou auséncia de um momento para discussao entre os grupos. Por conta desta demanda, no atual semestre, foi
adicionado um momento de discussdo ao final das apresenta¢cdes de cada modulo, para que haja maior interacéo
entre 0s grupos. Quando questionados quanto ao maior ganho em cursar a disciplina, além da referéncia a
importancia dos contetidos estudados para a formagdo profissional e desenvolvimento pessoal, cerca de 20% dos
alunos afirmaram ser sua capacidade de trabalhar em grupo, 50% referenciou o desenvolvimento de sua
autonomia, e o restante quando as atividades praticas, maior desenvoltura em apresentacdes orais, dominio de
das midias digitais, e nivel de instrumentalizacdo alcancado por meio da busca ativa pelas ferramentas de
pesquisa adequadas. Além da aplicacdo do questionario de avaliacdo aprimorado, no primeiro semestre de 2016
sera adicionado um momento de conclusdo da disciplina em que os alunos poderdo expor oralmente suas criticas,
ideias e realizacBes em forma de discussdo, com o intuito de melhorar ainda mais a eficacia da metodologia
aplicada. Assim, a monitoria EAD mostra-se como instrumento fundamental para o aprimoramento das
mudancas da disciplina, propiciando uma ponte entre as demandas discentes e as modifica¢cdes da metodologia
didatica, além de fornecer um auxilio extra para um melhor direcionamento da busca ativa, ja que a disciplina
foge aos moldes tradicionais e exige maior esforgo por parte dos alunos na busca de sua autonomia e criticidade.
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