MINISTERIO DO ESPORTE_ )
SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCAGAO, LAZER E INCLUSAO
SOCIAL

e

VIDA SAUDAVEL

E tempo de viver melhor

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC
FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER
MODULO INTRODUTORIO |

O homem s6- enwvelirece guando oy lamentoy
substituem O3 SonNOS:  Provirbio Chinds

1 - IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Eneida Feix

ENTIDADE: PREFEITURA MUNICIPAL do CARMO
MUNICIPIO: CARMO

UF: Rio de Janeiro

NUMERO DO CONVENIO:| 805254/2014

ROJETO: ( ) PELC TODAS AS IDADES

( X ) PELC VIDA SAUDAVEL sera a beneficiada com atendimento de
enfoque nos adultos e idosos, conforme o plano de trabalho.

() PELC- Ndcleo para Povos e Comunidades Tradicionais ( Povos

Indigenas, Quilombolas, Populagdes Ribeirinhas, Populagdes Rurais, as

Comunidades de Terreiro, os Extrativistas, os Caboclos, os Pescadores

/Artesanais, Kalungas, os Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de

Fundo, Ciganos, Geraizeiros, Vazanteiros, Pantaneiros e demais sujeitos

emergentes, cujas identidades coletivas se fundamentam em direitos

territoriais e numa autoconsciéncia cultural).




(X) INTRODUTORIO |
() ITRODUTORIO 1

MODULO:
( ) AVALIACAO |
( ) AVALIACAO I
PERIODO: 17 a 19 de fevereiro de 2016
LOCAL: Centro Cultural Prof. Jair Nunes Macuco
TOTAL DE

PARTICIPANTES:

19 pessoas

REPRESENTANTES DA

Secretaria Municipal de Esporte

ENTIDADE DE
CONTROLE
SOCIAL:

2 - OBJETIVOS:

- Conhecer o projeto basico da entidade conveniada, bem como assimilar a concepgao
e as Principios, objetivos e diretrizes do Programa VIDA SAUDAVEL.

- Apresentar o Marco Legal- Estatuto e documentos relacionados ao idoso, politicas
publicas e sociais, esporte e lazer como direitos sociais, empoderamento e participacao

social das pessoas idosas.
- Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, bem como fazer relacdes entre esses
conceitos e a realidade local, contextualizando com os principios e Diretrizes do Vida

Saudavel com direcionamento a comunidade.

- Trabalhar os conceitos de envelhecimento, acessibilidade, prevencdo de quedas e

problemas de saude que acometem a pessoa idosa.

- Trabalhar as praticas corporais para pessoa idosa.

- Trabalhar o planejamento participativo e organizacao do trabalho pedagdgico. Aspectos

tedrico-metodoldgicos ( composicdo /funcionamento do Conselho Gestor e da Entidade de



Controle Social; educacdo popular; organizacdo dos nucleos, espacos e equipamentos;

atividades sistematicas, (grade horéria) e assistematicas, formacao em servicgo.

3. METODOLOGIA

Reunido com os coordenadores, entidade de controle social e conselho gestor (se
ja estiver constituido);

- Visita aos locais de acdo do VIDA SAUDAVEL;

- Oficina de esporte, recreacao e saude;

- Seminario de estudos de textos;

- Mostra de videos e filmes com debate posterior

- Planejamento em grupo das atividades assistematicas e sistematicas, a partir da

grade horaria estabelecida, e do cronograma de eventos do plano de trabalho.

4. PROGRAMACAO

17\02

Quarta-feira

MANHA:

8h30

-Reuniao com a coordenacao e visita aos nucleos

Almocgo - coletivo

TARDE:

-14h

-Recepcao e entrega de materiais (pasta, com folhas e caneta e crachas)
-Abertura oficial com a presenca de autoridades locais, dos gestores, coordenacoes,
agentes sociais, entidade de controle social e comunidade.

-Apresentacao do Programa Esporte e Lazer da Cidade-Vida Saudavel (ppt/dvd.)
-Quebra-gelo: “0la, como vai”

-Dinamica de apresentacdo dos participantes e docentes (em duplas)

-Dinamica: “Caixa de valores”



16h Intervalo-lanche coletivo

16h15m- Apresentacdo oficial do funcionamento, principios e diretrizes do PELC
(Slides)-

- Apresentacao do Plano de trabalho de CARMO/VS

- O que é lazer? (dinamica em grupo com construcao de painéis com colagem de
recortes de revista em folhas de papel pardo)

18h - Encerramento

18/02

Quinta-feira

MANHA:

8h

Dinamica: “Somos um brinquedo”

-Tema: Cultura, Esporte e Lazer - Contelildos de estudos de lazer cidade — conceitos
de cidade, cultura e lazer e questionamentos. (ppt)

- Tema: Animacao cultural e perfil do agente (ppt)

-Dinamica: “Os quatro elementos”

10h Intervalo- lanche coletivo

10h30m

Tema: Processo de envelhecimento e caracteristicas da faixa etaria (ppt)

Tema: Atividade Fisica e Saude (ppt)

12h Almocgo coletivo

TARDE:

14h

Documentario - "Vida Maria”

Seminario de textos sobre o envelhecimento (discussao em grupos e apresentacao

plenaria)



16h Intervalo- lanche coletivo
16h30m

Dinamica:

-Eu era \ eu serei... imagens de revistas

|II

-Criacdo de um “circuito funcional” - (atividades corporais que sdo necessarias no
cotidiano)

18h - encerramento

Sexta- feira 19/02

MANHA:

* Ginasio ou area coberta

8h

Atividades praticas adaptadas — jogo do cambio, basquete reldgio, peteca, volei
sentado, volei cego, bola gigante- jogos cooperativos Dinamica: Cagada Esquisita —
gincana cooperativa

10h Intervalo- lanche coletivo

10h30

Dinamica: “Caneta”

Tema: Planejamento Participativo (ppt)

12h Almogo - coletivo

TARDE:

14h

Planejamento/ Elaboracdao: Grade horaria- acdes sistematicas- formagdo em servico,
eventos

16h Intervalo- lanche coletivo

Dindmica: N6 humano...

Cenas dos filmes Patch Adams\ Vida no paraiso.

Avaliacao da formacgao

18h-Encerramento

5. Relacao de materiais:



Pastas, crachads, folhas A4 e canetas;
Papel pardo e conjunto de pincéis atbmicos;
Tesouras

Cola branca

Bal®es coloridos.

2 conjuntos de Coletes

Bolas: Basquete, Volei e handebol
Rede de voélei

Tabela de basquete

Bambolés

Cones

Steppes ( se tiver disponivel)

6. Equipamentos - espacos fisicos:

01 projetor multimidia
Caixa amplificada de som com cabo de saida para computador

-Ginasio ou uma quadra de esportes — dia 19 manha.
-Sala ampla com cadeiras moveis e mesa de apoio

*Imprimir Certificados com a programacdo do curso impressa no verso e
coletar assinatura do responsavel da entidade proponente, e a do formador.
Atencao: Imprimir 01 certificado para a formadora, s6 com a assinatura da
coordenacao técnica.
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*VJVENDO E ENVELHECENPO RECORTES DE PRATICAS SOCIAIS NOS
NUCLEOS DE VIDA SAUDAVEL /Organizadora. Suzana Hubner Wolff. Sé&o
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