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A Automedicacdo, bem como o crescente e indiscriminado uso de prescri
cOes, estéd ocorrendo mundialmente e assumindo grande importdncia em
termos de SaUde PUblica. O aumento do uso'de produtos farmacéuticos
chega a apresentar uma elevacdo de 50fo entre 1974 e 1980. O presente
estudo tem por objetivo conhecer algumas caracteristicas dos indivi-
dues que consomem medicamentos sem prescricdo médica em Santa Maria,
bem como quais os farmacos mais utilizados, quem indicou a medicacédo,
a assoctacdo com cool e a confiabilidade da pogqulacdo,no balconista
da farmacia. A analise dos dados foi feita atraves de tecnicas de es-
tatistica descritiva e de testes de hipOtese paramétricas e ndo para-
métricos, para um nivel de significadncia de 5%, sendo considerado sig
nificativo quando p for menor que 0,05 (95% de confianca). A incidén=
cia de automedicacdo fol estudada atraveés de uma amostra aleatOria de
de 295 indivIduos residentes na cidade de Santa Maria/RS, através da
qual observou-se 83,1% de automedicacdo, sem relacdo com idade, sexo,
profissdo, nivel de escolaridade ou classe social. As automedicacOes
ocorrem principalemente 2or cefaléia, quadro,gripal ou febre, e os
dicamentos mais usados sao os do grupo analgesico/antitermico/antiim-
flamatOrio, especialmente AAS. A maioria das automedicacOes (43,4%) ,
se originou de conhecimentos prévios do prOprio usudrio, mas o balco-
nista da farmicia ainda é responsavel por 20,1% das automedicacOes.
26,4% dos individues associa o uso de medicamentos' @ ingesta de &al-
cool. (FAPERGS, FIPE).
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