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A Sindroae das Apnéias do Sono Obstrutivas é caracterizada por ronco, apnéia e sonolfncia
diurna. Frequenteaente se observa diainui¢ o de libido- e baixos niveis de testosterona. Foi
sugerido ea outros trabalhos uaa possivel associac o entre o grau de dessaturaco de 02 e os
niveis de testosterona.

Neste estudo correlacionaaos os niveis de testosterona plasaAtica total coa indice de
aassa corporal (IHCI, idade, libido, saturac3o ainiaa de 02 (Sal2ainl, total de apnéias €
hipopnéias (TAHI e indice de apnéias € hipopnéias (IAH). Investigaaos 20 pacientes coa SASO
atendidos no Laboratoério do Sono que tivera*dosada a testosterona total antes do tratalento. Os
pacientes tinhaa entre 34 e 68 anos de idade (aédia desvio padr3o;48 10anos) € apresentava* IHC
entre 23,2 e 42,1 Kg/a2 (30,3 5,1 Kg/a2).

Na polissonografia foraeobservados: IAH entre 11 e 85 AH/h (56 17 AH/hl, TAH entre 65 e
538 ain (328 136ainl e Sal2ain entre 16% e 901 (66 20%), Os niveis de testosterona plasahtica
variarasde 60 a 750 ng/dl. (361 196ng/dl) sendo que 9 pacientes tinha*seus niveis abaixo do
liaite inferior noraal de 330 ng/dl. No foraa encontradas correlaches significantes dos niveis de
testosterona coa IHC, coa idade, coa Sal2ain, coa IAH, nea coa TAH. Apesar de 14 parientes
referirer  diainui¢c o de libido durante a anaanese n o houve correlac o significante coa
testosterona. 0+ aodelo para prever IAH e Sal2ain  a partir dos niveis de testosterona,
controlando-se para covariancia n3o foi significante.

De acordo coa este estudo, os niveis de testosterona total n3o guardai relag3o coa a
gravidade da SASO ou coa a disfunc o sexual a ela associada.Esta conclusao pode ter sido
distorcida devido ao baixo poder estatistico da aaostra.
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