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A Psicologia Cognitiva se  preocupa em criar engenhosidades experimentais para
investigar 0s processos de pensamento. O Pens.;xr Alto é uma das técriicas utilizadas
para a coleta. de dados verbais.A técnica se propéie a investigar 0s processos
cognitivos, ou seja, 0Ss processos mentais subjacentes a solucdo de problemas. A
técnica consiste em:
a) conversa informal com o sujeito e apresentacdo do gravador como recurso a ser
utilizado paraa coleta de dados verbais;
b) apresentacdo do ma-terial de aplicacdo para o sujeito, solicitando 'para que o
mesmo .verbalize o maximo possivel o0s seus processos de pensamento, enquanto
desenvolve a solug¢do do problema proPOsto.
0 treinamento dos experimentadores para a técnica do pensar alto inclui:.

- estudos tedricos

-aplicacao simulada entre os-experimentadores

- comentarios a respeito das aplicacdes (tipes de intervengdes, postura do

experirnentador frente a aplicacdo da tarefa, etc)

- instrurnentalizacdo dos experimentadores na area de conhecimentos especificos do
instrumento de aplicacdo com o objetivo de facilitar o acompanhamento do processo de
solugdo do sujeito e pOSSiveis intervencdes

-aplicacdo amostrale discussdo das dificuldades encontradas.

A aplicacdo da técnica apresenta algumas dificuldades, como POr exemplo. atengcdo e
concentracdo nos processos de solucdo do sujeito per parte do experirnentador, corno
também fazer com que o sujeito efetivamente "pense alto” enquanto resolve o problema
propOSto. No entanto, os dados obtidos através desta técnica denotam uma fonte rica
para a investigagdo dos processos mentais. (CNPgq, FAPERGS)
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