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0 trﬂaa_lhachr se enoontra hoje massacrado peJD Irﬂc&m produtivo, visto as graves nm-
sequencias destes fatos.’ Fste [tﬂJetﬂ se IITFJ?.S a, a parcir de um avaliacao ﬁ.tmo -
nal, Prescrever um prograna de exercicios fisicos mumtachs adecpacl:s a presewat;m
e reayeragao da forga de trabalho de empregados das indistrias alimenticias da regiao
de Pelotas. Este trabalho tem camw dbjetivos aplicar atividades fisicas apropriadas a
“cada situacao apresentada, visando evitar o agravamento de [rcblemas organico-funcio -
nais, minimizar os desvios posturais e reabilitar os casos possiveis de reai:rllltaqaﬁ
‘Mmu&ﬂnarathdadedevmhcbatr&ba]lubms no que ECIIEITEEE.HCEI}‘.HH
dade de I:EEIT;H'I‘Q fisico. A avaliacao fimcional rﬁmut:.ra classificar, os participan-
tes em qmtm niveis de tratarento, segudo a sua ca;mldade ﬁmmnal de trabalho, ou
seja, nivel T: exercicios mt ivos especializados: nivel TI: e:sammms ld:orals cam
mﬁaturms' nivel TIT: exercicios de condicionamento fisico: nivel TV: exercicios de
rendimento especializado. Todas asse&nesdeemrmmcsdevetmcmtermmmml
vimento: aqlecnrmto, ginastica muscular localizada, resistencia aercbica w‘allm,
mmlimanfumchmewltaacelm (aPg) -



