=<7 PREVENGAO E CONTROLE DE DOENGAS CRONICAS: CRENGAS E ATITUBES EN ADLTOS (PORTO
RLEGRE, RS, 1987). Sisone Cortelletti e Ronaldo Bordin, {Departamento de Medicina

Preventiva - Rssessoria Cientifica da Faculdade de Medicins / UFRGS).

{ trabalho descreve as crengas ¢ atitudes adotadas quanto 2 preventdu e controle de doengas
cronicas ndo transmissiveis entre ues aacstra de adultos {15-49 anos; residentes ea guatro
iress docente-assistenciazic de Porto hlegre (RS, 1987). Consiste em estudo transversal, de base
populacional, tow ua total de 1157 casos validos.

Desta aaosira, 48% das pescoas arreditavas poder realizar alguas forss de prevengdo ou controle
sohre estas Ooengas, &0 passc que 26% nuc acreditavas nesta possibilidade & 10X npuo sabise ou
neG Guiseras responder.

Dos gue acreditavas na possibilidade de prevengdo, as seguintes atituces tforan referidass
redugdo ou parats oo hibito de tabagisac (26%), redugde ou parada Ga ingesta altedlica (21X},
pxames ou revisBes periddicas no sistess de sadde (34¥), exercicios {(12%), wselhoris das
condighes de vida {17,5%) ou de trebalhe {2,3%) e medidas relacionadas Coe dieta alimentar
{381).

Fizeras referéncia av fuss 29% das pesscas que nunca fuwaram, 43% dos ex-fumantes e 170 dos
fumantes. Andlises quants & sexo, faira etdria e posiqdo  sbrcic-econdmica =30
comentadas. (FAPERGS)



