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APNEIAS DO SONO DD TIPO OBSTRUTIVD (SASO}, Martinez, Denis; Knorst, Marli M.;
Lenz, Maria do Carmo; Silva, Grace C.; Canals, Aneron A.(Laboratéric do Sono da
Santa Casa de Porto Alegre, Faculdade de Medicina - Universidade Federal do

Rio Brande do Sul)

Na inspeglo visual da orpfaringe pode-se detectar anorealidades anatfaicas tipicas da
sindrese das apnéias deo sono do tipo obstrutive. Guilleminauit (Med Clin North Ae 1983,
69:1187) valoriza, tasbém, as medidas cefalométricas na avaliag¥o dos pacientes com SASO.
Para investigar se as medidas cefalométricas tée valor adicional no exame clinico, estudamos
45 casos de SAS0 de leve & acentuada gravidade (B2 & B0 apnéias por ncite, com média de
4354138}, 40 homens e 06 sulheres com sédia de idade de 41+13 anos. Utilizamos a regressio
siltipla para analisar & correlagdo do niémero de apnéias obstrutivas e a saturag¥o minima de
oxigénic (5a02a} com as anormalidades da dvula (UV), lingua L), amigdalas palatinas (AP} e
palato {PR), detectadas no exase clinice, e 5 asedidas cefalométricas: os dnqulos formados
peia sela, nasip, maxiia e mandibula {SNR e SNB}, distancia entre a base da lingua e a parede
posterior da faringe (PAS), posic¥o do osso hibide relacionada com plano eandibular (MP-H) e
extens2o do palato mole (PNS-P). Trinta pacientes (43%) tinhae SNA menor que B? graus e
trinta e nove pacientes tinham SNB aeenor cue B0 graus, indicando retroposigdc dos dentes;
dezoite pacientes (27%) apresentaras disinuigdo da distancia entre a basz da lingua e a
parede posterior da faringej es todos os pacientes o MP-h e o PNS-P se encontravas dentro dos
liaites da norsalidade. R anslise de regress3o mlltipla nostrou correlagdo significante entre
os dados cefalométricos e 3 Sa0Zm {p<(.02). Concluimos que a andlise cefalamétrica fornece
dados adicionais a0 exame clinico dos pacientes com SAB0, :lém de estabelecer o prognbstico
do tratasento cirGrgico,
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