2.3 TRATAMENTO DAS APNEIAS DO SONO OBSTRUTIVAS POR UVULOPALA-
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A uvulopalatofaringoplastia (UPFP) tem sido proposta como tratamento da Sindrome das fpnéias do
Sono (5A50). Estuso que avaliam os resultados da UPFP sBo covertidos e o entusiasao dos relatos
iniciais nao tem sido confirmado a longo prazo. Estudamos onze pacientes portadores de SASO de
acentuada gravidade (mais de &0 apneias por hora de sonp ou mais de 40%¥ do tempo dormindo em
apneia). 0 tempo de estudo pos-UPPP foi de & a P2 meses, em média 12+-3 meses. Na segunda po-
lissonngrafia observou-se uma reduglo significante no nimero de movimentos corporeos (MC), no
total de apneias e hipopneias {TAH), no indice de apneias = hipopneias (IAH), no tempoc e na
percentagem do tempo em apneia (TA e XTA) e na saturagao minima de oxigénio (Sale) durante o
50N0.
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MC TAH IAH TA ¥TA SA0e
(AH/h) {min}
ANTES ABL+-49 424+-83 bo+-13 217+-54 57+-9 So+-20
APOS 204+-123 190+-127 3P+ 1082+~75 27+-21 79411
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Oito dos pacientes podem ser considerados como tendo respondido ao tratamento, ou seja, reduzi-
ram o ntmerp de apneias a menos de 0% do numero inicial. Quanto a gravidade da doenga, entre-
tanto, dois pacientes permaneceram com SAS0 de acentuada gravidade, sete pacientes com GBASO de
moderada oravidade um paciente com SASO de minima gravidade e apenas um paciente apresentou 1A
dentro dos limites normais ou seja menor gque 10 AH por hora de sono.

A percentagem de bons resultados neste estudo e superior as de outras series nas quais S50Y dos
pacientes apresentam uma redugdo de S0% no ndmero de apneias com a UPFP. N3o obstante, a quase
totalidade dos pacientes persiste com a dosga, comprometendo a indicagcaoc desta cirurgia como
tratamento da SASO. (PROPESP)




