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Sabe-se que em torno de 50% dos pacientes com 5850 tém hipertens3o arterial sistémica. Mais re-
centemente fol verificado que 30 a 30% dos hipertensos sofrem de SASD. Para estudar os mecanis-
mos da hipertensao nesta doenga, analisamos polissoncorafias de 130 pacientes com SASD, esco
lhidos aleatoriamente, 49 normotensos e Bl (63%) hipertensos. Foram analisadas as seguintes va-
ridveis: indices de apnéias e hipopneias (IAH), duracEn daz apreias (DR), saturagdo einima do
oxigénio no sangue arterial {Saﬁn), movimentos corporeos (MC), laténcia ao sono (LS), ¥ de sono
REM e arritmias cardiacas. N3o houve diferenga eatatlstxtamente significante entre pacientes
hipertensos e normotensos nas nedias de qualquer das var iaveis. A percetagem de casos com ar-
ritmia, porem, fol significativamente maior em hipertensos (P{0.001).

VARIAVEL IAH DA Sallg MC LS REM Arrit

=== == ah/h = g ==zz==== = n ====== gin % %=
NORMOTENSOS 99 e7 70 363 el ie 30
HIPERTENSOS a3 27 70 337 24 i1 10

Separando-se os pacientes em dois grupos para cada variavel, um grupo constituido dos valeres
mals altos e outro dos ?alnres mais baixos da variavel, observou-se que as medias de FSA nos
dois grupos foram estatisticamente iguais.

VARIAVEL IAH DA Salle M L YREM
VALOR ALTO 143788 144786 142/84  (4p/B7 i42/e4 140784

VALOR BAIXOD 142/82 140784 144/86 i42/82 142/86 143/85

Estgﬂ resultados sugerem que a EBH de pacientes com S5AS0: 1) independe do numero e duragdoc das
apneias e do grau de dessaturagdo que o paciente apresenta durante a noite; 2) independe da
qualidade do sono. (PROPESP)



