41 1. < FATORES DE RISCD PARA DOENCAS NAO-TRANSMISSiVEIS. Carisi fn-
ne_Polanczyk e {Assessaria Cientifica e Departamento de Medicina
Preventiva, Saide Publica e Hed::ma do Trabalho, Faculdadc de Medicina, Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul}.

Dois tergos da mortalidade no Rio Grande do Sul é devido as doengas nao-transmissiveis. fAs do-
engas cardiovasculares, por si s0, correspondem a 39% das causas de morte. Tais doengas apre-
sentam fatores de risco bem definidos. Para avaliar a prevaléncia destes fatores, foi realizadu
. um estudo transversal no periodo de 1986-87. Através de um inquérito domiciliar em 4 areas de
POA, foram entrevistados §157 individuos entre 15-64 anos. Considerando os fatores de risto ta-
bagismo {fumante regular), hipertensao ( )=160/95mmHg), obesidade (IMC )=27,8 para homens e (
)=p7,3, para mulheres), sedentarismo no lazer e bebedor alcoolico didrio; 5,28 dos howens e
2,8% das mulheres entrevistadas tinham 4 ou 5 fatores de risco, 15,8% dos homens e 16,3 das
mulheres 3 fatores de risco e somente if,2% e 8,46¥ nenhum fator. Prevaléncias padronizadas para
refletir a distribuigio etaria da populagdo adulta de PDA serdo apresentados, assim como compa-
ragbes feitas com prevaléncias de fatores de risco de 27 paises recentemente publicados no Pro-

jeto MONICA da OMS.



