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RESUMO

S&o crescentes os numeros de iniciativas focadas na promog¢é&o da inclusdo social por
meio de atividades esportivas e educacionais, bem como de propostas direcionadas
para a manutencédo e melhoria da qualidade do meio ambiente. No Brasil o Programa
Segundo Tempo € uma das iniciativas esportivas educacionais de maior expressividade,
devido a abrangéncia e a aspectos organizacionais. O Programa Segundo Tempo, que
tem servido de referéncia para demais iniciativas esportivas educacionais, possui
aspectos que podem ser mais bem compreendidos, aprimorados e desenvolvidos, como
€ 0 caso das intervencdes pedagogicas de Educacdo Ambiental. Este estudo objetiva
identificar e descrever as intervencfes pedagodgicas de Educacdo Ambiental realizadas
no Programa Segundo Tempo. Para tanto, foi realizada uma pesquisa descritiva de
método misto. Na primeira etapa do estudo foram entrevistados 17 professores com
expertise nas areas da Educacdo Ambiental e de iniciativas esportivas educacionais. Na
segunda etapa do estudo, 165 colaboradores, que atuam em nudcleos do Programa
Segundo Tempo, responderam a um questionario eletrénico. Nos 113 nudcleos do
Programa Segundo Tempo em que sao realizadas intervencdes pedagogicas de
Educacdo Ambiental foram investigadas as principais caracteristicas dessas atividades
educacionais, conforme segue: os temas mais presentes foram salde, qualidade de
vida, preservacdo e conservacdo ambiental; os objetivos mais encontrados foram o
desenvolvimento de comportamento e atitudes ambientais e a promocédo da saude e da
qualidade de vida; as propostas de Educacdo Ambiental mais encontradas foram as
realizadas em conjunto com esportes e para a melhoria e manutencéo da qualidade dos
ambientes empregados pelos ndcleos; os aspectos metodolégicos que tiveram maior
presenca foram o contato com a natureza, a presenca de desafios, o carater tedérico-
pratico, o uso de ambientes nos nucleos e nas escolas, além da utilizacdo do futebol, do
atletismo, do futsal e do trekking nas atividades educacionais; 0s instrumentos
avaliativos mais empregados foram as observacdes e os debates; e os professores
responsaveis, em sua maioria, da area da Educacdao Fisica, integrantes das equipes que
atuam nos nudcleos do Programa Segundo Tempo e sem qualificacdo especifica em
Educacdo Ambiental. De maneira complementar, as principais caracteristicas das
intervencdes pedagdgicas de Educacdo Ambiental realizadas no Programa Segundo
Tempo foram discutidas em torno das iniciativas de sucesso e estratificadas por
modalidades esportivas.

Palavras-chave: Esporte; Educacao Ambiental; Educacdo ao Ar Livre.



ABSTRACT

The number of initiatives focused on promoting social inclusion through sports and
educational activities are increasing, as well as proposals aimed to maintaining and
improving the quality of the environment. In Brazil the Programa Segundo Tempo is an
initiative focused in educational sports with greater expressiveness, due to the scope and
organizational aspects. The Programa Segundo Tempo, which has served as a reference
for other initiatives focused in educational sports, has aspects that can be better
understood, improved and developed, such as the pedagogical interventions of
Environmental Education. This study aims to identify and describe the pedagogical
interventions of Environmental Education carried out in the Programa Segundo Tempo.
Therefore, a descriptive research of mixed method was performed. In the first stage 17
teachers with expertise in the areas of Environmental Education and projects of
educational sports were interviewed. In the second stage 165 staffs of the Programa
Segundo Tempo answered an electronic questionnaire. In 113 sites of Programa
Segundo Tempo that are held pedagogical interventions of Environmental Education the
main characteristics of these educational activities were investigated, as follows: The
most found themes were health, quality of life, the preservation and conservation of
environment; the most frequent objectives were the development of environmental
behavior and attitudes and the promotion of health and the quality of life; the most
frequent approaches of Environmental Education where the proposals carried out with
sports and to improve and maintain the quality of the environments used by the
Programa Segundo Tempo Sites; the methodological aspects that have greater presence
were the contact with the nature, challenges, theoretical and practical approaches, using
environments of the Programa Segundo Tempo sites and of the schools, besides the use
of football, athletics, futsal and trekking in educational activities; the most used evaluation
tools were the observations and discussions; and teachers, mostly from the area of
Physical Education, members of the staff working in sites of Programa Segundo tempo
and without specific qualification in Environmental Education. In a complementary way,
the main characteristics of pedagogical interventions of Environmental Education held in
the Programa Segundo Tempo were discussed around the successful initiatives and
stratified by sports.

Keywords: Sport; Environmental Education; Outdoor Education.
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1 INTRODUCAO

Problematicas relacionadas & excluséo social' e & degradacdo do meio ambiente
tém ocupado um espaco expressivo entre os temas mais debatidos na sociedade.
Também s&o crescentes 0s numeros de iniciativas focadas na promocao da inclusédo
social por meio de atividades esportivas e educacionais, bem como de propostas
direcionadas para a manutencéo e melhoria da qualidade do meio ambiente.

As iniciativas esportivas sociais tém sido uma das estratégias empregadas para
o enfrentamento de indicadores relacionados a exclusdo social. Diferentes atividades
esportivas e educacionais séo utilizadas com o intuito de gerar mudancas em aspectos
relacionados a educacdo, saude, empregabilidade, coesdo social, cidadania,
criminalidade (LONG, 2002), bem como, de ambientes naturais e de convivio social
(SUZUKI, 2007), desenvolvimento pessoal e de competéncias relevantes para a
manutencao e aprimoramento da qualidade do meio ambiente (CAVASINI, 2008).

Em varios paises, um numero expressivo de programas, projetos e acdes
esportivos sociais estd sendo promovido pela iniciativa privada, organizacées nao
governamentais e poder publico. Em relagdo as iniciativas desenvolvidas pelo poder
publico no Brasil, o Programa Segundo Tempo (PST), promovido pela Secretaria
Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) do Ministério do
Esporte, € um dos exemplos mais expressivos, devido a aspectos como abrangéncia
territorial, nimero de participantes e organiza¢do, no que se refere ao planejamento,
acompanhamento, execucao e avaliacdo das acfes e projetos propostos.

O PST possui como objetivo “democratizar o acesso ao esporte educacional de
qualidade, como forma de inclusdo social, ocupando o tempo ocioso de criancas,
adolescentes e jovens em situacdo de risco social” (FILGUEIRA, 2008). Estudos
realizados nos ultimos anos demonstraram as seguintes contribui¢cdes realizadas pelo
PST: melhora no rendimento escolar (MELO JUNIOR; FERREIRA; SANTOS, 2012;
CAVASINI, 2008); melhora da qualidade de vida, da aptiddo fisica, da coordenacao
motora e diminuicdo do comportamento sedentario (KALINOSKI et al., 2013); mudancas

! De acordo com Spozatti (2003), a exclusao social pode ser caracterizada pela “desigualdade e
diferencas das relagdes societarias fundadas na desigualdade, concentracdo de riqueza e poder” (pag.
187).
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positivas em questbes sociais (MOURA; MENDES; LEITE, 2011); ampliacdo do
interesse para a continuidade dos estudos; desenvolvimento de competéncias para o
trabalho em equipe e de lideranca; ampliacdo de conhecimento, participacéo e atitudes
ligados a problematicas ambientais (CAVASINI, 2008).

Em parceria com prefeituras, governos estaduais e outros 0rgdos publicos, o
PST vem sendo desenvolvido em localidades de diversas regides do Brasil. Seus
nacleos focam principalmente nos publicos infantil e juvenil, os quais passam a ter
acesso a diversas atividades esportivas, fisicas, educacionais e recreativas. O PST tem
servido de referéncia para demais iniciativas esportivas sociais promovidas no Brasil e
no exterior, no entanto, como qualquer iniciativa em desenvolvimento, possui aspectos
gue precisam ser mais bem compreendidos, aprimorados e, inclusive, desenvolvidos,
como € o caso das intervencdes educacionais relacionadas ao tema transversal meio
ambiente.

No que se refere as probleméticas ambientais, como as relacionadas ao
aguecimento global, a poluicdo de recursos hidricos e da atmosfera e aos residuos,
diferentes esforcos tém sido realizados para seus enfrentamentos. Entretanto, a
complexidade da situacdo atual gera demanda por agles efetivas, que produzam um
maior impacto na realidade ambiental mundial. Nesse sentido, a Educagdo Ambiental
(EA) desponta como alternativa relevante. As intervencdes pedagdgicas de EA podem
ser utilizadas como ferramentas para a resolucédo de problematicas que afetam o meio
ambiente, com reflexo nos seres humanos e sociedades formadas por esses.

A EA possui conceituacdes que variam de acordo com os diferentes atores e
instituicbes (MEREDITH et al., 2000). Entretanto, aproximam-se em relacdo ao fato de
ser um processo focado no ser humano e suas relacdes com demais individuos e meio
ambiente, buscando o desenvolvimento de competéncias relevantes para a
manutencdo e a melhoria da qualidade de diferentes elementos que compdem 0 meio
ambiente (NEEAC, 1996). Suas caracteristicas se voltam para a pluralidade de
manifestagbes, transversalidade, interdisciplinaridade, relacdo com questdes
ambientalmente relevantes e emprego de atividades realizadas ao ar livre para o

desenvolvimento de aprendizados. A EA costuma ser promovida em ambientes
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educacionais formais, como instituicdes de ensino tradicionais, e ndo formais, em que
figuram as iniciativas esportivas sociais (MEREDITH et al., 2000).

No Brasil, inimeras intervencdes pedagogicas de EA sdo desenvolvidas em
diversos ambientes e por meio de abordagens variadas. No que se refere as realizadas
em iniciativas esportivas sociais, mesmo com 0 potencial dessas atividades para o
desenvolvimento de propostas educacionais?, orientacdes presentes em diversos
documentos® e o nimero expressivo de iniciativas esportivas sociais em andamento,
ainda € reduzido o numero de relatos de intervencbes pedagogicas de EA
desenvolvidas nesses contextos. Uma realidade que difere da encontrada em outros
paises, que contam com longo historico e possuem recursos humanos especializados
para a realizacdo de intervencbes pedagogicas de EA em conjunto com diferentes
esportes. Além disso, tal situacdo expressa a relevancia da ampliacdo da discusséo e
do desenvolvimento de conhecimento sobre o tema, principalmente para a area da
Educacéo Fisica, cujos profissionais sdo atores fundamentais em programas esportivos
sociais.

Esses aspectos encontram solo fértil para serem abordados pelo autor que
possui envolvimento com iniciativas esportivas sociais e propostas de EA, desde a
década de 1990. Uma jornada que teve inicio em uma pequena cidade do interior
gaucho, quando em conjunto com colegas e professores do entdo segundo grau eram
desenvolvidas atividades de EA centradas em esportes. Posteriormente, sendo
qualificada e ampliada durante a graduacdo e mestrado em Educacdo Fisica,
especializacbes em EA, atuacdo em projetos de extensdo universitaria, clubes
esportivos, na docéncia superior e, agora no doutorado, busca aprofundar a discusséo

do tema.

% Como pode ser conferido na obra de Cavasini (2008).

® Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica e os Parametros Curriculares Nacionais
para o0 Meio Ambiente e Salde enfatizam a relevancia de propostas de EA promovidas no contexto de
atividades fisicas e esportivas (BRASIL 2008a, 2008b). Além desses documentos, a Resolucédo n°2 de 15
de junho de 2012 do Conselho Nacional de Educacdo que estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Ambiental, explicita que a essa deva ser promovida tanto no ensino basico e
superior, quanto em acdes distantes desses ambientes formais de ensino (BRASIL, 2014).
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A pesquisa propde o0 seguinte problema: Quais sé@o as iniciativas de sucesso e
suas principais caracteristicas no que se refere as intervencgdes pedagdgicas de EA
realizadas no PST?

A seguir sdo apresentados: o referencial teérico; as consideracdes
metodoldgicas; a andlise e discussdo dos dados; as consideracdes finais; as

referéncias; e 0os anexos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teorico esta organizado em duas partes. A primeira parte volta-se
para 0s projetos esportivos sociais que sdo tratados em trés subcapitulos:
Caracteristicas de |Iniciativas Esportivas Sociais; Potencialidades dos Esportes; o
Programa Segundo Tempo. A segunda parte do referencial tedrico aborda a EA nos
seguintes subcapitulos: Aspectos Histéricos e Definicbes; Contextos e Abordagens;

Educacdo Ambiental e Atividades Esportivas.
2.1 PROJETOS ESPORTIVOS SOCIAIS

O desenvolvimento de iniciativas focadas na promocao da inclusdo social por
meio de atividades esportivas educacionais € uma caracteristica da atualidade. Esses
projetos podem ser encontrados em diversos paises e de maneira consideravel no
Brasil, o qual vem sendo considerado o pais de origem de experiéncias de grande
sucesso. A seguir serdo discutidas caracteristicas e potencialidades dessas iniciativas

esportivas sociais, bem como aspectos do Programa Segundo Tempo.

2.1.1 Caracteristicas de Iniciativas Esportivas Sociais

As desigualdades sociais e econbmicas sdo problematicas atuais que estao
presentes de forma expressiva nos paises em desenvolvimento. Essa situacdo tem
obrigado boa parte da populacdo desses paises a viver em condi¢cdes desumanas,
geralmente sem acesso a facilidades e tecnologias contemporaneas. Em face desse
quadro de desigualdades, diversos setores da sociedade tém se mobilizado com o
intuito de modifica-lo e, a cada dia, tornam-se mais comuns iniciativas de origem
publica, privada ou mista que buscam promover melhores condi¢cdes de vida das
pessoas que vivem a margem da sociedade.

A preocupacdo com questdes relacionadas & cidadania® é uma das

caracteristicas dessas iniciativas que vem ocupando um espaco crescente nas

* Cidadania se relaciona com deveres e direitos, como o de participar e ser representado no ambiente
politico (BAYLIS; SMITH, 2011), entretanto, alguns autores entendem que tal termo possa compreender
diferentes conceitua¢des (NORI, 2002; MARTINS, 2000).
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discussbes contemporaneas ou como afirma Melo (2004) “podemos dizer que o termo
cidadania esta na moda”. O emprego de iniciativas focadas em atividades esportivas e
educacionais, com o intuito de resgatar ou promover a cidadania € uma realidade cada

vez mais comum, como pode ser percebido no texto a seguir:

Constantemente sabemos de programas de esporte, publicos ou
privados, que estdo contribuindo para o resgate da cidadania de crianca
e jovens em conflito com a lei. Ou ainda a¢des solidarias que devolvam
a cidadania a grupos sociais que em algum momento da vida a
perderam [...] (MELLO, 2004).

As concepcles de esporte e cidadania partem do principio de que as diferentes
atividades esportivas devam ser entendidas como um direito de todos, pois sao
necessarias ao desenvolvimento integro do ser humano (MELO 2004). Cabe salientar
gque o esporte deixou de ser exclusivo a algumas minorias e “[...] acompanhou as
reivindicagbes universais sobre o direito do homem em todos os aspectos de sua
vocagao cultural” (FEIO, 1982 apud NORI, 2002, p. 150).

A democratizacdo, disponibilizacdo e acesso as diferentes atividades fisicas e
esportivas para todos os individuos séo reforcadas tanto pelo apelo que estas praticas
exercem sobre a populagdo, como pelos diversos beneficios que podem ser gerados
(BAILEY et al., 2013). Esses beneficios ja foram discutidos em diversos estudos nos
altimos anos e se relacionam a diferentes areas do conhecimento, como as ciéncias
humanas, sociais e naturais. De fato, o esporte pode contribuir para o desenvolvimento
do ser humano e de suas responsabilidades com os demais individuos e o meio
ambiente em que eles convivem (COALTER, 2007).

Long (2002) ressalta que iniciativas esportivas sociais tém sido empregadas
como instrumentos de auxilio para o enfrentamento de diferentes problemas sociais,
educacionais e econdmicos, principalmente quando direcionadas aos publicos mais
necessitados e socialmente excluidos. Segundo o autor, a simples participagdo em
atividades esportivas pode ser entendida como positiva, pois esses individuos possuem
um reduzido acesso as mesmas, além do que, o esporte possui potencialidades® que

podem ser exploradas. De modo mais direto, Coalter et al. (2000) afirmam que as

® Nesse estudo o termo potencialidade é empregado para descrever a possibilidade de algo ser obtido.
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iniciativas esportivas sociais podem contribuir para a promoc¢éo da inclusdo social, o
desenvolvimento das comunidades, bem como a regeneracao de ambientes urbanos e
naturais. A participacdo em atividades esportivas produz resultados que melhoram
indicadores que possam ser negativos ou inferiores ao necessario. Dessa forma,
realcando as potencialidades dos processos que ocorrem durante a pratica de
diferentes atividades esportivas, em relacédo ao enfrentamento de desafios presentes na
contemporaneidade.

Um numero expressivo de iniciativas esportivas sociais esta sendo desenvolvido
pela iniciativa privada, organizagdes ndo governamentais e pelo poder publico em
diversos paises. O terceiro setor promove programas, projetos e acdes na América
Latina, como BlazeSports (UNOSDP, 2013) e Move Forward, ambos no Haiti, e
Caribbean Healthy Lifestyles Project realizado na Jamaica, Barbados, Republica
Dominicana e Trindade e Tobago (SDP IWG, 2007). Na América do Norte destacam-se
Using The Power of Nature to Transform Urban Youth realizado em localidades dos
Estados Unidos (BURGESS, 2013) e Police Athletic League desenvolvido em estados
municipios do Canada e Estados Unidos (NCPC, 2007). Na Europa destacam-se Living
for Sport, Fight for Peace e Dads Against Drugs realizados na Inglaterra, bem como
Dreams and Teams, promovido na Pol6nia, Hungria, Letbnia, Ucrania, Republica
Tcheca e Eslovaquia (SDP IWG, 2007). Na Oceania podem ser destacadas as acdes
realizadas pelo Football United (FOOTBALL UNITED, 2014) e o0s projetos
desenvolvidos pela Outward Bound (MORRIS et al., 2003) em diferentes localidades da
Australia. Além desses, chama a atencdo a quantidade crescente de iniciativas
desenvolvidas em paises da Africa, como Grumeti Sport Works na Tanzania, Sport in
Action na Zambia e Physically Active Youth na Namibia, bem como em paises da Asia,
como Learn & Play no Afeganistdo, SportWork no Paquistdo e Sport and Play for
Traumatized Children and Youth no Irda (SDP IWG, 2007).

Ainda no contexto mundial, os esfor¢gos promovidos por instituicdes publicas para
desenvolver politicas e programas, além de implementar iniciativas e disponibilizar
recursos para propostas esportivas sociais ocorrem na Angola, Azerbajao, Cabo Verde,
Libano, Mocambique, Peru, Samoa, Serra Leoa, Africa do Sul, Tanzania, Uganda,
Australia, Austria, Reino Unido, Canada, entre outros (SDP IWG, 2008a). Nesse
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sentido, exemplos podem ser citados como o Positive Futures que promove a¢des no
Reino Unido (KELLY, 2011), Wraparound Milwaukee desenvolvido no Canada (NCPC,
2008), Youth Development Through Football executado em diversos paises da Africa
(YDF, 2014), além dos programas He Oranga Poutama e Active After-school
Communities in the Torres Strait Islands realizados na Nova Zelandia e Australia
respectivamente (KAY; DUDFIELD, 2013).

No Brasil, pais marcado pela presenca de consideraveis desigualdades sociais e
econbmicas (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2004), entre o0s programas
organizados pela sociedade civil destacam-se: 0s Projetos Ondas da Vida e Esporte na
Comunidade que ocorrem em cidades cearenses (ARCA FORTALEZA, 2014); o Projeto
WinBelemDon promovido em Porto Alegre (PROJETO WINBELEMDON, 2014); os
Programas Jogo Aberto e Dois Toques, realizados pela Fundacdo Gol de Letra em
cidades dos estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro (FUNDACAO GOL DE LETRA,
2013); o Programa de Esporte e Educacdo Campedes da Vida, desenvolvido pelo
Instituto Guga Kuerten em municipios do estado de Santa Catarina (INSTITUTO GUGA
KUERTEN, 2013); o Programa Luta pela Paz, desenvolvido no municipio do Rio de
Janeiro (SDP IWG, 2007); o Projeto Grael que é realizado nas cidades de Niteréi e
Vitéria (PROJETO GRAEL, 2013); e os projetos Azimute, Desafio OBB e Tripulantes da
Escola, promovidos em diferentes localidades (OUTWARD BOUND BRASIL, 2014).

Em relacdo as propostas desenvolvidas em nivel nacional pelo poder publico,
alguns exemplos sdo o Projeto Iniciacdo Esportiva e Inclusdo Social que ocorre em
cidades baianas (SUDESB, 2014), o Projeto Bola Cheia realizado na capital
paranaense (PMC, 2013), os projetos esportivos educacionais Navegar, Bicicross e
Lutas promovidos na cidade gaucha de Estrela (SELE, 2014) e as iniciativas Esporte
Social e Navega Sao Paulo que figuram entre os realizados em diversas cidades
paulistas (SEJEL-SP, 2014). Essas propostas somam-se ao Programa Segundo Tempo
que figura entre as iniciativas esportivas sociais de maior repercussao mundial (SDP
IWG, 2008b).

Esses programas, projetos e acdes de carater esportivo social, caracteristicos da
atualidade, tém gerado diferentes percepcdes, no que se refere as possiveis razbes

para o emprego das atividades esportivas. Justificativas para o desenvolvimento de
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iniciativas esportivas sociais poderiam se relacionar com crengas de que o esporte
detenha qualidades positivas intrinsecas (CASTRO; SOUZA, 2011), ou suposi¢cfes de
gque o esporte possa contribuir para o desenvolvimento de aspectos relevantes para a
melhoria das comunidades, solucdo de problemas e promocdo da inclusdo social
(COALTER et al., 2000). Entretanto, além de possiveis crencas e suposicOes
relacionadas ao esporte, um numero crescente de estudos tem apresentado dados
cientificos relacionados as potencialidades das atividades esportivas, como as
relacionadas a questbes pessoais, sociais, econdmicas e ambientais, que sé&o
justificativas para o desenvolvimento de iniciativas esportivas sociais. A seguir sao

discutidos aspectos das potencialidades das atividades esportivas.

2.1.2 Potencialidades do Esporte

Os esportes® englobam um nimero expressivo e crescente de atividades que
sdo promovidas em diversos ambientes e possuem multiplas manifestacdes. Os
ambientes utilizados para a realizacdo de atividades esportivas podem ser organizados
em quatro grupos. O primeiro grupo engloba morros, montanhas, trilhas, cachoeiras,
rochas e canions em que séo realizadas atividades de corrida de aventura, escalada,
mountain bike, canionismo, trekking e montanhismo. O segundo grupo se relaciona com
quadras multiesportivas, pistas de atletismo, velédromos e outros espacos urbanos
construidos para a pratica de atletismo, ciclismo, skate, futebol, voleibol, basquetebol,
apenas para citar alguns. O terceiro grupo engloba mares, lagos, lagoas e rios
utilizados para a pratica surfe, vela, canoagem, stand up paddle, mergulho, remo, entre
outros. O Ultimo grupo volta-se para as atividades que ocorrem unicamente em contato
com o0 ar e possuem pouca relacdo com os ambientes anteriores, como paraquedismo,
asa delta e paraglider.

Quanto as manifestacdes esportivas, a lei n°® 9.615/98 aponta para as seguintes:

esporte educacional é praticado em ambientes formais e ndo formais de ensino e

® Nesse estudo emprega-se uma conceituacdo de esporte baseada em United Nations (2003; 2002),
Coalter (2001), Coalter, Allison e Taylor (2000), Mason e Wilson (1988), que tratam do esporte e
potencialidades para a promogdo de aspectos relacionados a inclusdo social, e de Faria Junior (1997)
que discute o esporte e a conservacdo do meio ambiente. Esses estudos compreendem o esporte de
maneira ampla, incorporando as diferentes formas de atividade fisica que contribuam para o
condicionamento fisico, bem-estar mental e interacéo social.



19

possui a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e sua formacéo
para o exercicio da cidadania; esporte de participacdo é praticado com a finalidade de
contribuir para a integracdo social, promoc¢ao da saude, educacdo e conservacao do
meio ambiente; esporte de rendimento objetiva a obtencédo resultados e integrar
pessoas e comunidades de um pais e essas com as de outras na¢fes (BRASIL, 2013).

As atividades esportivas compreendem um numero consideravel de modalidades
e suas variacdes, as quais ocorrem em ambientes variados e possuem diferentes
intuitos. Os esportes também tém recebido crescente interesse da area académica,
bem como a demanda de 6rgéos publicos, entidades financiadoras e sociedade civil no
que se refere a busca por uma maior compressao sobre suas diversas caracteristicas.
Essa situacdo tem impulsionado nos ultimos anos o desenvolvimento de estudos
focados em potencialidades dessas atividades, seja por pesquisadores independentes
em paises dos continentes Americano, Europeu, Africano e Oceania, seja por 6rgaos
internacionais e instituicdes vinculadas a esses, como a Organizacdo das NacgOes
Unidas.

De acordo com Mulholland (2008), as potencialidades dos esportes vao além dos
notérios aspectos relacionados a saude. Um crescente nimero de pesquisas tem
sustentado os beneficios que podem ser gerados por essas atividades. O Quadro 1
sumariza as potencialidades atribuidas as atividades esportivas’ tratadas em 19

trabalhos, os quais serdo discutidos nos paragrafos que seguem.

" Salienta-se gue a categorizacdo das potencialidades das atividades esportivas empregada nesse
estudo se baseia nas propostas presente nas obras de Manning (2011) e Driscoll e Wood (1999).
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Quadro 1: Estudos sobre as potencialidades dos esportes

Autores Foco da pesquisa Abordagem metodoldgica Potencialidades
Esportes | Projetos esportivos | Revisdo de |Reviséo de literatura|Pessoais|Socioculturais |Econdmicas |Ambientais
sociais literatura e estudo empirico

BAILEY et al., 2013; 2012 X X X X X
BLOOM, 2005 X X X X X X
CRABBE, 2013 X X X X X
LONG, 2002 X X X X X
MANNING, 2011 X X X X X X
BOOTH; LYNCH, 2010; X X X X X X
BOOTH et al., 2010
CAVASINI 2008 X X X X X X
MULHOLLAND, 2008 X X X X X X
COALTER, 2001 X X X X X X
COALTER et al., 2000 X X X X X X
COALTER, 2007; 2005 X X X X X
COLLINS, 1999 X X X X X X
DCMS, 1999 X X X X X X
UNITED NATIONS, 2003 X X X X X X
DRISCOLL; WOOD, 1999 X X X X X X
RUIZ, 2004 X X X X X

Fonte: Elaborado pelo autor.

As atividades esportivas podem promover um conjunto expressivo de beneficios,
como é discutido nos trabalhos produzidos por Bailey et al. (2012; 2013). O Modelo de
Capital Humano, apresentado nesses estudos, organiza as potencialidades dos
esportes em seis categorias. A primeira € o capital individual que se relaciona com
elementos de carater pessoal e pode ser exemplificado pelo desenvolvimento de
competéncias para atuar em equipe e liderar grupos. A segunda categoria, o capital
intelectual, é relacionada com os aspectos educacionais e cognitivos, como melhorias
de aprendizagem, do desempenho académico e do envolvimento escolar. A terceira é o
capital social que se volta para a ampliagdo das conexdes entre pessoas, grupos e
sociedade civil, podendo ser exemplificado pela promocédo da participacdo cidada e
inclusdo e coesao social. A quarta categoria é o capital financeiro que se volta para o
aprimoramento de competéncias profissionais e reducao de gastos com a saude, sendo
a melhoria de renda e de produtividade, além da otimizagéo dos gastos publicos, alguns
dos exemplos. A quinta é o capital fisico que se volta diretamente para aspectos da
saude fisica, como melhorias de habilidades motoras, da forca muscular e de indice de
massa corporal. A Ultima categoria € o capital emocional, centrada em aspectos da
saude psicologica, como melhorias na autoestima e autoeficacia, além da reducéao de

estresse, depressao e ansiedade.
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Por sua vez Long (2002) utilizou sete categorias, todas relacionadas a fatores de
promoc¢do da inclusdo social, como segue: a primeira é a educacdo que pode ser
representada pela melhoria do desempenho educacional e do comportamento em sala
de aula; a segunda categoria € a empregabilidade, sendo o desenvolvimento de
competéncias relevantes para a atuacdo no mercado de trabalho um dos exemplos
mais marcantes; a terceira relaciona-se com a prevenc¢ao da criminalidade que pode
ser caracterizada pela diminuicdo das taxas de reincidéncia criminal; a quarta categoria
€ a saude, exemplificada pela melhoria no condicionamento fisico e aprimoramento do
bem estar; a quinta categoria, desenvolvimento pessoal, se relaciona com o
desenvolvimento da autoestima e autoconfianca; a sexta é a coesdo social que pode
ser representada pela ampliacdo de redes sociais, do orgulho civico e do respeito entre
diferentes grupos; por fim a oitava € a ampliacdo do acesso a estruturas sociais, em
que despontam a promocdo da cidadania e o maior envolvimento na tomada de
decisdes.

O trabalho de Cavasini (2008), voltado para as atividades esportivas
educacionais desenvolvidas na natureza, organiza as contribuicbes em cinco
categorias: saude, como o desenvolvimento de conhecimento relacionado aos
beneficios que podem ser gerados pela adocdo de um estilo de vida ativo; educacéo,
em que figuram o interesse na continuidade dos estudos, apds o término do ensino
médio e melhorias no comportamento e desempenho escolar; prevencdo da
criminalidade, em que se destacam a identificacdo negativa do comportamento de
individuos delinquentes e o potencial dos esportes para desestimular o uso de drogas e
o envolvimento em atos de delinquéncia; manutencdo e melhoria da qualidade do
meio ambiente que se expressa pelo desenvolvimento de conhecimento, participacéo
e atitudes relacionados as problematicas ambientais; desenvolvimento pessoal, em
que figuram a valorizacdo dos relacionamentos interpessoais, desenvolvimento de
competéncias de trabalho em equipe e lideranca, bem como motivacdo e qualificacéo
para atuacgdo profissional, principalmente, em areas relacionadas a Educacao Fisica.

Ainda sobre os esportes praticados na natureza, os trabalhos de Manning (2011),
Booth et al. (2010) e Booth e Lynch (2010) figuram entre as mais extensas revisdes de

literatura ja produzidas. A obra de Manning (2011) organiza as potencialidades em



22

quatro grupos: pessoais, como o0 controle de estresse, prevencédo e reducédo de
depressao da ansiedade, além da ampliagdo da autoimagem e autoestima; ambientais,
em que se destacam a promocao da ética ambiental e da sustentabilidade e melhoria
da qualidade de areas naturais, das relacdes entre os seres humanos e desses com a
natureza; socioculturais, entre as quais se destacam a ampliacdo da identidade das
comunidades, do envolvimento das comunidades na tomada de decisdes e da
cidadania; econémicas, em que figuram a reducdo de gastos com saude, o
desenvolvimento de oportunidades de empregos e o crescimento econémico, em nivel
regional e nacional. Essas quatro categorias sdo similares as presentes nos materiais
elaborados por Booth et al. (2010) e Booth e Lynch (2010) que também propuseram a
categoria chamada de potencialidades gerais, a qual pode ser exemplificada pela
ampliacdo de motivacdes éticas em instituicdes promotoras de atividades esportivas
para a realizacdo de a¢des de conservagao ambiental.

De acordo com Mulholland (2008) as potencialidades dos esportes se relacionam
com 0s seguintes aspectos: aprimoramento da saude, como a reducdo da obesidade
infantil, das problematicas relacionadas a doencas crénicas e dos gastos na area, além
da promocédo do envelhecimento saudavel; auxilio ao desenvolvimento de jovens,
em que figuram a contribuicdo para a melhoria do desempenho escolar, a reducdo de
comportamentos de risco e a prevencao da criminalidade, além do desenvolvimento de
habilidades sociais e da compressdo dos beneficios dos esportes; construcdo de
comunidades inclusivas, em que se destacam a construcdo de capital social, a
promocdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia e a valorizacdo de diferentes
culturas; contribuicdo econdémica, como a ampliacdo do turismo, desenvolvimento
econdbmico, melhoria de habilidades profissionais; promocdo da sustentabilidade
ambiental, em que podem ser destacados o0 desenvolvimento de consciéncia
ambiental, a mobilizacdo social, e ampliacdo da sustentabilidade de infraestruturas
esportivas.

Para Coalter (2001) e Coalter et al. (2000) as potencialidades das atividades
esportivas podem ser organizadas em seis blocos: o primeiro é esporte e saude que
pode ser exemplificado pelos beneficios da adogcdo de um estilo de vida ativo, em
relacdo a saude; o segundo, intitulado de esporte e criminalidade, salienta a
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relevancia do emprego das atividades esportivas em conjunto de outras iniciativas para
a prevencdo da criminalidade e reinsercdo social de individuos que estejam no sistema
prisional; o terceiro bloco, esporte, jovens e educacdo, se relaciona a resultados
indiretos que podem ser gerados pelas atividades esportivas, frente ao desempenho
escolar; o quarto bloco, esporte e desemprego, relaciona-se com o desenvolvimento
de oportunidades de emprego e de competéncias relevantes para a atuagao
profissional; o quinto é o desenvolvimento de comunidades e do voluntariado no
esporte que se relaciona com o aprimoramento de infraestruturas nas comunidades e a
promocéao da cidadania por meio da agdo voluntéria; o sexto e ultimo bloco é intitulado
de valor ambiental do esporte que se relaciona com a melhoria da qualidade
ambiental de locais empregados para as atividades esportivas, devido a geracdo de
impactos ambientais positivos®.

Os trabalhos de Collins et al. (1999) e DCMS (1999) prop6em organizacfes das
potencialidades dos esportes em trés grupos. Para o primeiro estudo, esses grupos
sdo: nacionais, em que figuram aspectos como ampliacdo da identidade e reducéo de
gastos com saude; comunitarios, como a criagdo de oportunidades de emprego e a
melhoria da qualidade de espacos naturais e construidos; pessoais, em que se
destacam a melhoria de aspectos da saude fisiolégica e psicolégica, além da ampliacédo
da autoestima, autoimagem e da percepcdo da qualidade de vida. J4, para o segundo
trabalho, um dos grupos refere-se a saude que pode ser exemplificada pela melhoria
da percepcdo do bem estar, da autoestima e de atitudes relacionadas a um estilo de
vida saudavel; o seguinte € a criminalidade em que se emprega o interesse por essas
atividades para afastar os individuos de atos de criminalidade; e o terceiro grupo é a
educacdao que se volta para a melhoria das resultados em exames avaliativos.

As potencialidades das atividades esportivas, nos estudos produzidos por

Crabbe (2013) e Coalter (2007; 2005) séo estruturadas em torno de cinco categorias:

8 O termo impacto ambiental possui diversas compreensdes e pode ser descrito como as mudancas
indesejadas produzidas pela a¢do do ser humano no meio ambiente (LEUNG, MARION, 2000). No que
se refere as atividades esportivas alguns autores empregam simplesmente o termo impacto ambiental.
Outros empregam 0s termos impacto ambiental negativo e positivo. Impactos ambientais negativos em
esportes podem ser exemplificados pela ampliagdo do processo erosivo em trilhas de mountain bike. Ja
0s impactos ambientais positivos em esportes se relacionam com beneficios, como os seguitnes: adogéo
de atitudes ambientalmente relevantes durante a pratica esportiva e a transféncia dessas para cotidiano;
ampliacdo da percepcao de valor do meio ambiente; recolhimento de residuos sélidos presentes em
margens e trilhas; melhoria de aspectos relacionados a saude.
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educacdo que pode ser exemplificada pela melhoria do desempenho escolar e
ampliacdo do interesse pelas atividades escolares; saude que se relaciona com
aspectos da saude fisiologica, como o aprimoramento do condicionamento fisico, e
psicolégica, em que figura a relevancia de atividades realizadas na natureza para a
ampliacdo da percepgao de bem estar; desenvolvimento de comunidades, como a
construcdo de sentimento de pertencimento, a promoc¢édo do capital social e da
cidadania ativa, além da atuacdo voluntaria; criminalidade, em que € enfatizado o
papel que os esportes podem desempenhar, em conjunto de outras iniciativas, para
desestimular comportamentos de riscos e atos criminais; desenvolvimento
econdmico, frente a criagdo de oportunidades de emprego, circulacdo de recursos
financeiros e recuperacao de areas urbanas degradadas.

O relatorio produzido pela United Nations (2003) organiza as potencialidades das
atividades esportivas em torno dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, como o0s
seguintes: saude, em que figuram melhoria da salude e da percepcao de bem estar,
além da reducédo de gastos na area; educacao que se relaciona com desenvolvimento
de habilidades, valores e promocédo da inclusédo social; desenvolvimento sustentavel,
0 qual se volta para a criacdo de empregos, qualificacdo profissional e desenvolvimento
social; meio ambiente, em que podem ser destacados a relacdo entre a pratica
esportiva e o aprimoramento da qualidade ambiental e o estimulo ao voluntariado;
promocdao da paz, em que figuram a ampliacdo do envolvimento de comunidades e a
caracteristica coesiva dos esportes.

O trabalho de Ruiz (2004) propde uma estruturacdo das potencialidades em
torno de aspectos sociais e econdmicos. Em relacdo aos aspectos sociais destacam-
se o0 desenvolvimento pessoal e de comunidades, justica social, educacédo e ampliacao
da participacdo de grupos excluidos. Em termos de aspectos econémicos, a criacao
de oportunidades de emprego e o desenvolvimento de competéncias profissionais sao
os exemplos mais expressivos. Esse trabalho vai ao encontro de Bloom et al. (2005)
gue empregaram o0s termos coesdo social e impacto econémico, em conjunto com
outras duas categorias: saude, em que figuram a melhoria da saude e a reducgdo de
gastos publicos; e habilidades que podem ser exemplificadas pelo desenvolvimento de
competéncias para atuar em equipe, liderar grupos e de tomada de deciséo.
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No meio rural as potencialidades de atividades esportivas realizados, de acordo
com Driscoll e Wood (1999), podem ser estruturadas da seguinte forma:
desenvolvimento de capital social, em que figuram a ampliacdo da participacao e do
aprimoramento de habilidades relevantes para o desenvolvimento das comunidades;
desenvolvimento ambiental e fisico que se relacionam com a conservacdo de
espacos naturais e a construcao de infraestrutura esportiva; promocao e melhoria da
saude que se volta para a ampliacdo da percepcao de bem estar e de oportunidades
de socializacdo; valorizacdo de aspectos culturais em que pode ser destacada a
manutencao de tradigbes esportivas; desenvolvimento econémico em que figuram a
criacao de empregos.

As informac0fes levantadas por esses trabalhos vao ao encontro das percepcdes
de individuos das comunidades beneficiadas com acfes esportivas. Como afirmam
Driscoll e Wood (1999), tais pessoas possuem uma percep¢ao inequivoca das
potencialidades que o0s esportes possuem em relacdo a aspectos sociais, culturais,
ambientais e econdmicos. Enfim, essas potencialidades tanto podem ser desenvolvidas
por meio de propostas estruturadas e profissionais capacitados e eticamente
comprometidos, quanto sdo fortes justificativas para a promocdo e a expansao de
iniciativas esportivas sociais. A seguir, sdo abordados aspectos do PST que é a

iniciativa esportiva social de maior expressao promovida nacionalmente.

2.1.3 O Programa Segundo Tempo

O artigo 217 da Constituicdo Federal do Brasil garante o direito ao acesso de
praticas esportivas a todos os cidaddos e gera um dever ao estado (BRASIL, 1988).
Essa obrigacéo se justifica pelas potencialidades dessas atividades ou, como afirmam
Filgueira et al. (2009), o esporte pode contribuir para a promocéo da inclusdo social,
pois torna possivel a ampliacdo da convivéncia social, além da construcao de valores,
promocado da saude e o aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania. A missao
do Ministério do Esporte é “formular e implementar politicas publicas inclusivas e de
afirmacao do esporte e do lazer [...] colaborando para o desenvolvimento nacional e
humano” (MINISTERIO DO ESPORTE, 2005), sendo que, diversas iniciativas voltadas
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para a promogéao de atividades esportivas sdo promovidas, entre as quais se destaca o
PST.

O PST foi criado em 2003, pela entdo Secretaria Nacional de Esporte
Educacional e hoje denominada Secretaria Nacional Esporte, Educacdo, Lazer e
Inclusdo Social (SNELIS) do Ministério do Esporte. Esse programa busca contribuir
para o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e jovens, como fator de
formacdo da cidadania, por meio da democratizacdo do acesso a praticas esportivas
educacionais (MINISTERIO DO ESPORTE, 2012). Nesse sentido Greco et al. (2009)
salientam que o PST também objetiva democratizar o acesso e estimular o
envolvimento de alunos da educacéo basica, ensino médio e ensino superior através de
praticas esportivas educacionais, tendo o foco em ensinar o esporte e ensinar pelo
esporte, através do desenvolvimento de competéncias, comportamentos, atitudes e
valores.

Esse programa da SNELIS é a iniciativa esportiva social mais expressiva em
realizacdo no Brasil, também sendo referéncia para outras promovidas nacional e
internacionalmente. Em termos quantitativos, apenas no ano de 2007, o PST envolveu
mais de cinco mil professores nas func¢Bes de coordenacdo, além de um numero
superior a doze mil monitores, nos 234 convénios estabelecidos. Tornou possivel a
participacdo de 841 mil criancas e mais de um milhdo no ano de 2008 (FILGUEIRA,
2008). No ano de 2013 os beneficiados somaram cerca de quatro milhdes, nos mais de
3600 municipios atendidos (MINISTERIO DO ESPORTE, 2014a).

O PST é uma proposta de abrangéncia nacional que beneficia um amplo numero
de estudantes. Tem a participacdo de professores e estudantes de Educacdo Fisica,
gue atuam como coordenadores, professores e monitores esportivos, além de outros
profissionais e colaboradores. Essas iniciativas esportivas sdo promovidas em parceria
com governos municipais, estaduais e 0rgdos publicos. Diversas propostas séo

realizadas, como as seguintes:
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e Padrdo do PST
e Esporte da Escola
e PST Universitario
e PST Paradesporto
e Projeto PST/Navegar
e Projeto Recreio nas Férias
Os nucleos Padréo do PST sao a abordagem mais promovida por essa iniciativa
esportiva social. As diretrizes dessa proposta salientam que o publico-alvo é constituido
de criancas, adolescentes e jovens a partir de seis anos de idade, prioritariamente
matriculados em escolas publicas e expostos a riscos sociais. Os objetivos sédo voltados
para a democratizacdo do acesso ao esporte educacional de qualidade, como forma de
incluséo social, buscando contribuir para o desenvolvimento de valores sociais e para a
melhoria da qualidade de vida dos envolvidos. Entre seus principios destacam-se: “a
reversdo do quadro atual de injustica, exclusao e vulnerabilidade social; o esporte e o
lazer como direito de cada um e dever do estado; a democratizacdo da gestdo e da
participacdo” (MINISTERIO DO ESPORTE, 2014b).
A fundamentacdo pedagdgica esta pautada na oferta de multiplas vivéncias dos
esportes, trabalhadas na perspectiva do esporte educacional, voltado ao
desenvolvimento integral do individuo. Além disso, espera-se desse programa

estratégico do Ministério do Esporte:

fomentar a melhoria da qualidade pedagdgica do ensino de atividades
esportivas educacionais, principalmente pela oferta continua de
capacitacdo e de materiais didaticos; incentivar a integracdo dos
beneficiados no planejamento de atividades, na construgdo de uma vida
coletiva saudavel e na resolu¢do de conflitos, buscando desenvolver
uma consciéncia social e politica das novas geracdes; estimular a
participacdo social, em atividades ligadas a educacao, a cultura, ao meio
ambiente, ao esporte e ao lazer, conhecendo melhor suas raizes, seu
povo e a sua realidade, a fim de valorizar sua cultura e historia e
atuando como agentes de transformacgdo social; fomentar a pesquisa
cientifica e tecnologica em universidades e instituicdes pelo Brasil,
destinada a formacédo de recursos humanos e a qualificacdo da gestédo
(MINISTERIO DO ESPORTE, 2014b).



28

7

Por sua vez, o Esporte da Escola é uma proposta que integra o PST,
desenvolvido pelo Ministério do Esporte, e o Programa Mais Educacdo, coordenado
pelo Ministério da Educacdo. Seus objetivos se voltam para: promocdo da inclusdo
social e cidadania; disponibilizacdo de acesso a atividades esportivas, fisicas,
recreativas e educacionais; ampliagdo do tempo de permanéncia dos alunos na escola;
ampliacdo do conhecimento sobre as potencialidades das atividades esportivas;
contribuicdo para a melhoria da qualidade da Educacédo Béasica. Para tanto, cabe ao
Ministério do Esporte a distribuicdo de kits de materiais esportivos, a elaboracdo de
materiais pedagdégicos, além da orientacdo e acompanhamento pedagogico do projeto.
Ao Ministério da Educacdo cabe a responsabilidade pela impressdao de materiais
didatico-pedagogicos e disponibilizacdo de recursos financeiros (MINISTERIO DO
ESPORTE, 2014c).

Os principios metodolégicos do Esporte da Escola baseiam-se na selecédo de
conteldos gerais, de significAncia humana e social, e conteddos esportivos que
permitam a compreensdo de aspectos soOcio-histéricos e a ampliacdo do acervo da
cultura corporal dos alunos (MINISTERIO DO ESPORTE, 2014c). Nesse sentido foram
produzidos materiais didaticos que abordam questbes de atividades esportivas
tradicionais (BORGES; RECHENCHOSKY, 2014) e de esportes e atividades ao ar livre
(CAVASINI; FRANCO; DARIDO, 2014), os quais buscam colaborar com o
aprimoramento dessa proposta esportiva educacional®.

Ja os nucleos do PST Universitario destinam-se especificamente a comunidade
universitaria. De acordo com Ministério do Esporte (2013a) sdo empregados 0s
principios do esporte educacional, como a universalidade e ndo hipercompetitividade.
Os objetivos do PST Universitario sdo: democratizar 0 acesso a pratica esportiva para
as comunidades académicas de Instituicdes de Ensino Superior; oferecer oportunidade
para o desenvolvimento de pesquisas na area; inserir o esporte como acao transversal
no projeto pedagogico das universidades; e incentivar a articulagdo com as atividades

de ensino, pesquisa e extensao.

° Salienta-se que o material produzido por Cavasini, Franco e Darido, (2014) aborda aspectos

relacionados a promogéo de iniciativas de educacao ambiental em conjunto com esportes educacionais.
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A fundamentacdo pedagogica esta pautada na oferta de multiplas vivéncias do
esporte em suas diversas modalidades, de modo a ser uma proposta que atenda aos
interesses e anseios da populacao alvo. Além disso, espera-se fomentar a melhoria da
qualidade pedagogica do ensino de atividades esportivas educacionais, por meio de um
processo continuo de capacitacdo, avaliacdo e pela construgdo de materiais didaticos
qualificados (MINISTERIO DO ESPORTE, 2013a).

Sobre o0s nucleos do PST Paradesporto, ressalta-se que a promocao de
oportunidades para a inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas é
justificada por argumentos éticos, pelas potencialidades dessas atividades, além de
aspectos legais (ROGERS, 2012). O PST Paradesporto pode ser compreendido como:

um espaco universal onde todos os beneficiados participam das
atividades esportivas, em ambientes diversificados onde sé&o
desenvolvidos trabalhos pedagdgicos [...] a atividade fisica e esportiva,
em niveis variados, tem ajudado as criancas e os jovens com deficiéncia
a adquirirem, além de autonomia e independéncia, o0 resgate da
autoestima, autoconfianca, relacbes pessoais e equilibrio emocional.
Mesmo aqueles com grande dificuldade motora e intelectual podem
praticar esportes, sob a orientacdo de professores capacitados e
habilitados (MINISTERIO DO ESPORTE, 2016).

Essa proposta busca contribuir para a efetivacdo dos direitos e construcdo da
cidadania de individuos a partir de seis anos de idade, prioritariamente, com deficiéncia
e em situacdo de vulnerabilidade social. Além disso o PST Paradesporto foca na
capacitacdo de professores e estudantes de Educacéo Fisica, de modo a proporcionar
“uma formacédo adequada a realidade dos beneficiados para transmitir conhecimentos e
desenvolver as capacidades motoras de seus alunos” (MINISTERIO DO ESPORTE,
2016).

O Projeto PST/Navegar teve seu inicio em 1999 e foi promovido nas cinco
regides brasileiras e em mais de 40 locais. Essa proposta difere das demais por focar
na democratizagdo ao acesso de atividades esportivas e educacionais realizadas na
natureza, além de outras atividades complementares. Os objetivos do PST/Navegar
sdo: disponibilizar a pratica de esportes de vela, remo, canoagem, entre outros;
promover o desenvolvimento integral de adolescentes entre 11 e 16 anos; contribuir

para a efetivagdo dos direitos e construgdo da cidadania; capacitar professores e
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estudantes da Educacao Fisica; desenvolver valores sociais; desenvolver competéncias
relevantes para a manutencdo e melhoria da qualidade do meio ambiente, focando
tanto no individuo quanto nas suas relacdes com os demais seres humanos e com o
meio ambiente (MINISTERIO DO ESPORTE, 2013b).

Esse projeto do Ministério do Esporte possui as metas de contribuir para o
aprimoramento da qualidade pedagOgica esportiva e aprimorar aspectos pessoais,
sociais e ambientais (MINISTERIO DO ESPORTE, 2013b). Isso pode ser constatado
pelos materiais pedagdgicos e aprimoramento das propostas de capacitacdo dos
recursos humanos envolvidos (CAVASINI; PETERSEN; PETKOWICZ, 2013), bem
como nos resultados presentes nos estudos de Cavasini et al. (2015) e Cavasini (2008),
gue focaram em contribui¢cdes geradas aos participantes de um nucleo do PST/Navegar
localizado no municipio de Porto Alegre.

O Projeto Recreio nas Férias objetiva oferecer “no periodo de férias escolares
de janeiro e julho, opcbes de esporte e lazer [...], por meio do desenvolvimento de
atividades ludicas, esportivas, artisticas, culturais, sociais e turisticas” (MINISTERIO DO
ESPORTE, 2013c). Através dessa proposta, os alunos, seus familiares e outros
representantes das comunidades em que os nucleos do PST estdo inseridos tém a
oportunidade de se envolver em atividades que também busquem a construcdo de
competéncias relevantes para a vida em sociedade. Para Coutinho e Veiga (2013) o
Projeto Recreio nas Férias representa os esforcos desenvolvidos pelo PST em relacao
a promocao da sustentabilidade ambiental, econémica e social.

Salienta-se que o planejamento das propostas empregadas pelo Projeto Recreio
nas Férias busca levar em consideracdo as caracteristicas de cada estado, regido,
cidade e bairro, permitindo dessa forma a valoriza¢do das diferentes culturas, anseios e
tradicbes (MINISTERIO DO ESPORTE, 2013c). Essa abordagem tanto esta em sintonia
com propostas que vém sendo intituladas de Educacdo Baseada no Local/na
Comunidade ou Aprendizado Baseado no Local'®, como também é complementada por

temas geradores, entre o0s quais podem ser destacados: meio ambiente e o

1% De acordo com Sobel (2005), as iniciativas educacionais voltadas para a valorizagdo de caracteristicas
locais e regionais, nos quais os individuos estdo inseridos, figuram entre as propostas de maior
efetividade, face a consideracao e superacao de demandas sociais e ambientais.
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desenvolvimento sustentavel, em 2009; valores olimpicos, em 2010; os dez anos de
realizacdo do PST e a sustentabilidade, em 2013.

O PST € uma iniciativa esportiva social que tem demonstrado sua relevancia
para a sociedade frente as potencialidades que podem ser exploradas e suas
consideraveis dimensbes, em termos de abrangéncia territorial e numero de
participantes. O incentivo a pesquisa e 0 consequente aprimoramento de suas
propostas e da qualidade pedagdgica do ensino de atividades esportivas educacionais,
que figuram entre os objetivos de suas diversas expressdes, tornam-se necessidades
constantes, em face do surgimento de novas demandas na sociedade e, em especial,
em areas recentes a Educacdo Fisica, como a EA. A dissertacdo de Cavasini (2008)
salienta as potencialidades de projetos esportivos sociais para a promocao de
intervencdes pedagodgicas de EA e a consequente necessidade de novas investigacoes

sobre o tema, que é tratado na parte seguinte da revisao de literatura.

2.2 EDUCACAO AMBIENTAL

A EA integra os esforcos promovidos por diferentes setores da sociedade que
objetivam enfrentar probleméticas ambientais, por meio de intervenc¢des pedagdgicas.
Propostas estruturadas de EA tém despontado como alternativas efetivas, pois
apresentam diversas potencialidades ao mesmo tempo em que podem despertar
interesse da populacdo sobre os temas tratados. A seguir sdo abordados aspectos da
histéria, das definicdes, dos contextos, das abordagens e, em especial, das relacbes da
EA com os esportes.

2.2.1 Aspectos Historicos e Definigdes

Durante o final do século XIX e primeiras décadas do século seguinte, o
desenvolvimento econémico de boa parte da sociedade mundial comecgou a influenciar
de forma expressiva 0 meio ambiente e, consequentemente, o préprio ser humano. O
crescimento demografico e industrial, em conjunto com a ampliagdo da demanda por
recursos naturais e da cultura consumista, tém gerado diversos resultados

preocupantes (DIAS, 2008). De fato, algumas consequéncias negativas, como 0s



32

impactos ambientais gerados e a continuidade de injusticas sociais, paralelamente a
outras consequéncias positivas, que podem ser exemplificadas pela mobilizacdo e
engajamento de setores da sociedade para enfrentar de tais probleméticas e o proprio
desenvolvimento da EA.

Em 1892 foi criado o Sierra Club'!, no Yosemite National Park, e em 1905 a
National Audubon Society, na cidade de Nova lorque. Essas instituicbes norte-
americanas iniciaram suas atividades em um periodo em que as iniciativas focadas em
questbes ambientalmente relevantes eram incomuns e hoje possuem reconhecimento
internacional (DUNLAP; MERTIG, 2013). Dias (2008) salienta que até a década de
1950, ainda mantinham-se escassos 0s discursos relacionados a manutencédo e
melhoria da qualidade do meio ambiente, sendo que, a maioria dos esfor¢os realizados
era vinculada ao meio académico. As atencdes de iniciativas direcionadas as questdes
ambientais focavam principalmente a preservacdo de espécies e do meio natural,
entretanto, ndo eram realizados questionamentos sobre o modelo de vida que estava
sendo construido e adotado pela sociedade, tdo pouco as consequéncias que poderiam
ser geradas.

A partir de 1960, discussdes sobre 0s impactos que as atividades desenvolvidas
pelo ser humano vinham causando ao planeta comecaram a ser promovidas entre
diversas nacgdes. Os padrbes de consumo de recursos naturais estavam colocando em
risco a maioria dos sistemas ecologicos e a biodiversidade (MATHEWS; HAMMOND,
1999). O livro Primavera Silenciosa, lancado pela jornalista Rachel Carson em 1962, foi
0 primeiro que trouxe a discussao sobre 0s impactos ambientais e perigos que estavam
sendo gerados e ampliados por um desenvolvimento econdémico e industrial
irresponsavel. Nessa obra a autora salienta os riscos ambientais da utilizacdo
indiscriminada de produtos quimicos, como o DDT/dicloro-difenil-tricloroetano, que pode
penetrar na cadeia alimentar e acumular-se nos tecidos vivos, ampliando os riscos de
cancer e danos genéticos (CARSON, 1969).

As palavras educacdo e meio ambiente n&do haviam sido empregadas em

conjunto até 1965, quando o termo Environmental Education foi utilizado durante a

1 O Sierra Club foi uma das primeiras instituicdes a realizar iniciativas educacionais focadas em questdes
e demandas ambientais e atualmente continua promovendo acdes e programas de EA, em especial,
junto a praticantes de esportes realizados na natureza (SIERRA CLUB, 2014).
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Keele Conference on Education and the Countryside. Uma conferéncia centrada na
investigacdo de aspectos relacionados a conservagdo de ambientes naturais e as
implicacdes para a educacéo, realizada na Universidade de Keele, na cidade inglesa de
Staffordshire (PALMER, 1998). Em relacdo a esse momento histérico, Giesta (2009)
salienta que o surgimento do termo EA retrata um periodo em que se iniciou a busca
pela integracao das areas educacional e ambiental.

A partir da década seguinte a Organizacdo das Nacbes Unidas envolveu-se
diretamente em discussdes sobre a EA. Encontros internacionais foram promovidos por
essa instituicdo, em face da relevancia e das dimensdes das probleméticas ambientais.
Em 1972, na Conferéncia de Estocolmo, a EA passou a ter relevancia e status
internacionais, além de ser considerada como campo de atuacdo educacional.
Passados trés anos, no Encontro Internacional em Educacdo Ambiental realizado em
Belgrado foi criado o Programa Internacional da Educagdo Ambiental, salientando a
interdependéncia de aspectos sociais, econdmicos, politicos e ecolégicos. Em 1977
durante a primeira Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental,
realizada em Thilisi, foram propostos objetivos, caracteristicas e estratégias, os quais
continuam sendo empregados e discutidos em projetos educacionais realizadas em
diversos paises (PALMER, 1998).

A Constituicdo Brasileira promulgada em 1988 contemplou aspectos
relacionados ao meio ambiente, inclusive a EA. No artigo 225 esta expressado que:
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo [...]". No paragrafo 6° aponta para a
necessidade do poder publico: “promover a educacdo ambiental em todos os niveis de
ensino e a conscientizagdo publica para a preservacdo do meio ambiente” (BRASIL,
1988c), justificando a alcunha de Constituicdo Verde, por abordar de forma explicita os
termos meio ambiente e EA, além de atribuir obrigagdes ao proprio Estado.

Na década de 1990 ocorreu no Rio de Janeiro um dos eventos mais relevantes
para a historia da educagédo ambiental, a Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, popularmente conhecida como Rio ou Eco 92. Nessa conferéncia foi

elaborada a Carta da Terra que apresenta orientacdes para EA, como a busca pela
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sustentabilidade e o desenvolvimento de novos comportamentos e atitudes na
populacdo, além do desenvolvimento de recursos humanos para atuar em iniciativas
educacionais (TOZONI-REIS, 2004). ApoOs seis anos, ocorreu a Conferéncia
Internacional sobre Meio Ambiente, Sociedade, Educacédo e Consciéncia Publica para a
Sustentabilidade, realizada em Thessaloniki na Grécia. Nesse evento foi reiterada a
importancia das iniciativas educacionais, uma vez que a educacdo € essencial para a
promocao da sustentabilidade ambiental, social e econémica (BARBIERI; SILVA 2011).

Ainda nessa década, dois momentos relevantes para a historia da EA no Brasil
se somam aos anteriores. Em 1998 ocorreu o langamento dos Parametros Curriculares
Nacionais. Esse documento foi elaborado pelo Ministério da Educagdo em conjunto
com especialistas e salientam a relevancia da EA para todas as areas de ensino
(BRASIL, 1998a; 1998hb). O seguinte foi a promulgacédo da Lei n°® 9.795 que ao tratar a
EA, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e propicia demais providéncias
relevantes para a promocéao dessas intervencdes educacionais (BRASIL, 1999).

No ano de 2002 ocorreu a Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel
ou Rio+10 em Joanesburgo, quando o foco das aten¢Bes foi direcionado as
problematicas ambientais, sociais e econdmicas, além de salientar a relevancia dos
processos educacionais (BARBIERI; SILVA 2011). No ano seguinte foi lancada a
Década das Nacdes Unidas da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel,
proposta focada para os anos de 2005 a 2014 e cujo objetivo centra-se na continuidade
da promocdo da educacdo para todos, como parte essencial do processo para o
desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2005).

Dois fatos que ocorreram em 2012 tiveram grande relevancia para a area da EA.
O primeiro foi a Conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel ou Rio + 20, que buscou revisar o progresso alcangado
em relacdo a proposi¢cdes lancadas em encontros anteriores (ROEHRL, 2012). O
segundo foi a Resolucdo n° 2 de 15 de Junho de 2012 do Conselho Nacional de
Educacdo, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Ambiental a serem observadas pelos sistemas de ensino e orienta a implementacao
das determinacdes presentes na Constituicdo Federal e Lei n® 9.795. Essa resolucéo

enfatiza em seu artigo 19 paragrafo 1° que os cursos de licenciatura e 0S cursos e
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programas de pos-graduacdo “qualificadores para a docéncia na Educacdo Superior,
devem incluir formagéo com essa dimensao, com foco na metodologia interdisciplinar”
(BRASIL, 2012). Gera-se assim uma nova demanda que pode ser desafiadora para os
cursos superiores, em especial para a Educacédo Fisica, frente a ainda reduzida
producdo cientifica sobre o tema EA e suas rela¢gdes com o universo da cultura corporal
do movimento humano.

De fato, foram momentos histéricos que se somam a outros ocorridos nos
contextos nacional e internacional, como as constantes discussfes promovidas pelo
meio académico, poder publico e terceiro setor, as quais tém ampliado a percepc¢éo da
relevancia de intervengOes educacionais voltadas para o desenvolvimento do ser
humano e de suas relagdes com os demais integrantes da sociedade e com o meio
ambiente'?. Além disso, sdo notérios os esforcos para uma melhor compreenséo e a
consequente definicdo da EA.

Nas ultimas décadas e paralelamente a esses fatos a EA recebeu um numero
consideravel de definicdes, uma vez que ela pode possuir diferentes significados para
os diferentes individuos (MEREDITH et al., 2000). Para Carvalho (2001) boa parte das
definicbes de EA se aproximam no que refere ao foco na promocdo de um
desenvolvimento ambiental, social e econémico sustentavel. De maneira complementar
NEEAC (1996) sugere que outras similaridades também podem ser percebidas, em que
se destacam o foco no ser humano e suas relagdes sociais e com ambientes naturais e
a busca pelo desenvolvimento de atitudes, conhecimento e competéncias relevantes
para a manutencdo e melhoria da qualidade do meio ambiente. As definicdes
apresentadas a seguir, duas formuladas no contexto internacional e outras duas no
contexto nacional, permitem uma percepcéo dessas similaridades e, principalmente, de
aspectos chave da EA.

Durante a Conferéncia Intergovernamental sobre Educagdo Ambiental em Thilisi,
foi construida uma definicdo que ainda orienta propostas desenvolvidas em diversos

paises, ao propor que:

2.0 Comité Olimpico Internacional é enfatico ao salientar que os seres humanos sdo partes integrantes,
sendo centrais, do meio ambiente e qualquer situagdo nociva que os atinja, também impacta o meio
ambiente. Dessa forma, as acdes que busquem a melhoria da qualidade do meio ambiente, devem
primeiramente objetivar o desenvolvimento pessoal e social (I0OC, 2006).
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A educacdo ambiental € um processo de reconhecimento de valores e
clarificacbes de conceitos, objetivando o0 desenvolvimento das
habilidades e modificando as atitudes em relacdo ao meio, para
entender e apreciar as inter-relagcbes entre os seres humanos, suas
culturas e seus meios biofisicos. A educacdo ambiental também esta
relacionada com a préatica das tomadas de decisbes e a ética que
conduzem para a melhora da qualidade de vida (UNESCO, 1980).

A definicdo de EA utilizada pelos Ministérios Neozelandeses da Educacéo e do
Meio Ambiente torna-se relevante para esse trabalho, por sua ampla utilizacdo em
aulas de Educacdo Fisica e outras propostas relacionadas aos esportes. A EA é

descrita por essas instituicdes como:

Uma abordagem multidisciplinar para a aprendizagem que busca
desenvolver conhecimento, consciéncia, atitudes, valores e habilidades,
0S quais permitam aos individuos contribuir para a manutencdo e
melhoria da qualidade do meio ambiente (MINISTRY OF EDUCATION
OF NEW ZEALAND, 1999; MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF
NEW ZEALAND, 1998).

Outras duas definicdes elaboradas no Brasil e com foco no contexto nacional séo
as presentes na Lei de Politica Nacional de EA e na Resolucdo n° 2 de 15 de Junho de

2012 do Conselho Nacional de Educacéo:

Entende-se por educagdo ambiental 0os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
gualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

A educagdo ambiental € uma dimensdo da educagdo, € atividade
intencional da pratica social, que deve imprimir ao desenvolvimento
individual um carater social em sua relacdo com a natureza e com 0S
outros seres humanos, visando potencializar essa atividade humana
com a finalidade de torna-la plena de pratica social e de ética ambiental
(BRASIL, 2012).

Verifica-se que a EA tem recebido durante as ultimas décadas uma atencéo
crescente de diferentes setores da sociedade, extrapolando os ambientes politicos e
académicos, ao mesmo tempo em que diversas definicdes foram produzidas. Para esse

estudo opta-se por uma definicho baseada no que vem sendo historicamente
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construido e nas percepcdes do pesquisador quanto ao tema explorado: EA é um
processo que foca em questfes ambientais, sociais e econdmicas, considerando
individuo, sociedade e meio ambiente, enquanto objetiva a construcdo de atitudes,
habilidades e conhecimentos, ou seja, competéncias relevantes para a manutencao e

melhoria da qualidade de elementos constituintes do meio ambiente.

2.2.2 Contextos e Abordagens

As iniciativas de EA possuem multiplas formas de expresséo. Para Sauvé (2005),
que revisou a literatura produzida na area até o inicio dos anos 2000, tais atividades
educacionais poderiam ser organizadas em dois blocos. O primeiro bloco é formado
pelas correntes consideradas tradicionais pela autora, como as seguintes: Naturalista,
que é focada na busca da reconstrucdo da ligacdo dos individuos com a natureza;
Resolutiva, cujo objetivo volta-se para o diagndstico e resolucdo de problemas;
Humanista, que enfatiza a dimensdo humana junto ao meio ambiente; Moral e Etica,
voltada para o desenvolvimento da ética ambiental. E o segundo bloco é formado pelas
correntes que surgiram em um momento seguinte, dentre as quais podem ser
destacadas: Sustentabilidade, que objetiva o desenvolvimento econdmico, social e
ambientalmente sustentavel; Critica, cujo foco é a transformacdo das causas dos
problemas sociais e ambientais; e Eco-educacao, que emprega a relagdo com o meio
ambiente para o desenvolvimento pessoal e social.

Em trabalho mais recente, que se voltou para desdobramentos ocorridos nos
altimos anos nos campos didatico e académico da EA, Ardoin, Clark e Kelsey (2013)
apresentam e discutem quatro tendéncias para a area. A primeira tendéncia se volta
para a valorizacdo da aprendizagem e acgdo coletiva das comunidades, frente a
aspectos da sustentabilidade social, econbmica e ambiental. A segunda tendéncia
enfatiza as relacdes entre questdes sociais e ambientais, em face de aspectos
relacionados a justica social, saude e bem-estar. A terceira tendéncia enfatiza a
mudanca de foco, de uma natureza distante, para os contextos urbanos, enfatizando a
diversidade social e cultural da populagdo que reside nesses espacos. A quarta
tendéncia se volta para a valorizacdo das midias sociais e outras tecnologias de

informacéo para a pesquisa e promocao de intervencdes de EA.
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Independente de possiveis correntes e em sintonia com tendéncias que possam
existir, as propostas de EA vém sendo desenvolvidas em variados contextos e por meio
de diversas abordagens, devido em grande parte a caracteristicas complexas dos
problemas e dos objetivos propostos. Os contextos formais, ndo formais e informais em
que a EA é promovida, bem como os aspectos das abordagens educacionais sobre, no
e para o meio ambiente sdo os mais discutidos na literatura da area.

Em relacdo aos diferentes contextos em que as intervencdes de EA séo
desenvolvidas, o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global salienta que esses podem estar vinculados aos ambientes
educacionais formais, ndo formais e informais (GADOTTI, 2000). As intervencdes
formais de EA se relacionam com as propostas desenvolvidas por instituicdes de
ensino, ou seja, na educacao basica, educacao infantil, ensino fundamental, ensino
médio, educacdo superior, educacdo especial, educacdo profissional e educacao de
jovens e adultos (BRASIL, 1999). As atividades nao formais, que podem ser
exemplificadas por projetos, cursos e iniciativas esportivas, e as atividades informais de
educacdo ambiental, como eventos destinados a populacdo em geral e os materiais
disponibilizados pelos meios de comunicagdo, sdo promovidos fora do ambiente
tradicional de ensino (THAINES, 2006).

A busca pelo desenvolvimento de intervencdes educacionais exitosas gera a
necessidade de uma maior compreensdo desses contextos em que a EA é promovida,
indo além de percepcbes focadas nos espacos fisicos empregados, ou seja, dentro ou
fora das instituicdbes de ensino tradicionais. Para tanto, deve-se também levar em
consideracdo outros aspectos, como motivacao, interesse, contexto social e aspectos
avaliativos (ESHACH, 2007). O Quadro 2 sumariza as principais caracteristicas desses

trés contextos em que a EA vem sendo promovida.
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Quadro 2: Caracteristicas dos contextos educacionais

Formais

Nao formais

Informais

Promovida no ambiente das
instituicbes de ensino

Promovida fora do ambiente das
instituic6es de ensino

Promovida em qualquer lugar

Pode ser repressivo

Normalmente solidario

Solidario

Proposta estruturada

Proposta estruturada

Proposta n&o estruturada

Planejado

Normalmente planejado

N&o planejado

Motivacao é tipicamente
extrinseca

Motivacao pode ser extrinseca,
mas é tipicamente intrinseca

Motivacao intrinseca

Carater obrigatério

Carater normalmente voluntario

Carater voluntario

Atividades orientadas por
professor

Atividades orientadas por
professor e independentes

Atividades independentes

A aprendizagem ¢é avaliada

A aprendizagem é normalmente
avaliada

A aprendizagem nao é avaliada

Contetdos abordados de forma
sequencial

Conteudos normalmente
abordados de forma sequencial

Conteldos abordados de forma
ndo sequencial

Duragéo limitada

Duragéo limitada

Duragéo ilimitada

Voltada para populacdes
especificas

Voltada para populacdes
especificas

Voltada para a populacdo em
geral

Intencional

Intencional

Nao intencional

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Eshach (2007) e Vazquez (1998)

Entre os trés contextos em que a EA ¢é promovida, as

intervencdes

desenvolvidas no contexto ndo formal agregam um maior nimero de aspectos
considerados positivos, quando comparadas dos demais. Além disso, os individuos
envolvidos em iniciativas educacionais ndo formais possuem grande interesse pelas
propostas, bem como a compreensdo de que o desenvolvimento de conteddos esta
normalmente relacionado com componentes de diversdo, aventura e descobrimento.
Dessa forma, contrasta com a realidade de atividades de EA realizadas no contexto de
instituicées de ensino tradicionais, muitas vezes focadas em propostas majoritariamente
tedricas, realizadas em sala de aula e que acabam sendo pouco atrativas para seus
participantes (ESHACH, 2007).

No Brasil as intervengbes educacionais ndo formais, como as promovidas em
iniciativas esportivas sociais, podem ser consideradas recentes, mas vém se
consolidando nos ultimos anos (PARK et al., 2007). Entretanto, como afirmam Reis,
Semédo e Gomes (2012), ainda sé@o reduzidos 0s recursos para a promocgado de
trabalhos em EA no contexto ndo formal, frente a caréncia de propostas elaboradas de
forma adequada. Alguns desafios que precisam ser enfrentados para o aprimoramento

de tais intervencgbes educacionais sdo o desenvolvimento de novas investigacdes, de
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materiais didaticos e de condi¢cbes para que professores possam atuar de maneira
efetiva na area da EA.

As possibilidades para a promocdo da EA sdo um reflexo de caracteristicas
histéricas, bem como de seus conceitos, objetivos, contextos, recursos humanos e
instituicbes promotoras. Tais abordagens podem ser organizadas em trés grupos: o
primeiro grupo volta-se para a educacdo sobre o meio ambiente, que busca
desenvolver conhecimentos sobre os fendbmenos ambientais; o segundo grupo é
centrado na educacdo no meio ambiente, que emprega atividades ao ar livre, como as
atividades esportivas, para o desenvolvimento de oportunidades de aprendizado de

I**: e o terceiro grupo relaciona-se com a educagdo para o meio

carater experiencia
ambiente, que busca o enfrentamento de probleméticas ambientais, muitas vezes, por
meio de atividades ao ar livre (LAYRARGUES, 2002; CASTRO, 1999; MINISTRY FOR
THE ENVIRONMENT OF NEW ZEALAND, 1998).

Para Layrargues (2002) e Castro (1999) a educacdo sobre o meio ambiente
centra-se em iniciativas tedricas para o descobrimento da natureza, objetivando o
desenvolvimento de conhecimento sobre interacdes entre 0os seres humanos e desses
com o meio ambiente. Por sua vez, a educacdo no meio ambiente utiliza os espacos
naturais como uma fonte de materiais e recursos para a realizacdo de atividades
educacionais, bem como um fator de descobrimento que amplie o processo de
aprendizagem. Esse enfoque, corriqueiro nas iniciativas ndo formais de educacao
ambiental, costuma ser promovido em conjunto de diferentes atividades fisicas,
esportivas e recreativas.

A educacdo para 0 meio ambiente objetiva promover a participacdo ativa do
individuo e de grupos sociais na busca por resolu¢cdes de problematicas ambientais.
Nesse sentido, Giordan e Souchon (1995 apud CASTRO, 1999) afirmam que esta

abordagem baseia-se na compreensdo de que as problematicas ambientais

'3 As propostas educacionais de carater experiencial se relacionam com as atividades de aprendizagem e
de educacdo experienciais. A aprendizagem experiencial € uma forma de aprendizado auténtica,
baseada nos sentidos (BEHRENDT; FRANKLIN, 2014) e que compreende: “o processo de aprendizagem
oriundo diretamente de experiéncias vivenciadas pelos alunos” (ITIN, 1999). A educacdo experiencial
pode ser conceituada como uma metodologia em que educadores, premeditadamente, levam os alunos a
experiéncias diretas e a reflexdes focadas com o intuito de desenvolver conhecimento, habilidades,
valores e capacidades relevantes para a atuacéo e contribuicdo em suas comunidades (ASSOCIATION
FOR EXPERIENTIAL EDUCATION, 2014; 1994).
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relacionam-se direta ou indiretamente com a utilizacdo e gestdo de recursos naturais,
enfatizando a relevancia da utilizacdo adequada e manutencéo da qualidade do meio
ambiente. Para Layrargues (2002) o carater construtivista de tais abordagens, frente ao
emprego de iniciativas centradas em projetos de intervencéo tanto de carater social,
como ambiental, de modo a prevenir ou buscar solugdes de problemas.

Cabe salientar que entre as primeiras iniciativas de EA, como as desenvolvidas
nos Estados Unidos no inicio da década de 1970, quase sua totalidade buscava
desenvolver conhecimento com o intuito de promover comportamento pré-ambiental*.
Nesse periodo, as abordagens educacionais sobre o meio ambiente eram as mais
empregas devido a crengca em um modelo linear de progressédo, ou seja, conhecimento
propiciaria comportamento pré-ambiental. Entretanto as avaliacbes dessas atividades
educacionais demonstraram que esse modelo racional, ainda encontrado em iniUmeras
iniciativas de educacdo ambiental, estava errado (KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002). De
fato, o estudo de Duerden e Witt (2010) ressalta que as abordagens focadas
exclusivamente no desenvolvimento de intervengcbes educacionais sobre o meio
ambiente atingem resultados inferiores, quando comparadas a propostas que também
se voltem para atividades no e para o meio ambiente.

Frente a esses aspectos, Mazze (2006) salienta que as intervencdes exitosas de
EA se voltam para o desenvolvimento de atividades educacionais que coloquem os
participantes em contato direto e indireto com a natureza. A EA deve propor atividades
educacionais no e para o0 meio ambiente, de modo a propiciar experiéncias reais e
focadas no desenvolvimento de atitudes, participagdo e comportamento, em conjunto
com atividades educacionais sobre o0 meio ambiente, que busquem ampliar o
conhecimento dos participantes. Caracteristicas que sdo corriqueiras em intervencdes
pedagogicas de EA realizadas em conjunto com esportes, as quais serao discutidas a

sequir.

“ De acordo com Kollmuss e Agyeman (2002), comportamento pré-ambiental, que figura entre os
objetivos mais corriqueiros e efetivamente avaliados em iniciativas estruturadas de EA, significa o
comportamento que conscientemente busca manter ou aprimorar a qualidade do meio ambiente.
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2.2.3 Educacao Ambiental e Atividades Esportivas

Nos ultimos anos, tém se ampliado a compreensao de que 0s esportes podem
ser empregados para a manutencdo e melhoria da qualidade do meio ambiente
(THAPA, 2010; UK CEED, 2000). As atividades esportivas, praticadas em ambientes
construidos ou naturais, podem propiciar oportunidades diferenciadas para a promogao
de competéncias ambientalmente relevantes e, por consequéncia, gerar beneficios
ambientais, sociais e econémicos. Além disso, sdo ferramentas para a promocédo da
paz e a reconciliacdo entre 0s povos, que sdo aspectos essenciais para a busca de
uma sociedade sustentavel (I0OC, 2012; 2006).

A promogéo de atividades de EA em variados esportes, como skate, futebol,
canoagem, basquetebol, surfe e voleibol, torna possivel a minimizacdo de impactos
ambientais que possam ser gerados por tais praticas, bem como o envolvimento ativo
dos individuos para a resolucdo de problematicas ambientais. As intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com atividades esportivas podem ser
organizadas em dois grupos: o primeiro é relacionado com o desenvolvimento de
competéncias de minimo impacto ambiental, como as propostas pela instituicdo The
Leave no Trace Center of Outdoor Ethics (Centro de Etica ao Ar Livre Ndo Deixe
Rastro); e o segundo € voltado as atividades educacionais promovidas no contexto de
atividades esportivas que buscam o aprimoramento da qualidade do meio ambiente
(CAVASINI et al., 2015; CAVASINI; BREYER, 2015a; 2015b; CAVASINI, 2012).

Um dos primeiros desafios que precisa ser enfrentado por qualguer proposta de
EA em conjunto com esportes € a superado de antigas suposicdes relacionadas aos
esportes. As nocdes de que as atividades esportivas ndo geram impactos ambientais
ou que a simples pratica esportiva desenvolve competéncias ambientalmente
relevantes ndo sdo mais sustentaveis ou aceitaveis (CAVASINI, 2012; TILTON, 2003;
BRASIL, 1998a). S&o necessarios organizacao, planejamento, presenca de professores
capacitados e eticamente comprometidos, em conjunto com atividades estruturadas
para que tais abordagens educacionais obtenham sucesso (SAYLAN; BLUMSTEIN,
2011; CAVASINI, 2008).
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Diferentes atividades realizadas pela humanidade, inclusive os esportes, afetam
0 meio ambiente e podem gerar diversos impactos ambientais'®, que se relacionam
com questdes além das presentes durante a pratica esportiva (FARIA JUNIOR, 1997).
A obra intitulado Manual on Sport and The Environment (Manual do Esporte e Meio
Ambiente) salienta que os impactos ambientais podem ser: diretos, por exemplo, 0s
impactos gerados durante as praticas esportivas; e indiretos, como os gerados pela
construcdo de estruturas esportivas. Além disso, os impactos ambientais também
podem ser de curto prazo, em que figuram os ruidos e a poluicdo do ar gerados no
momento das préticas, ou de longo prazo, como a deterioracdo do solo causada pela
construcdo de infraestruturas esportivas, a qual perdura apds o término das atividades
esportivas (I0C, 2005).

Desde a década de 1940 a area de pesquisa intitulada Ecologia da Recreacao
tem investigado os impactos ambientais gerados por diferentes atividades esportivas,
permitindo uma maior compreensdo sobre essas atividades e consequentemente o
aprimoramento das propostas desenvolvidas (MARION, 2006). Os impactos ambientais
gque podem ser causados pela pratica de esportes se relacionam com diferentes
aspectos do solo, vegetacdo, recursos hidricos, vida silvestre (LNT, 2016; MOORE;
DRIVER, 2005, LEUNG; MARION, 2000), seres humanos (LNT, 2016; MOORE;
DRIVER, 2005), qualidade do ar (MOORE; DRIVER, 2005) e objetos e locais de valor
histdrico e cultural (LNT, 2016).

Cabe salientar que as dimensBes e gravidade dos impactos ambientais
produzidos pelos esportes se relacionam expressivamente com as escolhas e atitudes
dos praticantes (CAVASINI, 2012; 2008; CASTILLO et al., 1995). O emprego de
estratégias para manter a qualidade ambiental dos espacos utilizados para as praticas
de atividades esportivas torna-se de grande relevancia. Dessa forma, abordagens
educacionais focadas em praticas de minimo impacto ambiental despontam como
alternativas eficientes e até mesmo preferiveis a outros métodos, como os de carater
restritivo ou proibitivo tanto em termos éticos, quanto praticos (MARION, 2014;
HENDEE; DAWSON, 2008, MARION; REID, 2001).

> Booth et al. (2010) apresenta varios estudos produzidos nos (ltimos anos que tratam dos impactos
ambientais que podem ser gerados por atividades esportivas.
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Entre as tecnologias educacionais focadas na minimizagdo de impactos gerados
pela pratica de esportes, as propostas desenvolvidas pelo The Leave no Trace Center
of Outdoor Ethics tém recebido consideravel atencéo por parte de diversos setores da
sociedade (SIMON; ALAGONA, 2009). Tais propostas sdo empregadas em diversos
paises, entre 0s quais: Estados Unidos, Canadé, México, Chile, Argentina, Brasil,
Escécia, Inglaterra, Coréia do Sul, Taiwan, Australia e Nova Zelandia (LNT, 2016). De
acordo com Morley et al. (2008), o objetivo principal dessa instituicdo é inspirar uma
postura ética nos praticantes de atividades esportivas, independente dos locais
utilizados e modalidades realizadas, podendo assim ser incorporado a quaisquer aulas
de educacéo fisica ou de esporte.

As propostas educacionais desenvolvidas pelo The Leave no Trace Center of
Outdoor Ethics sdo organizadas em torno de Principios de N&o Deixe Rastro, 0s quais
vém sendo constantemente aprimorados, a0 mesmo tempo em que novas proposi¢coes
sdo sugeridas pela comunidade académica®. Os Principios de N&o Deixe Rastro sdo
tratados em Cavasini e Breyer (2015a; 2015b), Maryon (2014), Cavasini et al. (2014),
Cavasini, Petersen e Petkowicz (2013), Hutson (2012), Simon e Alagona (2009),
Hampton e Cole (2003), Tilton (2003), McGivney (2003), Harvey (1999) e Harmon
(1997). Os principios da abordagem para locais de facil acesso podem ser descritos
conforme segue:

Conhecer antes de ir: valorizacao do planejamento de qualquer atividade esportiva, de
modo a evitar ou minimizar impactos ambientais, também auxiliando para a
maximizacao dos objetivos e aprimoramento da gestao de riscos. Para tanto, sugere-se
o levantamento de informagdes em livros, artigos, internet, com outros professores e
orgaos publicos, em relacdo aos seguintes aspectos: caracteristicas dos espacgos que
serdo empregados para o desenvolvimento das atividades, como condi¢cbes locais,
restricbes e proibicdes, dias e horarios de funcionamento e previsdo meteoroldgica;
caracteristicas das atividades esportivas que serdo realizadas; caracteristicas dos

praticantes, como competéncias e formacdo da equipe de trabalho, faixa etaria dos

® Andre (2012) destaca as proposicdes intituladas de As Sustainable As Possible (Tdo Sustentavel
quanto for Possivel) e Beyond Leave No Trace (Além de Nao Deixe Rastro), as quais foram elaboradas
nos ultimos anos e buscam contribuir com a proposta de minimizacdo de impactos ambientais em
esportes.
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alunos, numero de participantes e de professores; equipamentos que serdo
empregados em cada atividade, os quais devem atender aos objetivos estabelecidos.
Permanecer nas trilhas e acampar em locais permitidos: a importancia da utilizacao
de locais adequados e previamente determinados ou estabelecidos para a realizacéo
de esportes, de modo a também minimizar impactos ambientais e aprimorar a gestéao
de riscos.

Tratar dos residuos produzidos e recolher os dejetos de animais de estimacéo: a
necessidade de organizar as atividades de modo a empregar, sempre que possivel, 0s
sanitarios existentes, além de encaminhar adequadamente todos os residuos que forem
produzidos, como cascas de frutas, embalagens de comida, garrafas de agua e
recolher os dejetos dos animais de estimacao.

Deixar os locais como foram encontrados: ndo alterar os locais utilizados para as
atividades esportivas, prevenindo danos permanentes a vegetacdo, solo e objetos de
valor histérico e/ou cultural, dessa forma, também permitindo a satisfacdo e o senso de
descoberta de outros individuos.

Ser cuidadoso com as fogueiras: em primeiro lugar, conferir se € permitido acender
fogueira ou apanhar lenha e gravetos. Manter o fogo reduzido, de modo a minimizar os
impactos ao solo e os riscos. Antes de abandonar o local, queimar toda a madeira até
virar cinza, certificando-se de que o fogo esteja apagado e as cinzas nao estejam
quentes. Preferir utilizar fogareiros para cozinhar, ao invés de fogueiras, pois 0s
fogareiros facilitam o processo de cozimento de alimentos, geram impactos inferiores se
comparados as fogueiras e reduzem a exposi¢ao a riscos.

Permitir que os animais silvestres se mantenham silvestres: promover os esportes
de modo que, professores, monitores, alunos e demais participantes ndo alimentem e
mantenham-se distantes de animais silvestres. Salienta-se que esse principio relaciona-
se diretamente com a gestéao de riscos das atividades realizadas.

Compartilhar as trilhas e cuidar dos animais de estimacao: considerar e respeitar
outros individuos que estejam nos mesmos locais e horarios empregados para a
realizacdo das atividades esportivas propostas, pois as pessoas possuem diferentes
formas de apreciar os esportes e barulhos desnecessarios ou algazarras podem nao

ser bem aceitos nessas ocasides. Aléem disso, manter animais de estimacdo sob
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controle, caso seja permitido que estejam presentes nas atividades. Deve-se também
utilizar guia e recolher seus dejetos.

Os Principios de N&o Deixe Rastro integram intervencdes de EA realizadas em
conjunto com atividades esportivas que buscam o desenvolvimento de competéncias de
minimo impacto ambiental através de orientacbes e ndo de regras. A valorizacdo de
propostas que contribuam para a mudanca de atitudes, em contraposi¢do a regras,
imposicdes e cobrangas, vai ao encontro do defendido pelo montanhista, ambientalista
e educador Paul Petzoldt'’ e torna-se relevante frente a inimeras atividades esportivas,
como corrida, ciclismo, escalada, skate, surfe e vela. Nesses esportes, boa parte dos
praticantes empregam ambientes pouco ou nada controlados e regulados por
mecanismos de qualquer tipo, salientando a relevancia de atitudes ambientalmente
orientadas e ndo simplesmente da obediéncia a regras.

Por sua vez, as atividades de EA realizadas no contexto de esportes possuem
um aspecto de abordagens mais amplo. De acordo com Manole (2012) essas
atividades educacionais agregam aos esportes propostas de EA e de desenvolvimento
pessoal e social, assim, aliando atividades fisicas, desenvolvimento de habilidades e
aventuras, com aspectos relacionados a sustentabilidade, biodiversidade, valorizacao
de espacos naturais e desenvolvimento da autoestima, da autoconsciéncia e da
percepc¢ao do significado da vida em sociedade.

Um numero consideravel de instituicdes promotoras de intervencdes de EA no
contexto dos esportes possuem vinculos com universidades ou apresentam
caracteristicas de centros ou iniciativas independentes. Ambas as instituicdes atendem
ao publico em geral, mas as primeiras focam principalmente os alunos de graduacéo e
pos-graduacdo, e as segundas sdo direcionadas para adolescentes e jovens. Essas
intervencdes educacionais costumam ser promovidas por periodos que variam entre
poucos dias a semestres (CAVASINI, 2012).

' paul Kiesow Petzoldt foi responsavel pela instalacdo da Outdoor Bound na América do Norte e pela
fundacdo da National Outdoor Leadership School (NOLS) que é uma das instituicbes de maior
reconhecimento internacional nas éareas de formagdo e promocao de atividades esportivas e
educacionais ao ar livre. Paul Petzoldt defendia que o uso de regras ndo contribui para o aprimoramento
de aspectos relacionados ao comportamento de individuos enquanto pratica de esportes e atividades
educacionais ao ar livre (NOLS, 2016).
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As propostas de EA no contexto de atividades esportivas praticadas em espacos
construidos, como estadios e quadras, ou em locais naturais, em que figuram praias,
florestas, montanhas, corpos e cursos de agua, permitem o desenvolvimento de
diferentes conteudos, por meio de abordagens variadas. Discussfes e orientacdes
relevantes estdo presentes em materiais produzidos para contextos amplos e
diversificados, em que se destacam os desenvolvidos pelo Comité Olimpico
internacional e pela Global Sports Alliance, e com foco no contexto brasileiro, como os
Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica®®.

O tema meio ambiente e suas relacdes com as manifestacdes esportivas tem
sido um dos focos de esforgos realizados pelo Comité Olimpico internacional. No que
se refere as atividades de EA promovidas no contexto de atividades esportivas, sédo
sugeridos objetivos que consideram o individuo, coletividade e o meio ambiente em que
esses estao inseridos. Esses objetivos sdo: ampliar a consciéncia ambiental; ampliar a
satisfacdo do contado com a natureza; promover o uso de meios de transporte menos
poluentes; auxiliar diferentes grupos sociais a encontrar e compreender demais grupos;
atuar contra qualquer forma de segregacao; proteger jovens da violéncia; contribuir
para a integracdo de grupos socialmente excluidos e pessoas com deficiéncia; evitar a
poluicdo de recursos hidricos; descartar de forma adequada os residuos produzidos
(10C, 2006).

A Global Sports Alliance e suas propostas Ecoflag e Ecoplay buscam promover
comportamento pré-ambiental através do esporte. A busca pela manutencdo e melhoria
da qualidade do meio ambiente, além da reducédo do consumo de energia e materiais,
sdo pontos chave dessas proposi¢coes educacionais que podem ser organizadas em
trés niveis: o primeiro volta-se para os praticantes de esportes e pode ser exemplificado
pelo emprego de abordagens sustentaveis, quanto a aquisicdo de materiais esportivos
e 0 encaminhamento adequado de residuos sélidos produzidos; o segundo relaciona-se
com o consumidor de produtos esportivos e a necessidade de promover o consumo

consciente e atitudes sustentaveis; e o terceiro trata dos diferentes profissionais

'® Salienta-se gue esta sendo discutida e produzida a Base Curricular Comum Nacional, a qual devera
abordar aspectos das atividades de educacé@o ambiental no contexto de esportes, em especial, quanto a
area da Educacgédo Fisica. Entretanto e até o momento da producdo desse relatério, apenas a versao
preliminar e resumida estava pronta e, desse modo, néo foi incluida na revisdo de literatura.
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envolvidos com o esporte, focando em propostas voltadas para a diminuicdao do
consumo de energia e materiais, além do aprimoramento da qualidade ambiental dos
espacos de pratica esportiva (NPOGSA, 2014).

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacado Fisica salientam a
importancia do planejamento, atuacdo e envolvimento dos professores para 0 sucesso
de intervencdes de EA no contexto de iniciativas esportivas. Esse material aborda
aspectos relacionados aos esportes que séo praticados proximos aos meios naturais,
como trekking, canoagem, surfe, escalada e mountain bike, e dos esportes mais
corriqueiros nas escolas e que ocorrem em espagos construidos, como futebol,
basquete, vilei, handebol e atletismo.

Quanto aos esportes na natureza é enfatizado que a simples pratica desses
esportes ndo pode ser considerada como sendo uma proposta de EA. De fato mesmo
que entre os praticantes de esportes na natureza, alguns possuam: “envolvimento com
as questdes ambientais, o que determinar4 o nivel reflexivo sobre uma ou outra
guestdo ambiental € a reflexdo critica e atenta realizada pelos praticantes de cada
atividade” (BRASIL, 1998a, pag. 40). O material propde ir além de simples praticas

esportivas que ocorram na natureza, como pode ser conferido a seguir:

Sempre que possivel € interessante trazer para o cotidiano uma
visdo sobre o equilibrio dos sistemas e de sociedade sustentavel
gue seja a mais préxima da realidade local. Com a realizacéo de
atividades no meio natural, pode-se desenvolver uma atitude de
observador atento as mudancas, tracando possiveis relacées que
0 meio estabelece com o organismo durante uma prética, e de
uma atitude no cotidiano que busque minimizar as marcas
deixadas pelo homem no meio ambiente [...] Esse enfoque pode
representar um grande diferencial, pois desperta para a percepgao
de que os seres humanos sao parte integrante do meio ambiente,
e que poder observa-lo, estuda-lo, deve contribuir para a
compreensao de seus proprios desequilibrios, projetados no meio
por intermédio das suas ac¢les e interferéncias (BRASIL, 1998a,
pag. 40).

Quanto as demais atividades esportivas, enfatiza-se a valorizagdo de ambientes
das escolas, como quadras esportivas, jardins e outros locais abertos, além de

ambientes préximos, em que figuram parques, pracas e praias. Tais locais:
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‘representam o meio ambiente com o qual o individuo se relaciona e sao oportunos
para o desenvolvimento das propostas” (BRASIL, 1998a, pag. 40) de EA em conjunto
com esportes, por assim tornar possivel a: “discussédo sobre a adequacédo de espacos
para a pratica da cultura corporal, seja em locais mais proximos da natureza, seja nos
centros urbanos” (BRASIL, 1998a, pag. 40). Torna-se relevante salientar que a
valorizagdo de ambientes proximos e de convivio dos individuos, como proposto pelas
iniciativas de Educacdo Baseada no Local/na Comunidade ou Aprendizado Baseado no
Local, € uma estratégia que pode contribuir para a melhora do desempenho académico,
o desenvolvimento de conexdes mais fortes entre os integrantes das comunidades e a
valorizagdo do mundo natural. A participacdo ativa dos cidaddos torna possivel a
melhora das condi¢cfes nas comunidades e da qualidade ambiental (SOBEL, 2005).

Independente da proposta de EA realizada em conjunto com esportes, 0
emprego de atividades educacionais no e para o meio ambiente, que propiciam um
contato direto com a natureza e corrigueiramente ocorrem durante a pratica de
esportes, combinadas com atividades educacionais sobre o meio ambiente, as quais
possibilitam um contato indireto com o meio natural, tem demonstrado ser uma
abordagem de EA de elevado potencial (MAZZE, 2006). Propostas educacionais com
essas caracteristicas possuem um corpo de estudos que apontam suas potencialidades
(BALLANTYNE; PARKER, 2006), despertam o0 interesse em seus participantes
(CAVASINI, 2008) e tornam possivel o desenvolvimento de relacionamentos positivos
entre 0s seres humanos e desses com 0 meio ambiente (SOBEL, 2005; COOB, 2005),
além de atitudes duradouras (HEBERLEIN, 2012) e demais fatores®® importantes a
promocéao de comportamento pré-ambiental (DUERDEN; WITT 2010).

Dessa maneira, destaca-se a relevancia de intervencdes pedagoégicas de EA
realizadas em conjunto com esportes, as quais ainda ocorrem de forma pouco

expressiva no Brasil, contrastando com o que é encontrado em outros paises®. E uma

Além da atitude, outros fatores que possuem maior relagdo com a promocdo de comportamento
ambientalmente responsavel, como 0s seguintes: motivacdo, valores, consciéncia, envolvimento
emocional, conhecimento, responsabilidade e controle pessoal (KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002).

“Entre os paises que promovem de forma expressiva atividades estruturadas de EA realizadas em
conjunto com esportes e possuem diversos niveis de formagédo de recursos humanos para atuagao nessa
area, podem ser destacados: Australia e Nova Zelandia, devido ao envolvimento de instituicbes privadas
e publicas (LA TROBE UNIVERSITY, 2014; MINISTRY OF EDUCATION OF NEW ZEALAND, 1999);
Estados Unidos, Canada e Inglaterra, frente a caracteristicas culturais, histéricas e ao fato desses paises
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area de atuacdo para a Educacdo Fisica, que merece maior atencdo frente as
potencialidades educacionais dessas atividades, as determinagbes presentes na
recente resolucdo do Conselho Nacional de Educacéo que trata especificamente da EA
e as contribuicbes que podem ser geradas, especialmente, em iniciativas esportivas

sociais de grandes dimensdes, como é o caso do PST.

serem as sedes de instituicbes de grande prestigio na area (LNT, 2014; NOLS, 2016; OUTWARD
BOUND, 2014; SIERRA CLUB, 2014).
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Os aspectos metodologicos da pesquisa estdo organizados em sete
subcapitulos: Objetivo Geral; Objetivos Especificos; Definicdo Operacional das
Variaveis; Caracterizagcdo da Investigacdo; Instrumentos; Sujeitos da Pesquisa; e
Procedimentos de Analise dos Dados.

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar e descrever as intervencdes pedagdgicas de EA realizadas no PST.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Investigar as compreensdes de professores com expertise em EA sobre as principais
caracteristicas e as iniciativas de sucesso de intervencdes pedagogicas de EA;
-ldentificar e descrever as principais caracteristicas das intervencées pedagogicas de
EA realizadas no PST;

-ldentificar e descrever as principais caracteristicas de iniciativas de sucesso de
intervencdes pedagdgicas de EA realizadas no PST;

-Identificar as principais similaridades e diferencas entre as principais caracteristicas
das iniciativas de sucesso de intervencfes pedagogicas de EA realizadas no PST,

estratificadas por modalidades esportivas.

3.3 DEFINICAO OPERACIONAL DAS VARIAVEIS

-Intervencéo pedagogica de EA

E a intervencdo educacional previamente planejada que foca em questbes
ambientais, sociais e econdmicas, considerando individuo, sociedade e meio ambiente,
enquanto objetiva a construcdo de competéncias relevantes para a manutencdo e

melhoria da qualidade do meio ambiente.
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-Principais caracteristicas

Sao as propriedades diferenciais relacionadas a temas, objetivos, propostas,
aspectos metodoldgicos, avaliacao e professores das intervencdes pedagogicas de EA.
-Iniciativas de sucesso

Sao as intervencdes pedagdgicas de EA que atendem aos seguintes critérios:
presenca de planejamento e continuidade; consideragdao do contexto local e das
dimensdes individual e social dos alunos; carater teorico e pratico; presenca de
experiéncias na natureza e de desafios; presenca de abordagem avaliativa; professores
integrantes da equipe de trabalho, interessados e comprometidos; alunos interessados

e envolvidos.

3.4 CARACTERIZACAO DA INVESTIGACAO

Essa é uma pesquisa descritiva e de método misto. Os estudos descritivos
buscam registrar, descrever, analisar e correlacionar fatos, caracteristicas e
propriedades existentes no universo investigado (RAMPAZZO, 2011). Com o emprego
de método misto, espera-se que os dados levantados de forma qualitativa deem
suporte aos dados quantitativos e vice-versa (BRYMAN, 1992 apud FLICK, 2009). Além
disso, almeja-se conectar e integrar tais dados, de modo a obter maior profundidade do
gue estudos quantitativos ou qualitativos isolados (CRESWELL; PLANO CLARK, 2011;
CRESWELL, 2010) e assim gerar analises amplas e profundas (STECHER; BORKO,
2002).

Inicialmente foi utilizada uma abordagem qualitativa de cunho exploratério, com o
intuito de investigar as compreensfes de especialistas sobre as principais
caracteristicas e as iniciativas de sucesso de interven¢des pedagogicas de EA. Em um
segundo momento foi empregada uma abordagem quantitativa, com o intuito de
contribuir para a identificacdo e a descricdo das principais caracteristicas das
intervencdes pedagogicas de EA realizadas no PST e das iniciativas de sucesso, além
da identificagcdo das principais similaridades e diferengas das iniciativas de sucesso,

estratificadas por modalidades esportivas.
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3.5 INSTRUMENTOS

Na primeira etapa da pesquisa foi empregada uma entrevista semiestruturada®.
A entrevista pode ser compreendida como 0 encontro entre duas pessoas, em que uma
busca informagdes por meio de conversacédo (MICHEL, 2009). De acordo com Ddrnyei
(2011) a realizagéo de entrevistas é uma rotina de comunicagdo conhecida e corriqueira
no cotidiano dos individuos, sendo um instrumento de pesquisa versatil e
frequentemente usado em pesquisas qualitativas. Na entrevista semiestruturada sao
empregadas questbes discursivas previamente elaboradas e o entrevistado é
estimulado a elaborar respostas de maneira exploratéria. Esse tipo de entrevista é
apropriado para 0s casos em que 0 pesquisador possua ampla percepcdo do tema
investigado e consiga explorar profundamente as questdes propostas.

Na segunda etapa foi utilizado um questionario que € um instrumento de coleta
de dados amplamente difundido e constituido por perguntas logicamente organizadas,
dessa forma, tornando possivel economizar tempo, atingir simultaneamente um nimero
expressivo de individuos e obter respostas mais precisas (RAMPAZZO, 2011).

Foram empregados dados da reviséo de literatura e das categorias de analise,
elaboradas a partir das entrevistas, para o desenvolvimento da versao inicial do
questionario. Essa versao do questionario foi enviada para sete professores, conforme
segue: trés professores de Educacéo Fisica que atuam em propostas esportivas sociais
e possuem expertise em EA,; dois professores de Educacao Fisica que atuam no ensino
superior e possuem expertise em EA e na elaboracéo e utilizacdo de questionarios; trés
professores de outras areas com expertise em EA, sendo um professor de Gestéao
Ambiental que atua no ensino superior e dois professores de Ciéncias Naturais que

atuam no ensino médio.

2 Sugere-se a conferéncia dos anexos: nimero 1 - Carta de Apresentacao e Convite para Entrevista;
namero 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Entrevista; e nimero 5 - Roteiro de
Entrevista.
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Com base nas sugestOes propostas pelos professores foi elaborada a verséo
final do questionario® utilizada no estudo. A Figura 1 apresenta a organizacdo em

niveis do questionario.

Figura 1: Niveis de organizacao do questionario

» Estado
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Aspectos e ——
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Educacao —
/. Planejamento )

Ambiental
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~_ Avaliagdo

\ '\ Professores

Alunos

Fonte: Elaborado pelo autor

O questionério foi empregado por meio da ferramenta online SurveyMonkey. De
acordo com Walter (2013) essa abordagem vem sendo empregada de forma crescente
nos ultimos anos. Entre as justificativas para a ampliagdo do uso de questionarios
online, podem ser destacadas: 0s custos reduzidos para a coleta de dados; a
otimizacdo do tempo em diferentes etapas; a capacidade de atingir populacdes

especificas; e a facilitacdo da participacdo dos colaboradores.

22 Sugere-se a leitura dos anexos: nimero 3- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o
Questionario Online; ndmero 4- Autorizagdo de Participacdo na Pesquisa; e nimero 6: Modelo do
Questionario.
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3.6 SUJEITOS DA PESQUISA

A busca de colaboradores para a realizacdo das entrevistas foi realizada por
meio de ligagbes de telefone e envio de mensagens via Whatsapp, Facebook e e-mail
para 46 professores, dos quais 25 se colocaram a disposi¢céo para auxiliar na pesquisa.
Passada esta etapa, foram enviadas cartas de apresentacdo e convites aos
colaboradores do estudo que podem ser conferidos no Anexo 1. Posteriormente aos
esclarecimentos sobre os objetivos e diferentes etapas do trabalho, os colaboradores
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, cujo modelo pode ser
observado no Anexo 2, ficando uma via para o entrevistado e outra para o pesquisador.

O numero de participantes em pesquisas que empregam entrevistas e buscam
um aprofundamento em determinado tema, costuma variar entre cinco e 25 individuos,
em virtude do ponto de saturagdo. Essa situacdo pode ser compreendida como o
momento em que as respostas se tornam repetitivas e a realizacdo de novas
entrevistas desnecessaria (DORNYEI, 2011; KVALE, 1996). As entrevistas foram
realizadas até o momento em que novas informacbes ndo estavam sendo

acrescentadas a pesquisa, totalizando 17 colaboradores. O Quadro 3 sumariza as
caracteristicas dos sujeitos dessa etapa da pesquisa.

Quadro 3: Caracteristicas dos sujeitos da primeira etapa da pesquisa

Entrevistado 112|3/4|5|6|7|8|910|11{12|13|14|15| 16 |17
Formacéo
Graduacao EFI|EFI |EFI|EFI|EFI|EFI|EFI|EFI|EFI|EFI|EFI|BIO |BIO|GA|BIO| PED |BIO
Pés-graduacao MDY M| M*|E|E|E|*™|*]|E|E |MD M| E |[E.M,DIE,M
Areas de Atuacio 55
Ensino superior X| X [ X|X X X
Ensino basico e secundério X[ X X | X X | X| X | X X X
Iniciativas esportivas sociais XX | X[ X]|X]|X
Instituicdes de esportes e X % | x| x X X
atividades ao ar livre
Orgéos publicos X X | X
* estudante de doutorado EFI: Educacéo Fisica
** estudante de mestrado BIO: Biologia
*** estudante de especializacao GA: Gestdo Ambiental
**** gtuacao na area do turismo PED: Pedagogia

E: Especializacéo

M: Mestrado

D: Doutorado

Fonte: Elaborado pelo autor
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Esses colaboradores possuem expertise em relagcdo aos seguintes aspectos:
elaboracdo, execucdo e avaliacdo de propostas de EA; realizagdo de pesquisas
relacionadas a EA; atuacdo em cursos de formacdo em EA para professores. Devido a
caracteristicas da EA, como a pluralidade de manifestacdes, transversalidade e
interdisciplinaridade, e ao fato de que individuos com formacdo em varias areas do
conhecimento estarem envolvidos no planejamento e execugéo de iniciativas de EA
realizadas em conjunto com esportes, 0s sujeitos da pesquisa foram 11 professores de
Educacao Fisica e 6 professores de outras areas.

Quanto ao grupo de professores de Educacdo Fisica, cinco sao especialistas,
trés sdo mestres e um é doutor, sendo que, um estava cursando especializacdo, um era
mestrando e outro professor era doutorando. Além disso, torna-se relevante salientar o
seguinte: quatro possuem envolvimento com o ensino superior, em instituicdes publicas
e particulares; seis possuem ou ja possuiram envolvimento com o ensino basico e
secundario em instituicdes publicas e privadas; seis possuem ou ja possuiram
envolvimento em iniciativas esportivas sociais voltadas para diversas populacoes,
empregando varios esportes, com e sem relacdo com o meio publico; e cinco possuem
envolvimento em instituicdes focadas em esportes e atividades ao ar livre, como clubes
esportivos e centros de esportes e atividades educacionais.

Em relacdo aos seis professores das demais areas, quatro possuem graduacao
em Biologia, um possui graduacdo em Pedagogia e um possui graduacdo em Gestéo
Ambiental. Além disso, trés professores sdo especialistas, quatro sdo mestres e dois
sdo doutores. Quanto aos aspectos profissionais desses professores: dois atuam no
ensino superior em instituicbes particulares; quatro possuem ou ja possuiram
envolvimento com o0 ensino basico e secundario, todos relacionados a instituicbes
publicas; um possui envolvimento em instituicdo focada em esportes e atividades ao ar
livre que pode ser destacada pelo desenvolvimento de propostas de EA; e trés
professores sdo envolvidos em oOrgaos publicos, nas esferas municipal e estadual,
relacionados a educacdao, turismo e gestao de unidades de conservacgao.

No segundo momento da coleta de dados, os sujeitos da pesquisa foram o0s
colaboradores que atuavam em nucleos do PST em vigéncia durante a coleta das

informacgdes. Para tanto foram contatados por email e telefone os responsaveis pelos
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convénios do PST nos estados de Amazonas, Bahia, Minas Gerais, Parang,
Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo para a apresentagédo do
estudo e envio do convite de participacédo e do questionario eletrdnico.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos nucleos do PST vigentes em cada

estado e a amostra®® do tipo ndo probabilistica por cotas.

Tabela 1: Distribuicdo dos Nucleos do PST e da amostra

Estados Nicleos vigentes Amostra % em relacédo a
do PST cada estado
Amazonas (AM) 125 0 0,0
Bahia (BA) 40 8 20,0
Minas Gerais (MG) 398 76 19,1
Parana (PR) 10 2 20,0
Pernambuco (PE) 198 42 21,2
Rio de Janeiro (RJ) 149 28 18,8
Rio Grande do Sul (RS) 12 2 20,0
Séo Paulo (SP) 30 7 23,3
Total 962 165 17,1

Fonte: Elaborado pelo autor

Como pode ser conferido na Tabela 2, a idade dos colaboradores variou entre 21
e 54 anos. A maioria dos colaboradores, 86,1% da amostra, informou ter entre 21 e 35
anos. O periodo em que os colaboradores comecaram a atuar no PST varia entre 2003
a 2016. O maior grupo, que totaliza 93,7% da amostra, atua no PST desde os anos
2013, 2014, 2015 e 2016.

% Em relagdo ao estado do Amazonas, 0s responsaveis pela coordenacdo do convénio nesse estado
foram contatados por email e telefone, com o intuito de realizar a apresentacdo e o convite de
participacdo no estudo. De acordo com o retorno obtido, os integrantes da equipe de trabalho dos
nacleos do PST desse convénio estavam ocupados com diversas tarefas no momento da coleta dos
dados, o que impossibilitou a participacéo na pesquisa.
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Tabela 2: Idade dos colaboradores e inicio de atuacdo no PST

Idade Inicio de atuagdo no PST
Opcoes Respostas (%) Opcoes Respostas (%)
21-25 44 (26,7) 2003-2004 1(0,6)
26-30 64 (38,9) 2005-2006 2(1,2)
31-35 34 (20,5) 2007-2008 1(0,6)
36-40 8 (4,8) 2009-2010 21,2
41-45 6 (3,6) 2011-2012 6 (3,6)
46-50 4(2,4) 2013-2014 26 (15,7)
51-55 2(1,2) 2015-2016 127 (78)
N&o respondido 3(1,8) N&o respondido 0 (0)
Total 165 (100) Total 165 (100)

Fonte: Elaborada pelo autor

A Tabela 3 detalha o papel exercido pelos colaboradores e o nivel de
escolaridade. Os coordenadores de nucleo/professores e os monitores formam
respectivamente 89,7% e 6,7% da amostra, cabendo aos coordenadores pedagdgicos e
coordenadores gerais os demais 3,6% da amostra. A maior parte dos colaboradores,
63,6% da amostra, informou que possuia graduacado, outros 30,9% informaram que
possuiam especializacdo, 4,8% da amostra relataram possuir mestrado e nenhum dos

colaboradores relatou possuir doutorado.

Tabela 3: Papel e escolaridade dos colaboradores

Atuacéo Escolaridade
Opcodes Respostas (%) Opcodes Respostas (%)
Coordenador de Nucleo/Professor 148 (89,7) Graduacao 105 (63,6)
Coordenador Pedagdgico 3(1,8) Especializacéo 51 (30,9)
Coordenador Geral 3(1,8) Mestrado 8 (4,8)
Monitor 11 (6,7) N&o respondido 1(0,6)
Total 165 (100) Total 165 (100)

Fonte: Elaborada pelo autor

3.7 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

As entrevistas, que integram a primeira etapa da pesquisa, foram realizadas de 6
de abril a 16 de maio de 2016. Foram empregados um smartphone com aplicativo para
gravacao de som e um tablet com aplicativo para a criacdo automatica de rascunhos.
Para cada entrevista foram gerados um arquivo de audio formato mp3 e um arquivo de

texto formato docx.
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ApOs a realizagdo das entrevistas, os arquivos de audio e de texto produzidos
foram utilizados para a transcrigcdo. Para tanto, foi utilizando o programa Express Scribe
v.5.85 para Windows que permite escutar os arquivos de audio e trabalhar diretamente
na elaboracdo dos arquivos finais de texto, os quais contém as transcricbes das
entrevistas. Foram produzidos 17 arquivos em formato docx, gerando um total de 170
paginas utilizadas no processo de categorizacdo das informacdes.

A categorizacdo das informacfes busca extrair significados relevantes dos dados
produzidos, por meio de transformacbes, operacOes, reflexbes e comprovacdes
(GOMEZ; FLORES; JIMENEZ, 1996). As informacbes obtidas foram comparadas e
sistematizadas, tornando possivel a geracao de categorias e subcategorias de analise,
as quais sao discutidas no capitulo seguinte.

A segunda etapa da coleta de dados, em que foi utilizado o questionario online,
ocorreu entre 20 de julho e 30 de agosto de 2016. As respostas dos colaboradores
foram armazenadas em ferramenta do website SurveyMonkey que também permite a
geracdo de planilhas em formatos Microsoft Excel. Foram produzidas as seguintes
planilhas nesse formato:

e uma planilha com os dados levantados sobre os aspectos demogréaficos dos
colaboradores;

e uma planilha com os dados levantados sobre as caracteristicas das intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas no PST;

e uma planilha com os dados levantados sobre as principais caracteristicas de
iniciativas de sucesso de intervencgdes pedagdgicas de EA realizadas no PST;

e 18 planilhas com os dados levantados sobre as principais caracteristicas de
iniciativas de sucesso de intervencfes pedagdgicas de EA realizadas no PST,
sendo uma para cada modalidade esportiva.

As andlises quantitativas empregaram o método de estatistica descritiva de
analise de frequéncia de ocorréncias. Dessa forma e como afirmam Martins e Theophilo
(2009) objetivou-se organizar, explorar, sumarizar e descrever os dados produzidos no

segundo momento da investigacao.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O capitulo de analise e discussdo dos dados produzidos no estudo esta
organizado em quatro blocos: o primeiro bloco aborda as compreensdes dos
especialistas sobre a EA; o segundo bloco identifica e descreve as principais
caracteristicas das intervencdes pedagogicas de EA realizadas no PST; o terceiro bloco
identifica e descreve as principais caracteristicas de iniciativas de sucesso de
intervencdes pedagodgicas de EA realizadas no PST; e o quarto bloco identifica as
principais similaridades e diferencas entre as principais caracteristicas das iniciativas de
sucesso de intervencbes pedagodgicas de EA realizadas no PST, estratificadas por

modalidades esportivas.

4.1 COMPREENSOES DOS ESPECIALISTAS SOBRE A EDUCACAO AMBIENTAL

As compreensdes dos professores com expertise em EA sobre as principais
caracteristicas e as iniciativas de sucesso de intervencfes pedagodgicas de EA foram
organizadas em cinco categorias: Objetivos, Aspectos Metodolégicos, Temas,
Propostas de EA e Iniciativas de Sucesso. Cada categoria de analise recebeu
subcategorias, conforme sumarizado no Quadro 4 e discutido no texto que segue.

Quadro 4: Lista de categorias e subcategorias
Categoria Subcategorias
Atitudes e comportamentos ambientais
Conhecimentos
Sensibilizagdo ambiental
Dimens®es pessoal, social e ambiental
Caréater pratico
Aspectos Metodoldgicos Continuidade e contextualizacdo
Avaliacao
Impactos e praticas de minimo impacto
Temas Ambientes das aulas
Residuos
Experiéncias nos esportes
Propostas de EA Melhoria e manutencédo de ambientes
Observacdo da natureza
Esportes e experiéncias na natureza
Iniciativas de Sucesso Planejamento
Papel dos alunos e dos professores
Fonte: Elaborado pelo autor.

Objetivos
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4.1.1 Objetivos

De acordo com NAAEE (2009) os objetivos figuram entre os aspectos essenciais
da EA. Os objetivos de qualquer atividade de EA devem ser relevantes, claramente
delineados e buscar a melhoria e a manutencdo da qualidade do meio ambiente. A
primeira categoria de andlise esta organizada nas seguintes subcategorias: atitudes e
comportamentos ambientais; conhecimentos; sensibilizagdo ambiental; e
dimensdes pessoal, social e ambiental.

As atitudes e os comportamentos estdo costumeiramente presentes entre 0s
objetivos propostos para a EA. As atitudes ambientais ou pré-ambientais sdo descritas
por Milfont (2007) como uma tendéncia de avaliacdo favoravel ou ndo do meio
ambiente. De acordo com Kollmuss e Agyeman (2002) os comportamentos ambientais
ou pro-ambientais se relacionam com comportamentos conscientes que buscam manter
ou aprimorar a qualidade do meio ambiente.

A subcategoria atitudes e comportamentos ambientais esta presente na fala
de doze entrevistados, como pode ser conferido nos trechos que seguem: “a questao
de Educacdo Ambiental € desenvolver o comportamento ambiental [...]" (Entrevistado
1); “mudanca de habito, de atitudes relacionadas ao ambiente saudavel” (Entrevistado
12); “a troca de comportamento, de atitudes [...] além de se tentar a troca de
comportamento, de atitudes, se reforgar isso também” (Entrevistado 13).

Para Heberlein (2012) as atitudes e comportamentos sdo compreendidos por
alguns individuos como similares, entretanto, o autor enfatiza: atitudes e
comportamentos ndo sdo 0 mesmo; atitudes sdo abstratas e comportamentos séo
concretos; atitudes influenciam os comportamentos; atitudes e comportamentos podem
ser alterados através da EA; mudancas de atitudes ocorrem de forma mais efetiva por
meio de experiéncias; mudancas de atitudes sdo demoradas, porém costumam ser
duradouras; mudancas de comportamento podem ser rapidamente obtidas ou perdidas,
devido & presenca ou ndo de iniciativas regulatérias®*; mudancas de comportamento

acompanhadas de mudancas de atitudes sao duradouras e efetivas.

* Em relacdo aos esportes, o condicionamento de mudancas de comportamento dos praticantes
somente por iniciativas regulatérias possui efetividade reduzida. A presenca de fiscais ou a cobranca de
multas gera resultados reduzidos em esportes praticados em locais de dificil controle, como o surfe,
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Outro aspecto presente nas falas dos entrevistados se relaciona a transferéncia
de atitudes e comportamentos das atividades educacionais para a préatica de esportes e
para o cotidiano, como destaca o entrevistado 8 “amanha, quando ela for adulta, ela ja
vai ter uma atitude diferente, eu acho que € isso, mudanca de atitude” e pode ser

observado no trecho abaixo:

[...] o quanto essas percepg¢des se transformam em rotina, em
atitudes posteriores [...] como elas transformam isso no seu dia-a-
dia e no cotidiano e como elas vao levar isso na sua préxima
viagem, de que maneira elas vao se portar, em termos de controle
de residuos liquidos, solidos, de impactos e assim por diante.
(Entrevistado 17)

A transferéncia de atitudes e comportamentos € um objetivo recorrente em
iniciativas educacionais em espacos ao ar livre, como as atividades de EA realizadas
em conjunto com esportes. O estudo de Boland e Heintzmen (2009), voltado para as
atividades de EA centradas nos Principios de N&o Deixe Rastro, evidenciou a
transferéncia de comportamentos e atitudes para o cotidiano dos alunos. Passados seis
meses da participacdo nas atividades educacionais, 0s participantes continuaram
praticando esportes de modo eticamente orientado e também se envolveram em
iniciativas coletivas para a resolucdo de problematicas ambientais em suas
comunidades.

Além de atitudes e comportamentos, conhecimentos figuram entre os objetivos
presentes em materiais que tratam da EA, como o produzido durante a Conferéncia
Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental em Thbilisi (UNESCO, 1980), os
empregados pelos Ministérios da Educacdo e do Meio Ambiente neozelandeses
(MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF NEW ZEALAND, 1998; MINISTRY OF
EDUCATION OF NEW ZEALAND, 1999), a Lei da Politica Nacional de Educagéo
Ambiental (BRASIL, 1999) e a Resolugédo n° 2 de 15 de Junho de 2012 do Conselho
Nacional de Educacgéo (BRASIL, 2012).

Treze entrevistados trataram de aspectos dos conhecimentos entre 0os objetivos

da EA, como pode ser observado na fala do entrevistado 17 “[...] Educacdo Ambiental

mountain bike, escalada, etc. Dessa forma enfatizando a valia de propostas educacionais, inclusive de
maneira anterior a propostas meramente regulatorias.
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quer dizer, esta muito ligada a questdo de tu entender, conhecer o processo natural”. A
transmissdo ou multiplicacdo de conhecimentos dos alunos para outros individuos,
como seus familiares e amigos, foi destacada pelos entrevistados: “O objetivo também
€ que eles fossem multiplicadores dessa proposta. Entdo, imagina uma crianca ali do
projeto, se fosse I4 pra sua casa, pra sua escola e multiplicasse esse conhecimento [...]”
(Entrevistado 10); “[...] ele transmitir isso pra familia, ele ser o multiplicador”
(Entrevistado 6); “Conhecer e o0 que eles levam dali para dentro de suas casas? Certo,
por que ai tu esta criando uma rede né, ndo adianta comecar aqui e as criangas que
vem aqui ndo levam pra casa [...]" (Entrevistado 15).

De fato a transferéncia ou multiplicacdo de conhecimentos estd presente nos
anseios de professores e em obijetivos de atividades de EA, bem como pode integrar os
resultados alcancados. Para Rakotomamonjy et al. (2015) e Damerell, Howe e Milner-
Gulland (2013) os conhecimentos desenvolvidos em atividades de EA podem ser
transferidos dos alunos para seus familiares, inclusive nas situagdes em que o papel
exercido pelos alunos néo é percebido.

A terceira subcategoria sensibilizacdo ambiental foi relatada por dez
entrevistados, como pode ser observado nos trechos que seguem: “...] tem que
sensibilizar, tem que tocar as pessoas, tem que ter um elemento sensibilizador’
(Entrevistado 4); “[...] se eu falar em Educagdo Ambiental é falar em mecanismos que
tragam um certo nivel de sensibilidade ambiental” (Entrevistado 17); “Entdo a Educacéao
Ambiental € pra mim, ela quer dizer o cara pensar naquilo que tu ta propondo pra ele, tu
tens que sensibilizar [...]" (Entrevistado 2).

A sensibilizagdo ambiental € costumeira em discursos relacionados aos objetivos
da EA no Brasil. Esse termo é empregado como uma traducdo de environmental
awareness® que também pode ser compreendida como conscientizacdo ambiental. O
desenvolvimento de aspectos relacionados a conscientizagcdo ambiental figura entre os
objetivos propostos para a EA presentes em materiais do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2014) e dos Ministérios da Educacéo e
do Meio Ambiente neozelandeses (MINISTRY FOR THE ENVIRONMENT OF NEW
ZEALAND, 1998; MINISTRY OF EDUCATION OF NEW ZEALAND, 1999).

%> Como pode ser conferido em Oliveira et al. (2013) e Pereira et al. (2013).
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Cabe salientar que, ao mesmo tempo em que o termo sensibilizagcdo ambiental
esta presente em objetivos de propostas de EA, discussdes sobre sua compreensao,
analise, utilizacao e possiveis contribuicdes ainda sao necessarias (MOURA, 2004). Em
eventos internacionais relacionados a EA, o autor presenciou debates recorrentes sobre
os desafios da busca da sensibilizagdo ambiental, devido a dificuldades conceituais e
avaliativas. Nesse sentido, a NAAEE (2009) enfatiza que a clareza conceitual e a
avaliacdo sdo aspectos essenciais para a formulacdo de objetivos em propostas
estruturadas de EA.

A quarta subcategoria dimensdes pessoal, social e ambiental esta presente na
fala de quatorze dos entrevistados. De acordo com Reis, Semédo e Gomes (2012),
entre os resultados mais importantes de atividades de EA estdo as: “mudancas de
atitude, de comportamentos e de valores que levem os cidaddos a busca de uma
melhor relagdo com o préximo, consigo, e com o ambiente”. Para David W. Orr?®, citado
por Stone e Barlow (2005), deve-se buscar a ampliacdo das oportunidades para que 0s
individuos se conectem com as outras pessoas e com a natureza.

O entrevistado 12 afirma que a EA deve ser: “Social, humana, assim, a questao
de mudanca de habito, de atitude né, do proximo, de saber que o ser vivo € um proximo
[...]". De modo complementar ao presente nas falas que seguem: “[...] trabalhar, o
social, o ambiental, econébmico, politico, pessoal” (Entrevistado 15); “...] Educacao
Ambiental que potencializaria as pessoas, as relacbes com as pessoas, CONnsigo

mesmo, com 0s outros e com a propria natureza que existe e ali” (Entrevistado 4);

[...] tratar as questbes ambientais, e eu ainda puxo pra Educacgéo
Fisica, as questbes relacdo ser humano com outro ser humano,
ser humano e natureza. Ela tem em cunho social muito forte.
Enquanto o ser humano ndo mudar suas relagbes entre si, ndo vai
mudar com a natureza. (Entrevistado 14)

Eu acredito que Educacdo Ambiental tem essa, mais do que
reciclar lixo [...] eu posso estar sendo muito mais educador
ambiental a partir de algumas atividades dentro do préprio futebol,
dentro da propria escola, do que necessariamente fazendo uma
construcdo de material reciclado. Entdo, a Educacdo Ambiental

?® David W. Orr é um professor norte americano com reconhecimento internacional na area da EA e
publicacdes relacionadas a educacao baseado no local, alfabetizacédo ecol6gica, entre outros temas.
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comeca primeiramente, tem o ditado la da ECO 92, que comeca
do meio da gente. Entdo, é pensar, é que a Educacdo Ambiental,
primeiro € uma educacéo social, de que como eu trabalho com as
pessoas, de porque eu fazer as coisas, desde que escolhas eu
vou fazer, que brincadeiras e eu to pensando na interferéncia que
isso d4 com o ambiente e com as pessoas. (Entrevistado 3)

A valorizagdo das dimensdes pessoais, sociais e ambientais na EA é defendida
por autores de referéncia da EA, como o filosofo, educador e conservacionista Aldo
Leopold. Ele propde na sua obra Etica da Terra, lancada na década de 1940, a
alteracdo do papel do ser humano: “...] de conquistador da comunidade terrestre para
um simples membro e cidaddo desta comunidade. Implica o respeito pelos seus
companheiros e também respeito pela comunidade propriamente dita” (LEOPOLD,
1949).

Essa valorizacdo também vai ao encontro da abordagem educacional Flow
Learning ou Aprendizagem Sequencial e do Movimento da Ecologia Profunda, ambos
propostos na década de 1970. A Aprendizagem Sequencial desenvolvida por Joseph
Cornell relaciona o sucesso de atividades de EA a valorizacdo do ser humano e de
suas relacdes com 0s outros e com a natureza: “quando se trata de educar para o
cuidado e protecdo da vida planetaria, temos em comum o sentimento de amor pelas
pessoas e pela natureza” (CORNELL, 2008a). Para o fildsofo noruegués Arne Naess,
criador do Movimento da Ecologia Profunda, a separacdo entre os seres humanos e

com o meio ambiente deve ser evitada, para tanto:

[...] faz perguntas profundas a respeito dos proprios fundamentos
da nossa visdo de mundo e do nosso modo de vida modernos,
cientificos, industriais, orientados para o0 crescimento e
materialistas. Ela questiona todo esse paradigma com base numa
perspectiva ecoldgica: a partir da perspectiva de nossos
relacionamentos uns com 0s outros, com as geracdes futuras e
com a teia da vida da qual somos parte. (CAPRA, 2006)

4.1.2 Aspectos Metodologicos
O desenvolvimento de propostas de EA deve levar em consideracdo as escolhas
metodolégicas mais adequadas (NAAEE, 2009). Para Thomson, Hoffman e Staniforth

(2004) essas escolhas se relacionam com propostas efetivas de EA. A categoria
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Aspectos Metodoldgicos estd organizada em trés subcategorias: carater prético;
continuidade e contextualizagdo; e avaliagao.

O caréater pratico esta presente nas falas de todos os entrevistados, Guimaraes
(2005) considera necessaria a realizacdo de propostas praticas para a EA. O
documento desenvolvido na Nova Zelandia Environmental Education for a Sustainable
Future: National Action Plan (Educacdo Ambiental para um Futuro Sustentavel: Plano
de Acdo Nacional) também enfatiza essa necessidade, como pode ser observado no
trecho a seguir: “Uma das principais caracteristicas que definem a Educacdo Ambiental
eficaz € que ela deve levar a a¢cBes que resultam em melhores resultados ambientais
[...]” (DEH, 2000).

Para o entrevistado 17, as atividades de EA com carater pratico proporcionam
“‘uma educacao viva, de contato direto, de compreensdo dos processos naturais” e 0
entrevistado 1 enfatiza que “N&o existe Educacdo Ambiental sem a praxis”. De maneira
complementar o entrevistado 2 trata especificamente de esportes na natureza “[...] ai
tem a relacdo direta do esporte com, vamos dizer assim, a perspectiva de uma
Educacdo Ambiental”.

Ainda em relacdo ao carater pratico das atividades de EA, os entrevistados
citaram desafios, como a presenca de riscos, a necessidades de gestao dos riscos e
aspectos da atuacéo interdisciplinar. Os riscos, presentes em quaisquer atividades
realizadas pelos seres humanos, sdo caracteristicas das atividades praticas de EA,
como as realizadas em conjunto com esportes. O entrevistado 2 destaca que “[...]
Educacao € risco e esse risco pra mim sempre foi muito isso, sair com as criangas” e o
entrevistado 1 “[...] ndo é largar as pessoas ou entdo colocar uma mochila e sair pra
fazer uma trilha que as pessoas néo estdo capacitados pra fazer aquilo, né, tem que ter
um controle”.

De acordo com a conceituacao presente na ISO 31000 / ASNZS 2009, os riscos
sdo “o efeito da incerteza sobre os objetivos” (DICKSON, 2012), ou seja, se relacionam
a aspectos que podem impossibilitar que os objetivos, como a manutengdo da
seguranca e o desenvolvimento de conteudos, sejam atingidos. Os riscos de atividades
praticas de EA, os quais estdo presentes em paralelo a diversdo, descobertas e

aprendizados, se relacionam a: incidentes, como queimaduras solares e arranhdes;
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acidentes, como torcbes e crises alérgicas; e quase perdas que podem ser
exemplificadas pelas situacbes em que alguém poderia ter se lesionado ou se
perdido?’.

A possibilidade de ocorréncia de eventos negativos, como incidentes, acidentes
ou quase perdas, ndo deve impedir a realizagcdo de atividades praticas de EA,
entretanto, gera a demanda por propostas de gestdo de riscos que vao além da simples
intencdo de proporcionar atividades seguras. Para Dickson (2012) a gestdo de riscos
pode ser descrita como um conjunto coordenado de atividades e métodos utilizados
para tratar os riscos que podem afetar a capacidade de atingir objetivos. A proposta de
gestdo de riscos em passos figura entre as estratégias mais empregadas por
instituicbes de exceléncia e que promovem atividades de EA em conjunto com esportes
(CAVASINI; BREYER; PETERSEN, 2016; DICKSON, 2012).

Quanto a gestdo de riscos em atividades de EA de carater préatico, os
entrevistados que seguem enfatizam sua relevancia, bem como o papel do professor de
Educacao Fisica, como pode ser observado: “[...] saber como é que ele vai fazer essa
insercao da sala de aula, pra quadra, pro patio da escola e depois pro ambiente natural

[...]" (Entrevistado 1);

A tendéncia é eu ter um olhar sobre a Educa¢do Ambiental com a
perspectiva da Educacdo Fisica, tomando os cuidados devidos
com as atividades que serdo praticadas, com a gestao de riscos,
seguranca dos participantes, diferente do olhar que a Biologia ou a
Geologia ou a Geografia vai dar pra aguele mesmo espaco [...] 0
professor de Educacao Fisica se torna muito necessario, porque
vai fazer uma caminhada pra fazer uma atividade fisica nessas
atividades, ndo vai ficar simplesmente parado ali na natureza
observando, tem que gerir os riscos. Tu vai pra algum lugar, tu vai
fazer uma caminhada, tém questdes de hidratacédo, protecdo de
sol, tudo isso que vai fazer diferenca no teu aproveitamento de
aula. (Entrevistado 9)

Outro ponto levantado pelos entrevistados se relaciona a atuacédo interdisciplinar

em atividades praticas de EA. Para Marinho (2004) a interdisciplinaridade e a EA séo

" De acordo com Attarian (2012) os incidentes sdo condi¢cdes ou eventos pouco significativos; os
acidentes séo incidentes que ocorrem de forma inesperada e néo intencional, normalmente resultando
em dano ou lesdo; e as quase perdas séo eventos ndo planejados que néo resultam em danos ou lesdes,
mas possuem o potencial para isso.
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assuntos presentes em discussdes relacionadas a area da Educacdo. O autor afirma
que paralelamente a um convencimento de que a atuacgédo interdisciplinar pode ser
desenvolvida facilmente, ha uma concepcdo de que a interdisciplinaridade pode
solucionar os problemas existentes na aprendizagem. Entretanto pode existir um
conjunto de situacBes desafiadoras relacionados a interdisciplinaridade, como a
formacao de professores e a reduzida habilidade para a atuacao interdisciplinar.

Em relacdo a atuacao interdisciplinar de professores de Educacédo Fisica em
atividades de EA, o entrevistado a seguir relata tal situacdo e salienta a relevancia da

atuacao eticamente orientada e competente para a superacéo de possiveis desafios:

Desafio € como as outras areas percebem a Educacdo Fisica
nesse contexto. Porque parece que a gente t4 querendo roubar a
area deles. Nao, a gente quer desenvolver nossas atividades e as
vezes 0 pessoal [...] entdo tem que ir abrindo porta aos trancos e
barrancos, de modo ético e mostrar que a gente tem
conhecimento, que a gente produz conhecimento nessa area e
gue a gente vai cada vez mais, quanto mais se produz, quanto
mais se |, quanto mais se estuda, mais se apropria desse
conhecimento. (Entrevistado 11)

A segunda subcategoria continuidade e contextualizacdo esta presente nas
falas de 15 entrevistados. A importancia da continuidade das propostas de EA é
enfatizada pelos Parametros Curriculares Nacionais que tratam dos temas transversais
(BRASIL, 1998c) e pela Lei da Politica Nacional da Educacdo Ambiental (BRASIL,
1999). Os trechos que seguem exaltam alguns aspectos da relevancia da continuidade
das propostas de EA: “[...] se a Educacdo Ambiental for bem feita, ela vai deixar os
transformacdes, mas ela tem que ser continuada” (Entrevistado 15); “A Educacao
Ambiental ela é continua, um dia de Educacdo Ambiental € um dia de sensibilizacdo
ambiental” (Entrevistado 14); “Uma educacdo de carater permanente, Educacéo
Ambiental é permanente” (Entrevistado 4).

Para Saylan e Blumstein (2011), as atividades de EA de curta duracdo e
esporadicas, como as realizadas por centros especializados, podem contribuir para o
desenvolvimento de atitudes e conhecimento ambientalmente relevantes. Entretanto
essas atividades sdo menos efetivas do que as propostas educacionais continuas e,

muitas vezes, possuem elevados custos e sdo economicamente inviaveis para
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expressiva parte da populagdo. Dessa forma os autores enfatizam que a EA deve
primar pela continuidade e focar em ambientes préximos.

Além da continuidade também foi destacada a necessidade da contextualizacéo,
como afirma o entrevistado 13 “tem que contextualizar’ e o entrevistado 14 “ndao tem um
pacote, ndo faz Educacdo Ambiental igual pra todo mundo [...] primeiro tem que
conhecer o local que a gente vai trabalhar, as pessoas que a gente vai trabalhar”. De
modo complementar a fala a seguir expde o resultado questionavel de atividades de EA

gue nédo foram adequadamente contextualizas:

[...] a grande maioria ficou em atividades e ndo no
aprofundamento de alguma questdo [...] ndo foi um projeto
contextualizado, onde a escola parou e discutiu, onde que o0s
alunos pudessem estar envolvidos, mergulhados e entendendo
realmente a construcdo de um projeto que ele ndo se da no
momento Unico, mas ele pode crescer de uma forma, no primeiro
momento no levantamento e que esse levantamento de dados ele
pode me levar a pensar. Ok, o que eu fagco com isso? O que ele
significa pra mim? Para a escola? Para a comunidade?
(Entrevistado 16)

A contextualizacdo das atividades de EA é defendida por diversos autores e esta
presente na literatura especifica da EA. Os Parametros Curriculares Nacionais para o
Meio Ambiente e Saude enfatizam que as diferentes realidades sociais, culturais,
econOmicas e ambientais devam ser levadas em consideragdo (BRASIL, 1998b). De
acordo com Dias (2008) as atividades de EA devem valorizar as problematicas e
demandas préximas aos alunos ou locais. Para Katayama (2009) a efetividade de
atividades de EA se relaciona com a valorizacdo do contexto em que as propostas séo

desenvolvidas. De fato, para a EA:

N&o ha como preparar os educandos para atuarem nas relacdes
entre o homem, a sociedade e o meio ambiente, sem que este se
sinta parte de todo o processo [..] é imprescindivel que se
promova um ensino contextualizado, pois, somente encontrando
significado no que se aprende, € que cada pessoa pode sentir-se
parte do meio ambiente, com ele interagir e sobre ele atuar.
(KATO; CARVALHO; KAWASAKI, 2011)
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A subcategoria avaliacao foi citada por 16 dos entrevistados, que trataram de
aspectos relacionados aos desafios existentes e aos instrumentos empregados. Para
Saylan e Blumstein (2011) a avaliacdo deve fazer parte de qualquer proposta de EA
efetiva. De acordo com Mattos e Loureiro (2011) diversos materiais de referéncia da EA
desenvolvidos no contexto internacional e nacional, como a Carta de Belgrado, a
Declaragédo e Recomendacgdes da Conferéncia Internacional de Thilisi e o Programa
Nacional da Educacdo Ambiental, consideram fundamental a avaliacdo para a area da
EA. Entretanto os autores enfatizam que podem existir diversos desafios para a
realizagédo de avaliagbes na EA.

Os entrevistados relataram o seguinte, em relacio aos desafios: “E complicado,
complicado tu falar de avaliacdo” (Entrevistado 12); “Essa que é a grande questéo, de
gue maneira avalia-los” (Entrevistado 17); “Esse € o calcanhar de Aquiles. De fato,
avaliacdo assim na Educacédo Fisica ja também é uma coisa muito dificil de conseguir
avaliar [...]" (Entrevistado 3).

Em relacdo aos instrumentos, foram citados: observacao, feedbacks, avaliacdo
oral, relatos, questionarios, conversas, como pode ser conferido nas falas que seguem:
“A avaliacdo era algo mais da observacao [...] e os feedbacks dos pais” (Entrevistado
7); “A gente fazia uma avaliacdo mais oral” (Entrevistado 10); “avaliar junto com eles as
coisas que a gente faz conversando, ja durante a caminhada, eles ja tdo avaliando”
(entrevistado 2); “A gente vem trabalhando com avaliagdes com desenhos, com relatos
de historias, com textos, fotografias” (Entrevistado 3); “[...] eu avalio por um
questionario, onde ela senta ali no final do projeto, no momento da festa do projeto e ai
ela me disse se foi efetivo ou ndo” (Entrevistado 14).

A avaliacdo de atividades de EA pode ser considerada desafiadora e complexa,
contudo ela € um aspecto essencial para a propria EA. Diversos esforcos ja foram
realizados no Brasil e podem ser expressos por trabalhos produzidos nos ultimos anos
(AGUIAR; FARIAS, 2015; MATTOS; LOUREIRO, 2011; ALVARENGA; NOGUEIRA,;
NOGUEIRA-FILHO, 2008; TOMAZELLO; FERREIRA, 2001). Somam-se a esses
trabalhos uma extensa lista de obras produzidas no contexto internacional, em que
podem ser destacadas: The International Handbook of Research on Environmental

Education, que possui um capitulo especifico sobre avaliacdo, produzido por mais de
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duas dezenas de autores (STEVENSON et al., 2012); e My Environmental Education
Evaluation Resource Assistant (MEERA), uma plataforma online gratuita, voltada para a
avaliacdo de atividades de EA, que foi criada em 2006 e é acessada por milhares de
individuos anualmente (MEERA, 2016; ZINT, 2010).

4.1.3 Temas

A terceira categoria de analise esta organizada nas subcategorias: impactos e
praticas de minimo impacto; ambientes das aulas; e residuos. Para Quintas (2004)
0s temas empregados em propostas de EA podem compor uma extensa lista de
possibilidades, em que figuram recursos hidricos, desmatamento, ecoturismo, unidades
de conservacdo, exclusdo social, entre outros. Cabe salientar que as entrevistas
focaram nas atividades de EA realizadas em conjunto com esportes, sendo atribuida
maior atencdo a temas relacionados a situacdes que ocorrem durante a pratica
esportiva.

Aspectos relacionados a impactos e praticas de minimo impacto foram
abordados por 15 entrevistados, como pode ser observado nas duas falas a seguir, que
sdo voltadas as atividades de EA em aulas de canoagem: “eles nao gostavam que o rio

“ A

tivesse sujo atrapalhando a atividade deles [...]” (Entrevistado 7); “4gua, impactos
gerados [...] passar isso pros alunos, entéo, eles vdo comegando a entender, cada vez
mais, que o que eles fazem impacta direto” (Entrevistado 9). O entrevistado 10 trata de
atividades envolvendo o trekking: “Um simples liquen que tu faga eles enxergar no
caule da arvore: aqui a gente tem um ambiente com boa qualidade de ar, la na grande
cidade onde vocés estéo, ndo. Olhem o caule das arvores, vejam essa diferenca [...]".
Durante a pratica de atividades esportivas séo criadas condi¢cdes diferenciadas
para tratamento de questbes relacionadas a impactos ambientais gerados pelos
proprios esportistas ou por outras atividades realizadas pelo ser humano. A constatacao
na pratica de trekking de que a vegetacdo foi destruida em uma trilha ou a
impossibilidade de se banhar em um lago na préatica de canoagem devido a polui¢éo
sdo exemplos que evidenciam o tema e possiveis desdobramentos, como as praticas
de minimo impacto ambiental. As falas a seguir se relacionam com o desenvolvimento

de praticas de minimo impacto ambiental em esportes: “numa caminhada no mato tu vai
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procurar caminhar pela trilha que ja existe, tu vai evitar criar uma nova trilha [...] pra ndo
causar, pra minimizar, minimizar o teu impacto ali naquele ambiente” (Entrevistado 5);

“Tentar evitar, frear ou anular alguns impactos gerados [...]" (Entrevistado 7);

Educacdo Ambiental e impacto ambiental no ensino de esportes
nauticos. S&o utilizados botes a motor que utilizam um motor a
combustéo e esses botes, quando eu falei em poluicdo porque
motor a combustdo. Se o bote tem um motor de quatro tempos ele
causa impacto menor, por causa da construcdo do motor, agora
se um motor de dois tempos que se leva 6leo junto combustivel e
gue faz a refrigeracéo por meio da agua, ele vai causando impacto
ambiental maior. (Entrevistado 5)

A opcéao do tema relacionado a impactos e praticas de minimo impacto ambiental
em atividades de EA em conjunto com esportes deve ser levada em consideracédo, em
face dos resultados que podem ser obtidos. Entre esses resultados podem ser
destacados: a minimizacdo ou nao realizagdo de impactos durante a pratica de
esportes (LNT, 2016); e a reproducao de atitudes e comportamentos pré-ambientais,
desenvolvidos nas atividades de EA em outros momentos e locais, como no cotidiano
dos alunos em seus lares e escolas (BOLAND; HEINTZMEN, 2009).

A subcategoria intitulada ambientes das aulas foi mencionada por todos os
entrevistados. A valorizacao dos ambientes proximos para as atividades de EA esta em
sintonia com os Parametros Curriculares Nacionais para o Meio Ambiente e Saude e
com a proposta de Educacdo Baseada no Local. No documento produzido no Brasil o
foco em ambientes e realidades locais, como as comunidades e regides em que 0s
alunos estédo inseridos, é destacado, uma vez que: “possui a qualidade de oferecer um
universo acessivel e conhecido. Grande parte dos assuntos mais significativos para os
alunos estao circunscritos a realidade mais proxima [...]" (BRASIL, 1998b, pag. 36).

De acordo com Louv (2005) a Educacdo Baseada no Local pode ser
caracterizada pela reintegracdo do individuo a espacgos préximos e valiosos para ele e
sua comunidade. A busca pela ampliacio da conexdao dos integrantes das
comunidades e com esses espacgos contribui para a valorizagcdo do meio ambiente,
melhoria de aspectos sociais e estimula a ampliacdo do envolvimento ativo dos

cidadaos para a resolucéao de problemas.
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As falas a seguir enfatizam a relevancia dos ambientes préximos para atividades
de EA: “Tem que desmistificar essa coisa, que meio ambiente é o mundo 14 [...] meio
ambiente é nds aqui dentro, € o que eu faco com o meu corpo, o que eu faco no meu
qguarto, na minha casa” (Entrevistado 10); “0 meio ambiente do quarto, depois 0 meio
ambiente da casa, do patio da minha casa, a questdo da reciclagem, se faco ou nédo
faco em casa, depois na escola [...]" (Entrevistado 9).

De maneira complementar os entrevistados citaram o0 emprego de espacos
proximos a escola e ao projeto esportivo social em que atuam: “Saidas de campo no
entorno do lugar onde a gente convive aqui na faculdade, nas proximidades da
faculdade, no interior dela também [...]” (Entrevistado 4); “Ao mesmo tempo, a gente
percebeu as questdes ambientais, em que a gente esta dentro de um lago praticando
um esporte nautico” (Entrevistado 6). A utilizacdo de espacos proOXimos para a
realizacdo de iniciativas de EA, além de estarem em sintonia com o proposto pela
Educacéo Baseada no Local, também é uma estratégia interessante, devido aos custos
reduzidos e a maior simplicidade de planejamento, de logistica e de gestéo de riscos.

A subcategoria residuos foi citada por 14 entrevistados, como pode ser
observado na fala que segue: “a questado da separacao de lixo, de fazer sementeiras,
as composteiras, a importancia de ndo jogar papelzinho no chao, onde é o lugar certo
de depositar os residuos [...]" (Entrevistado 9). De modo especifico em relagdo aos
esportes, 0s entrevistados a seguir relataram que: “na llha das Pedras Brancas faz uma
atividade la de coleta de residuos [...] depois que a gente conversava sobre isso, por

iniciativa mesmo deles, eles voltavam com barco cheio de lixo” (Entrevistado 7);

Um time de futsal ou de futebol que vai pro jogo e precisa tomar
agua, precisa levar sua, cada um, o ideal seria que cada um
tivesse a sua propria garrafinha que ndo fosse descartavel [...] a
substituicdo de ténis, chuteira, descarte de como vai ser feito esse
ténis, se ele € de material sintético ou se é a de um material
natural, de couro natural, por exemplo, tudo isso porque, ele pode,
ele mesmo depois de descarte, ele vai ser reaproveitado, podem
ser reaproveitados ou ainda tu pode maximizar o reuso dele,
dependendo trocando apenas o solado, entdo tudo isso é
Educacado Ambiental [...] (Entrevistado 5)
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O tema dos residuos é constantemente encontrado em iniciativas de EA,
inclusive nas realizadas em conjunto com esportes. Alguns professores chegam a
considerar o tema como um sinénimo de propostas de EA. O entrevistado 16 relata que
isso pode ocorrer por diversas razdes: “é mais facil eu tenho um dominio eu tenho um
conhecimento sobre isso [...] eu vou me apegar a isso, tem uma produgdo e uma
visibilidade muito grande”.

Em relacdo as atividades de EA realizadas em conjunto com esportes, o0 tema
dos residuos foi o primeiro a ser tratado, ainda na década de 1960. Entretanto o avanco
de estudos e discussdes tornou possivel a constatacdo de que outros temas eram, até
mesmo, mais relevantes (MARION; REID, 2001). Nas décadas seguintes as atividades
de EA realizadas em conjunto com esportes se voltaram para diversos temas, como 0s
tratados pelas areas da Ecologia da Recreacdo e das Dimensdes Humanas de
Recursos Naturais®®: conflitos entre esportistas; degradacéo de locais de valor histérico
e cultural; processo erosivo; destruicdo da vegetacdo; contaminacdo de recursos
hidricos (LNT, 2016).

4.1.4 Propostas de Educagdo Ambiental

A EA possui inimeras propostas de realizacdo e, mesmo focando apenas nas
atividades de EA realizadas em conjunto com esportes, a quantidade de propostas é
expressiva. As entrevistas apontaram aspectos que foram estruturados nas seguintes
subcategorias: experiéncias nos esportes; melhoria e manutencédo de ambientes; e
observacao da natureza.

As falas de 15 dos entrevistados sobre propostas de EA que ocorrem durante
experiéncias nos esportes se voltaram para as atividades esportivas realizadas em
contado com a natureza, bem como para atividades que ocorrem em espagos
construidos. Em relacdo as experiéncias que ocorrem em esportes na natureza, 0s
entrevistados relataram o tema impacto e praticas de minimo impacto ambiental. Para

Saylan e Blumstein (2011) qualquer atividade de EA, que permita o contato direto com

8 A area de estudo das Dimensdes Humanas dos Recursos Naturais é voltada para a interpretacdo de
atitudes e de comportamento dos seres humanos, em relacdo a percepcbes e interacbes com 0s
ecossistemas. Além disso, cabe salientar que as areas da Ecologia da Recreacdo e das Dimensfes
Humanas de Recursos Naturais estao alinhadas com os Principios de Nao Deixe Rastro (LNT, 2016).
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a natureza, deve abordar o tema de impactos e pratica de minimo impacto ambiental,
em que figuram os Principios de N&o Deixe Rastro.

A canoagem, que é um esporte de grande apelo e esta presente em nudcleos do
PST Padrao e Navegar, foi citada pelo entrevistado 6: “[...] num agude que nao tem
como botar a gurizada pra remar, porque tem muito aguapé: mas por que tem esse
aguapé? E porque esta recebendo muita matéria organica no acude [...]". O trekking foi
citado pelo entrevistado 1: “ao caminhar, vou ensinar 0 que € uma erosao € as pessoas
vao compreender que o solo degrada, entdo ai, eu vou ter o ambiente correto [...]". De
maneira complementar, por relatar impactos e necessidade de tratar de aspectos éticos
no mountain bike, o entrevistado 9 salienta: “numa pedalada na natureza, o pessoal vai
la, pedala gera um impacto consideravel naquele ambiente e vai embora. Enquanto
questdes éticas perante a natureza ndo sdo nem pensadas ou podem ser tratadas”.

Em relacdo as atividades esportivas realizadas em espacos construidos, o
entrevistado 4 salienta a possibilidade de explorar as dimensdes individual e social,
durante as experiéncias em: “[...] jogos cooperativos, mostrando que quando uma
equipe, um adversario sai a gente ver como se necessita do outro, que é um ser vivo e
também faz parte do ambiente”, bem como tratar que de questdes relacionadas a
sustentabilidade frente ao experienciado no futebol ou rugby “[...] e agora estas todo
suado, vai ter que tomar banho, em quantos minutos? Tratar mais das questdes da
agua por dentro das praticas cotidianas que a gente faz no esporte [...]". De modo
similar ao entrevistado a seguir, que relata o tratamento realizado do tema

sustentabilidade:

[...] os esportes que ndo envolvem diretamente, ndo s&o esportes
de aventura na natureza, eles tém um envolvimento dentro da
Educacdo Ambiental, seja na questdo do ténis que tu usas, da
guestdo de descarte e uso de copos plasticos € muito simples tu
passar pontos basicos de Educacdo Ambiental, porque estdo
Vivos nas praticas e estdo relacionados com tua vida cotidiana [...]
Entdo, tudo isso & Educacdo Ambiental. (Entrevistado 5)

A utilizagdo de experiéncias que ocorrem durante as praticas esportivas vai ao
encontro das propostas educacionais de carater experiencial. Aas atividades

educacionais experienciais sdo previamente elaboradas e exploram as experiéncias
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para o desenvolvimento de competéncias (ASSOCIATION FOR EXPERIENTIAL
EDUCATION, 2014; 1994), sendo que, figuram entre as estratégias mais efetivas para o
desenvolvimento de atividades de EA (AUSTRALIAN GOVERNMENT, 2005). Elas
despertam o0 interesse dos alunos em relagdo a problematicas ambientais
(BALLANTYNE; FIEN; PACKER 2010), contribuem para o desenvolvimento e
multiplicagcdo de conhecimento, atitudes, e comportamento ambientais (HANNEMAN,
2013). Esses aspectos das atividades educacionais experienciais sdo relevantes para
projetos esportivos sociais, frente a facilidade de promover atividades de EA com essas
caracteristicas.

A subcategoria melhoria e manutencdo de ambientes foi relatada por 10
entrevistados. Em relacdo a esportes na natureza, a canoagem foi o foco do
entrevistado 6 “Estar ali remando, praticando e ai tu vai 14 e verifica o que é. Se é um
plastico, tu recolhe [...] a gente faz as atividades de coletas nas margens”; e do
entrevistado 7 “[...] eles ndo gostavam que o rio estivesse sujo, atrapalhando a
atividade deles, entdo depois que a gente conversava sobre isso, por iniciativa deles,
eles voltavam com barco cheio de lixo [...]". Quanto ao trekking o entrevistado 4 salienta
0 emprego de praticas de minimo impacto ambiental, como pode ser observado: “numa
caminhada no mato tu vai procurar caminhar pela trilha que ja existe [...] pra que nao
seja aberta nenhuma trilha nova e minimizar o teu impacto ali naquele ambiente”.

Em relacdo aos esportes realizados em espacos construidos, o entrevistado 8
relata propostas relacionadas ao rugbi: “Elas participam, ndo so la ir jogar o lixo, jogar
na lixeira, mas elas participam de todos os processos [...] do meio ali em que eles estao
inseridos. Isso acontece muito com o projeto de rugby que a gente tem”. (Entrevistado
8)

Além das atividades relatadas, o entrevistado 15 ressalta a importancia de uma
proposta de EA realizada em uma unidade de conservacéo®. Essa proposta focou no
mountain bike e iniciou de maneira pratica, seguida de atividades teoricas e foi

finalizada com novas praticas, como pode ser observado:

? As unidades de conservacdo que possibilitam o desenvolvimento de atividades educacionais e de
atividades ao ar livre sdo espacos diferenciados para a realizagdo de atividades de EA em conjunto com
esportes (CAVASINI; BREYER, 2015a) Essas areas podem ser exploradas por iniciativas esportivas
sociais, durante atividades que busquem levar os alunos a outros locais de relevancia ambiental, como
ocorre em saidas de campo.
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Eles fizeram esse trail com pontos de controle, enfim, todos eles
na natureza e ao final eles mapearam a trilha toda, pontos de
interesse ambiental que poderiam ser, entdo, todos eles se
envolveram na questdo de Educacdo Ambiental. Depois todos
permaneceram na area do Parque e durante aquela semana eles
fizeram, eles mesmos, levaram visitantes do Parque pra trilha que
eles fizeram e mostraram que, ai eles tiveram uma aula com a
gente, sobre a floresta o que tinha de interesse que eles viram, ali
né, e depois eles levaram todos pra essa trilha, demonstraram
falaram sobre as experiéncias. Isso € Educacdo Ambiental, troca
de experiéncias. (Entrevistado 15)

Cabe salientar que essa experiéncia estd em sintonia com diretrizes relacionadas
a utilizacdo de unidades de conservacdo, que valorizam a participacdo e
corresponsabilidade de atores interessados e a atuacdo voluntaria para a melhoria e
manutencdo dos ambientes das proprias unidades de conservacédo (MINISTERIO DO
MEIO AMBIENTE, 2006). Além disso, essa proposta torna-se relevante para a
promocdo de atividades de EA em nudcleos do PST, devido a atencdo atribuida ao
carater pratico ao envolvimento ativo dos participantes e ao fato dos alunos também
serem multiplicadores de propostas com essas caracteristicas.

A Ultima subcategoria, observacado da natureza, foi tratada por 16 entrevistados.
Ela figura entre as propostas de EA que possuem diversas possibilidades de realizagéo,
paralelamente a reduzidos custos, complexidade e demandas de gestdo de risco. O
entrevistado 16 relatou as atividades realizadas em uma instituicdo de ensino que
possui orientagcao nao tradicional: “[...] elas vao, elas estudam no meio do mato, elas
vem o que tem, o que nao tem, fazem toda uma pesquisa”.

Em relacdo a ambientes em instituicbes de ensino formais, o entrevistado 2
relatou o desenvolvido dentro de uma escola “[...] era olhar o patio e ver que tinha no
patio, esse patio, o que ele tem, que ndo tem, poderia ter outras coisas e que outras
coisas poderia ter’ e em espacos proximos “Que bairro € esse? Onde ele esta
localizado? Qual € a histéria desse bairro? [...] e a gente saiu pra mapear com 0S
pequenos, ver as ruas [...]". De modo complementar ao relato do entrevistado a seguir,

gue explorou os espacgos no entorno de uma universidade:
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Noés circulamos em toda a nossa unidade académica pra ver que
problemas ambientais os alunos percebiam no nosso espaco
fisico, desde o desperdicio da agua, de energia e de materiais [...]
caminhadas no entorno pra ver como é que estava 0S espagos
para atividade fisica tratados nas proximidades da faculdade e
alguns arredores do nosso bairro aqui. (Entrevistado 4)

As propostas de EA focadas na observagao da natureza sao tratadas em livros
de referéncia para a area da EA. Figuram entre essas obras, os livros produzidos por
Joseph Cornell que foram lancados na década de 1970 nos Estados Unidos e na
década de 1990 no Brasil (CORNELL, 2008a, 2008b). Outros livros mais recentes
podem ser citados, como os elaborados por Richard Louv (LOUV, 2013; 2015) e David
Sobel (SOBEL, 2011; 2005).

As atividades de EA em conjunto com esportes que buscam proporcionar a
observacdo da natureza podem ser realizadas em inUmeros momentos tanto nos
esportes que sao realizados em contato com a nhatureza, como nos esportes que sao
promovidos em espacos construidos. Essas propostas possuem condi¢cdes para serem
promovidas em projetos esportivos sociais, em face do desenvolvimento de atividades
esportivas educacionais cotidianamente, mas que torna necessaria a atuacao dos
professores, 0s quais precisam ser eticamente comprometidos com as propostas

educacionais.

4.1.5 Iniciativas de Sucesso

A quinta categoria de analise est4 organizada nas subcategorias: esportes e
experiéncias na natureza; planejamento; e papel dos alunos e dos professores.
De acordo com Thomson, Hoffman e Staniforth (2010) a sociedade necessita “de
programas de Educacdo Ambiental de alta qualidade que tenham sucesso em alterar
valores e mudar comportamentos em direcdo da sustentabilidade e conservacgao
ambiental”. Os autores também salientam que a busca pelo sucesso na EA permite o
aprimoramento das propostas educacionais, 0 atingimento de objetivos e a otimizagao
de recursos financeiros, humanos e materiais.

Para 16 entrevistados, 0s esportes e experiéncias na natureza estao presentes

em atividades de EA de sucesso. O entrevistado 8 afirma que: “[...] compreendo isso



79

através do esporte, que € uma coisa que eu gosto e que me ajuda em tanta coisa e que
contribui para minha formacdo [...] o esporte € o grande divulgador dessas praticas”. Em
relacdo a uma atividade esportiva especifica o entrevistado a seguir trata do trekking

em que:

todo mundo participa, trekking € bom por isso, ndo tem quem fique
sentado ali [...] acaba integrando muito, a socializacdo das
caminhadas é fantastica também, as pessoas que nunca tinha se
falado ai comecam caminhar, comecam a interagir naquela
caminhada, ficam mais a vontade. (Entrevistado 2)

Entre as caracteristicas das atividades esportivas, o interesse e o valor atribuidos
pela populacdo séo aspectos que devem ser levados em consideragéo na elaboracao
de iniciativas de sucesso em EA. O trekking figura entre as atividades mais praticadas
no Brasil e em paises como Nova Zelandia e Estados Unidos®*. Para Saylan e
Blumstein (2011) essa atividade permite que os alunos tenham experiéncias
significativas na natureza. As atividades de EA realizadas em conjunto com o trekking
possuem reduzidos custos e demandas de gestdo de riscos, paralelamente ao
expressivo carater inclusivo. Desse modo enfatizando seu potencial para a realizacéo
de atividades de EA em nucleos do PST.

Quanto as experiéncias na natureza, o entrevistado 2 salienta a importancia de:
“‘entrar nesses ambientes e ai tu vai percebendo. Bah, mas tu fica pequeno nesses
ambientes e sensibiliza a pessoa pra aquele ambiente”. De modo similar aos

entrevistados a seqguir:

[...] botar 0 pé na grama, como a gente costuma dizer, se faz muito
importante também né pra gente perceber, por exemplo, porque
eu ndo posso beber aquela agua, por que eu ndo posso tomar
banho em determinado rio? E aquele que ndo tem condicdes de
balneabilidade. T4 mas por qué? Devido a acdo do homem

*Como pode ser observado no Diagnéstico do Esporte lancado pelo Ministério do Esporte em 2015
(MINISTERIO DO ESPORTE, 2015). Em relacdo a Nova Zelandia sugere-se a leitura do relatério Sport
and Active Recreation in the Lives of New Zealand Adults 2013/2014 Active produzido pela Sport New
Zealand em 2015 (SPORT NEW ZEALAND, 2015). Nos Estados Unidos, a instituicdo The Outdoor
Foundation tem produzido diversos documentos que tratam desse assunto nas Ultimas décadas (THE
OUTDOOR FOUNDATION, 20186).
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desenfreada do homem que poluiu aquele leito de agua.
(Entrevistado 9)

[...] SO tu |4 dentro tu pode perceber. Por exemplo, fazer uma trilha
no interior Itaimbézinho é uma experiéncia Unica que tu ndo vai,
ndo vai ter como transmitir a ndo ser estando |4 e vivenciando,
entendendo que formacgéo é aquela, sentido a diferenca de clima
[...] uma Educacdo Ambiental vivenciada e a partir dai ela pode
ser melhor assimilada. (Entrevistado 17)

O valor das experiéncias na natureza para o desenvolvimento de atividades de
EA vai ao encontro do defendido por Joseph Cornell e David Sobel, como pode ser
observado: “Para criar uma sociedade que realmente ame e reveja 0 mundo natural,
nés precisamos oferecer experiéncias marcantes na natureza para os seus cidadaos”
(CORNELL 2015); “Se uma crianga tiver experiéncias ao ar livre satisfatorias [...] sua
afinidade pelo mundo natural nunca se acabara. E a afinidade se tornara o solo em que
a ética ambiental cria suas raizes” (SOBEL, 2011).

De maneira complementar Richard Louv enfatiza que os individuos estdo cada
vez mais inseridos no meio urbano, enquanto estao deixando de valorizar os ambientes
naturais (LOUV 2013). O entrevistado 12 relata atividades de EA que proporcionam
experiéncias na natureza: “tu vé o interesse deles e o0 quanto eles gostaram e a gente
faz trilha ecoldgica, tem essa questdo de conhecer um ambiente totalmente diferente
que eles estao inseridos, eles estéo inseridos no meio urbano [...]".

Os entrevistados também destacaram o valor das experiéncias na natureza, em
face da existéncia de desafios e ao carater pratico das atividades de EA, como pode ser
observado nas trés falas que seguem: “todas que dao certo, elas desafiam, elas tém a
pratica, elas ndo sdo unicamente tedricas [...] mostrar o funcionamento pratico daquilo,
ai ela uma € uma Educacdo Ambiental que vai dar resultados bons” (Entrevistado 15);
“com desafios, essa abordagem mais pratica € muito mais efetiva do que simplesmente
uma palestra, um filme ou uma atividade. Nao que eles ndo sejam importantes eu acho
que eles sdo complementares [...]” (Entrevistado 9); ou como destaca o entrevistado a

sequir:

N&o estou tirando a questdo de discutir conceitos e construcao
conceituais em espaco mais elaborado, mas sem o contato com a
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agua, com as arvores, de entender como acontece com o rio, das
pedras e das criancas se entenderem nesse meio, sem 0S
adolescentes se sentirem nesse meio e interagir nesse meio e
poder ajudar nessas constru¢cdes conceituais, pra mim, isso €
Educacdo Ambiental. (Entrevistado 16)

A presenca de desafios nas intervencdes pedagdgicas de EA é um componente
necessario para o sucesso. O autor enfatiza que os desafios sdo elementos
motivadores para a participagdo em atividades de EA e que podem contribuir para a
criacdo e ampliacdo de lacos emocionais dos individuos com a natureza. Por outro
lado, a retirada dos desafios pode gerar consequéncias negativas, como: degradacéo
da qualidade das relacdes dos individuos com a natureza; reducao do interesse pelos
ambientes naturais; frustracdo, perda de interesse e indignacdo em relacdo as
atividades educacionais (MARTIN, 2004).

De acordo com Saylan e Blumstein (2011), mudancas de comportamento e a
valorizacdo do meio ambiente sdo pouco provaveis com propostas de EA tradicionais,
como as que ocorrem em salas de aula e se voltam para a teorizagdo dos temas. As
atividades de EA devem permitir gue os alunos possam “caminhar a caminhada e néo
apenas conversar a conversa’, ou seja, a EA deve propiciar experiéncias na natureza,
gue sSao necessarias para 0 sucesso da EA. Para Duerden e Witt (2010) as
experiéncias na natureza proporcionam condi¢cdes diferenciadas e geram resultados
superiores a propostas de atividades de EA meramente tedricas. Esse aspecto torna-se
relevante para o PST, frente a maior facilidade de desenvolver atividades de EA de
carater pratico, durante a realizacdo de esportes e de experiéncias na natureza.

A subcategoria planejamento, que esta presente nas falas de 16 dos
entrevistados, integra os componentes de sucesso em atividades de EA listados no
Nonformal Environmental Education Programs: Guidelines for Excellence (Programas
Ndo Formais de Educacdo Ambiental: Guia para Exceléncia). Esse documento foi
elaborado especificamente para a EA de carater ndo formal, como as atividades
desenvolvidas em nudcleos do PST. Ele destaca aspectos que devem ser considerados
no planejamento, em que figuram as questdes metodoldgicas, o publico esperado e os
recursos disponiveis (NAAEE, 2009).
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Para o entrevistado 16 o sucesso de uma atividade de EA ocorre quando: “ndo
ficou na superficie [...] tu vé planejamento, a profundidade, tu ndo vé simplesmente uma
coisa feita para um momento”, dessa forma, indo ao encontro do que afirma o
entrevistado 14: “Se foi mal planejada infelizmente a contribuicdo positiva vai ser
pequena, agora se algo pensado, respeitando a realidade do local”.

Foi relatada a importancia da busca da educagdo e n&do do adestramento
ambiental, como pode ser observado nas falas que seguem: “tu ensina o porqué das
coisas e na medida em que ensina o porqué tu ndo ta4 adestrando [...] simplesmente

joga o jogo lixo reciclado nessa lixeira, sem eles nem sabem o que €” (Entrevistado 5);

[...] pensar o porqué de fazer as coisas, mais do que fazer. Acho
gue a ideia €, lembro do texto que trabalhei que perguntava se era
educacdo ou adestramento ambiental [...] A gente tem que fazer
as coisas e pensar o porqué fazer. Entdo, eu acredito que
Educacdo Ambiental tem essa, mais do que reciclar lixo e pensar
coisas desses temas € porque fazer isso. (Entrevistado 3)

A educacdo para Brugger (1999, pag. 39): “se distingue do adestramento por ser
este Ultimo um processo que conduz a reproducdo de conceitos ou habilidades
técnicas, permanecendo ausente o aspecto de integracdo do conhecimento [...]". A
autora reitera que a educacao: “[...] deveria proporcionar os meios basicos para tornar
os alunos capazes de distinguir o contetdo dos diversos discursos, independentemente
das formas sob as quais possam se apresentar’ (BRUGGER, 1999 pag. 82).

O planejamento de atividades de EA deve levar em consideragédo a populacao
focada para que seja possivel a obtencéo de éxito. No caso dos individuos em situagéo
de risco social, que sdo o foco prioritario do PST, os entrevistados salientaram que:
“nao tem como tu dizer pra uma pessoa que ela ndo tem condi¢cdes sanitarias que ela
nao possa jogar lixo no chéo [...] vem a parte social e ai a gente comeca a trabalhar o
ambiental” (Entrevistado 15); “ndo adianta chegar na comunidade que ndo tem
banheiro, querendo fazer com que as pessoas separem seus residuos [...] o desafio é
tentar tornar o momento da discussao ambiental um momento que dé outros frutos”
(Entrevistado 14).

De acordo com Morrone, Mancl e Carr (2001) apud Lavega (2004) os individuos

em situacado de risco social podem ndo perceber as ameacgas existentes ao meio
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ambiente, como os demais integrantes da sociedade, devido a necessidades urgentes.
Desse modo, enfatiza-se a importancia da consideragcdo de aspectos sociais,
econdbmicos e culturais na elaboracdo do planejamento de atividades de EA que
busquem obter sucesso.

A subcategoria papel dos alunos e dos professores esti presente na fala de
todos os entrevistados. O Australian Government (2005) salienta que o papel dos
alunos € um aspecto essencial para a EA e deve ser considerado nas diversas etapas
das atividades educacionais. De maneira complementar, Cavasini e Breyer (2015a)
enfatizam que o interesse e a participacao dos alunos sédo perceptiveis em atividades
estruturadas de EA realizadas em conjunto com esportes. O entrevistado 2 afirma que
os professores envolvidos na promocao de atividades de EA em conjunto com esportes
devem empregar estratégias para a manutencédo do interesse dos alunos, como pode

ser observado no trecho que segue:

A Educacdo Ambiental dentro das aulas de Educacéo Fisica era
algo assim eu preparava momentos, nao sei se tu entende, como
€ que eu vou deixar de jogar com uma crian¢a. Eu ndo posso
deixar de jogar com eles, ndo posso dizer de curtir com eles aquilo
gue eles estao tri afim de fazer também, entdo, ndo tenho como:
Mas eu sou professor Educacao Fisica, mas trabalho s6 com a
guestdo do ambiente? N&o, tu vai preparar momentos em que tu
vai trabalhar aquilo ali, é pra ter um significado forte pra eles, pra
eles ndo vao achar, nao ficar chateado, enfim, perder o interesse.
Entdo, normalmente, nas dltimas, nos Gltimos tempos que eu tava
trabalhando em escola era uma vez por més, eu costumava fazer
uma saida [...] (Entrevistado 2)

Além do interesse, a relevancia da participacdo dos alunos para o éxito na EA é
um aspecto enfatizado desde a Conferéncia de Thilisi, que ocorreu na década de 1970
(MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO, 1998). O entrevistado 8 enfatiza
que: “Mas quando a crianga gosta e quer, quando adulto gosta e quer, ai show de bola”;
e o0 entrevistado 12: “[...] as que realmente dao certo, acho que onde tem mais
envolvimento dos alunos, acredito, uma maior participagéo deles”.

A relevancia do papel dos professores pode ser observada nas falas que
seguem: “ndo adianta a gente ter uma proposta muito boa de Educacdo Ambiental e
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nao ter professores comprometidos com essas atividades” (Entrevistado 9); “quando o
professor se predispde a fazer uma atividade assim tem um retorno positivo”
(Entrevistado 2).

Além de professores, foram destacados os demais colaboradores envolvidos em
iniciativas de EA. Para o entrevistado 2 “se tu tens a disposi¢ao, estas afim, achas
interessante [...] € isso, s6 convencer o0s teus pares e os familiares que aquilo é legal e
é facil” e para o entrevistado 10 “[...] coordenador, supervisor, professores, alunos, acho
gue todo mundo tem que estar assim engajado no projeto e ter que realmente acreditar
naquilo né, e realmente surte resultados”.

O sucesso na EA se relaciona com o papel desempenhado pelos professores
envolvidos: “O professor € uma peca chave nesse processo, devendo ser encarado
como um elemento essencial e fundamental” (BAIA; NAKAYAMA, 2013). Para Jacobi
(2005) o papel dos professores nas atividades de Educacdo Ambiental é fundamental
para: “[...] impulsionar as transformacdes de uma educagdo que assume um
compromisso com a formacdo de uma visdo critica, de valores e de uma ética para a
construcdo de uma sociedade ambientalmente sustentavel”.

O papel de professores e colaboradores qualificados € um aspecto relevante
para o desenvolvimento de atividades de EA de sucesso (NAAEE, 2009). No caso das
atividades de EA realizadas em conjunto com esportes, em que ha o envolvimento de
professores de Educacao Fisica, o entrevistado 1 levanta a questdo da formacéo para
atuar com a EA: “Nos temos aqui na ESEF algumas disciplinas [...] ele sabe como € que
se trabalha, como é que funciona a questdo da Educacdo Ambiental, mas isso ainda
fraco, ao meu ver ainda é fraco”.

De fato a EA é uma area recente para a Educacao Fisica e que pode estar pouco
presente em cursos de graduacdo ou pos-graduacdo. Entretanto estudantes e
professores podem buscar o desenvolvimento de competéncias para atuar efetivamente
em atividades de EA de diversas formas, como enfatiza o entrevistado 7 ao tratar da
qguestdo: “Eu acho que o maior desafio é tu querer e buscar algum curso, alguma coisa
pra te apoiar. Como, na minha formagé&o, eu tive muito pouco isso, entao eu fui buscar

em outros cursos, enfim, por meu interesse proprio”.
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4.2 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS INTERVENCOES PEDAGOGICAS DE
EDUCACAO AMBIENTAL

Os colaboradores informaram que as intervencdes pedagogicas de EA eram
realizadas em 68,5% da amostra. A Tabela 4 apresenta os dados coletados sobre o
ndamero de nucleos do PST em que eram realizadas intervengdes pedagodgicas de EA,

além dos motivos para a nao realizacéao.

Tabela 4: Realizac8o de intervencdes pedagogicas de EA
Respondentes: 50

Realizacdo de EA Motivos para a néo realizagao
Opcoes Respostas (%) Opcoes Respostas (%)
N&o integram a PPC ou PPN 11 (22)
Sim 113 (68,5) Caréncia de recursos 26 (52)
Néao 52 (31,5) Interesse reduzido pelo tema 12 (24)
Total 165 (100) Desconhecimento do tema 16 (32)

Fonte: Elaborada pelo autor

Quanto aos nucleos em que ndo sao realizadas intervencfes pedagodgicas de
EA, 50 colaboradores elencaram os seguintes motivos: caréncia de recursos (52%);
desconhecimento do tema (32%); interesse reduzido pelo tema (24%); e nao integrar o
Planejamento Pedagégico do Convénio (PPC) ou o Planejamento Pedagdgico do
Nucleo (PPN)* (22%).

As principais caracteristicas das intervencdes pedagodgicas de EA, conforme
exposto na definicdo operacional das variaveis, se relacionam aos temas, objetivos,
propostas, aspectos metodoldgicos, avaliacdo e professores. A Tabela 5 apresenta as
respostas de 109 colaboradores sobre os temas tratados e os objetivos propostos nas

intervencdes pedagogicas de EA realizadas nos nucleos do PST.

31 0 Planejamento Pedagdgico do Convénio (PPC) possui informacdes gerais sobre o convénio em que
0s nucleos do PST estdo inseridos. De maneira complementar, o Planejamento Pedagdégico do Nucleo
(PPN) foca em aspectos especificos de cada nucleo.
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Tabela 5: Temas e objetivos

Respondentes: 109 Respondentes: 109
Temas tratados Objetivos propostos

Opcobes Respostas (%)  Opcdes Respostas (%)

Saude e qualidade de vida 74 (65,5) Desenvolver comportamentos e atitudes 79 (72,5)
ambientais

Cooperacao e competicdo 50 (44,2) Desenvolver conhecimentos ambientais 77 (70,7)

Etica ambiental 57 (52,0) Promover a salide e a qualidade de vida 78 (71,6)

Ambientes usados nas praticas 60 (53,1) Desenvolver competéncias de lideranca 23 (21,1)

esportivas e trabalho em equipe

Ambientes externos ao nucleo 31 (27,4) Desenvolver capacidades de resolucdo 31 (28,4)
de problemas

Impactos e praticas de minimo 52 (46,0) Promover a sensibilizacdo ambiental 66 (60,6)

impacto ambiental em esportes

Fauna e flora 25(22,1) Ampliar a percepgdo ambiental 34 (31,2)

Residuos 50 (44,2) Promover a apropriacdo de questbes 25 (22,9)
ambientais

Preservacgéo e conservacao 67 (59,3) Outro -

Sustentabilidade 52 (46,0) -Desenvolver a capacidade critica dos 1(0,9)
alunos

Fonte: Elaborada pelo autor

O tema mais tratado nas intervencdes pedagogicas de EA foi salude e qualidade
de vida, com 65,5% das respostas. Além desse foram mais presentes: preservacao e
conservacao (59,3%); ambientes usados nas praticas esportivas (53,1%); ética
ambiental (52%); impactos e praticas de minimo impacto ambiental (46%);
sustentabilidade (46%); cooperacdo e competicao (44,2%); e residuos (44,2%).

Os objetivos propostos mais citados pelos 109 respondentes foram: desenvolver
comportamentos e atitudes ambientais (72,5%); promover a salude e a qualidade de
vida (71,6%); desenvolver conhecimentos ambientais (70,7%); e promover a
sensibilizagdo ambiental (60,6%).

Em relagcdo aos temas mais tratados e aos objetivos mais propostos nas
intervencdes pedagogicas de EA desenvolvidas nos nucleos do PST, quatro pontos
podem ser abordados. O primeiro é a énfase atribuida ao tema e ao objetivo voltados a
saude e qualidade de vida que pode ter relagdo com dois aspectos: o maior grupo de
responsaveis pelas intervencdes pedagodgicas de EA nos nucleos do PST é composto
por professores de Educacgao Fisica®®; um dos objetivos do préprio PST é a promocao

da saude e da qualidade de vida dos participantes.

%2 Como pode ser conferido na Tabela 12, no inicio da pagina 93.
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O segundo ponto é a presenca dos temas ética ambiental, impactos e praticas de
minimo impacto ambiental entre os mais citados. A pratica de atividades esportivas,
como salienta LNT (2016), pode gerar impactos ambientais. Essa situacdo expde a
importancia da area da ética ambiental e da utilizacdo de estratégias para minimizar
esse problema, como as propostas de EA focadas em praticas de minimo impacto
ambiental em esportes.

O terceiro ponto € a presenca de temas relacionados aos dois grupos de
intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com esportes. De acordo com
Cavasini et al. (2015), Cavasini e Breyer (2015a; 2015b) e Cavasini (2012), esses dois
grupos podem ser organizados da seguinte maneira: propostas de EA que buscam
minimizar ou ndo gerar impactos ambientais na pratica de esportes; e propostas de EA
gue objetivam o aprimoramento da qualidade do meio ambiente.

O quarto ponto € a atencdo atribuida a dimensdo ambiental paralelamente as
dimensdes individual e social. A dimensado individual, como o tema e 0 objetivo
relacionados a saude e qualidade de vida, e a dimensé&o social, em que figura o tema
cooperacao e competicdo. A atencao as dimensdes individual e social estd em sintonia
com os dados presentes na Tabela 6, que expdem o seguinte: a dimensao individual é
levada em consideracao nas intervengfes pedagdgicas de EA por 78,8% da amostra e
a dimenséo social por 77,9% da amostra.

Tabela 6: Aspectos considerados nas interven¢des pedagdgicas de EA

Dimensao individual Dimensao social
Opcoes Respostas (%) Respostas (%)
Sim 89 (78,8) 88 (77,9)
Nao 19 (16,8) 20 (17,7)
N&o respondida 54,4) 5(4,4)
Total 113 (100) 113 (100)

Fonte: Elaborada pelo autor

A Tabela 7 apresenta os dados levantados sobre as propostas realizadas nas

intervencdes pedagogicas de EA nos nucleos do PST.
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Tabela 7: Propostas de EA

Respondentes: 109
Propostas de EA

Opcodes Respostas (%)
Com esportes que constam no PPN 78 (69,0)
Com esportes que ndo constam no PPN 27 (23,9)
Melhoria e manutencao da qualidade dos ambientes empregados pelo nicleo 60 (53,1)
Melhoria e manutencao da qualidade de ambientes externos ao nucleo 42 (37,2)
Observacédo da natureza 26 (23,0)
Visitas orientadas 14 (12,4)
Atividades na internet 5 (4,4)
Oficinas 50 (44,2)
Palestras 57 (50,4)
Leituras 13 (11,5)
Debates 60 (53,1)
Pesquisas 14 (12,4)
Producéo textual 1(0,9)
Videos 36 (31,9)

Fonte: Elaborada pelo autor

As propostas de EA mais citadas por 109 colaboradores foram: realizadas em
conjunto com esportes que constam no PPN (69%); melhoria e manutencdo da
qualidade dos ambientes empregados pelos nucleos (53,1%); debates (53,1%);
palestras (50,4%); oficinas (44,2%); melhoria e manutencédo da qualidade de ambientes
externos ao nucleo (37,2%).

Trés pontos podem ser salientados em relagdo as propostas de EA. O primeiro
se relaciona com a mais citada, esportes que constam no PPN, que esta em sintonia
com o objetivo principal do PST de democratizacdo do acesso ao esporte educacional
de qualidade (MINISTERIO DO ESPORTE, 2014b). O segundo ponto é presenca de
propostas de carater pratico e tedrico entre as mais citadas, indo ao encontro dos
dados presentes na Tabela 8 que pode ser conferida na pagina seguinte.

O terceiro ponto é a reduzida presenca das propostas de producdo textual e de
atividades na internet. Esse ponto pode estar relacionado a infraestrutura disponivel
nos nucleos do PST. A utilizacdo de espacos de instituicbes parceiras, em que figuram
os laboratérios de informatica das escolas, poderia ser uma alternativa para ampliar o
guantitativo dessas propostas e, como tratam Fantini, Costa e Melo (2011), aprimorar

as intervencdes pedagodgicas de EA.
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Os dados sobre os aspectos metodoldgicos das intervencdes pedagogicas de EA

sao apresentados nas Tabelas 8, 9 e 10.

Tabela 8: Aspectos metodolégicos |
Respondentes: 89

Carater Esportes utilizados
Opcoes Respostas (%) Opcoes Respostas (%)
Pratico 9(8,0) Artes marciais 4 (4,5)
Tedrico 13 (11,5) Arvorismo 14 (15,7)
Pratico e tedrico 84 (74,3) Atletismo 51 (57,3)
N&o respondida 7 (6,2) Badminton 16 (18,0)
Total 113 (100) Basquetebol 29 (32,6)
Canoagem 18 (20,2)
Capoeira 15 (16,9)
Ciclismo 4 (4,5)
Escalada 7(7,9)
Futebol 53 (59,6)
Futsal 45 (50,6)
Ginéstica 29 (32,6)
Handebol 32 (36,0)
Lutas 17 (19,1)
Natacdo 6 (6,7)
Rugby 3(3,4)
Skate 9(10,1)
Slackline 20 (22,5)
Ténis 4 (4,5)
Ténis de mesa 6 (6,7)
Tiro com arco 4 (4,5)
Trekking 42 (47,2)
Voleibol 41 (46,1)

Fonte: Elaborada pelo autor

O carater pratico e teérico das intervencfes pedagogicas de EA esta presente
em 74,3% da amostra. As intervencdes pedagodgicas de EA apenas tedricas ficaram
com 11,5% e as unicamente praticas contaram com 8% da amostra. Os esportes
utilizados nas intervencdes pedagodgicas de EA mais citados foram: futebol (59,6%),
atletismo (57,3%), futsal (50,6%), trekking (47,2%), voleibol (46,1%), handebol (36%),
basquetebol (32,6%) e ginastica (32,6%).

A presenca do trekking, entre os esportes mais utilizados nas intervencoes
pedagogicas, estd em sintonia com propostas recorrentes de EA realizadas em
conjunto com esportes. Em relagdo ao futebol, voleibol, handebol e basquetebol, que

figuram entre os mais presentes nas intervencdes pedagogicas de EA, essas atividades
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esportivas demonstram estar de acordo com a proposta de EA mais desenvolvida nos
nacleos do PST e também exposta na Tabela 7: com esportes que constam no PPN.
Esses esportes figuram entre os mais praticados no Brasil, como consta no Diagndstico
Nacional do Esporte (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015).

Tabela 9: Aspectos metodolégicos Il

Respondentes: 88

Contato com a natureza Ambientes

Opcodes Respostas (%) Opcodes Respostas (%)

Sim 88 (77,9) Mar, rios, lagos ou lagoas 6 (6,8)

N&o 20 (17,7) Pracas ou parques urbanos 58 (65,9)

Né&o respondida 5(4,4) Areas verdes em escolas 62 (70,5)

Total 113 (100) Areas verdes no nucleo 65 (73,9)
Areas verdes préximas ao nicleo 37 (42,0)
Areas verdes particulares 4 (4,5)
Unidades de conservacgéo 18 (20,5)
Outro: -
-Pesquisa na quadra poliesportiva 1(1,1)

Fonte: Elaborada pelo autor

As intervengbes pedagbgicas de EA realizadas nos nucleos do PST
proporcionam contato com a natureza, de acordo com 77,9% da amostra. Nesse
sentido Rosa e Carvalhinho (2012) afirmam que o contato com a natureza, em especial,
por meio de atividades praticas, € um elemento que pode contribuir em relacdo ao
atingimento de objetivos da EA.

Os ambientes em que ocorre o contato dos alunos com a natureza durante as
intervencdes pedagodgicas de EA mais citados foram: areas verdes nos nucleos
(73,9%); areas verdes em escolas (70,5%); parques ou pracas urbanos (65,9%); e
areas verdes préximas ao nucleo (42%). Em relacdo a esses ambientes, dois aspectos
podem ser levantados. Em primeiro lugar o foco das intervengdes pedagdgicas de EA
em areas verdes nos nucleos, em escolas, em pracas e parques vai ao encontro do
proposto pela Educacédo Baseada no Lugar. Para Sobel (2005) o foco em ambientes
proximos e conhecidos dos participantes € um aspecto que pode contribuir para o
desenvolvimento das propostas de EA.

Em segundo lugar a realizacdo de intervencdes pedagodgicas de EA em conjunto
com esportes em ambientes proximos pode contribuir com o processo de gestdo de

riscos. Como afirmam Cavasini, Breyer e Petersen (2016), a eficiéncia na gestao de
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riscos nessas atividades educacionais se relaciona com o conhecimento dos locais
utilizados, que é um dos fatores de risco que devem ser levados em consideracdo no

planejamento e execucdo de intervencdes pedagogicas de EA em conjunto com

esportes.
Tabela 10: Aspectos Metodologicos lli
Respondentes: 84
Presenca de desafios Desafios

Opcodes Respostas (%) Opcodes Respostas (%)
Sim 85 (75,2) Questdes motoras 56 (49,6)
N&o 24 (21,2) Questdes de aprendizagem 73 (64,6)
N&o respondida 4 (3,6) Enfrentamento do desconhecido 17 (15,0)
Total 113 (100) Gest4o de riscos 16 (14,2)

Atuacdo em equipe 62 (54,9)

Resolucéo de problemas 42 (37,2)

Fonte: Elaborada pelo autor

A presenca de desafios nas intervencdes pedagdgicas de EA foi relatada por
75,2% da amostra. As opcdes de desafios mais citadas foram: questdes de
aprendizagem (64,6%); atuacdo em equipe (54,9%); e questdes motoras (49,6%).

De acordo com Martin (2004) a presenca de desafios em intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com esportes € um componente diferencial
para essas atividades educacionais. No caso das intervencdes pedagdgicas de EA
realizadas nos nucleos do PST, houve a ocorréncia de varios tipos de desafios,
conforme segue: desafios de carater tedrico, que podem ser exemplificados pelas
questdes relacionadas a aprendizagem; desafios de carater pratico, como as questdes
motoras; e desafios de carater social, em que figuram os desafios da atuacdo em

equipe.



A Tabela 11 apresenta os dados levantados sobre a avaliacdo das intervencdes pedagogicas de EA.

Tabela 11: Avaliacéo
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Respondentes: 66

Respondentes: 66

Realizacéo Instrumentos Resultados
Opcoes Respostas (%) Opcbes Respostas (%) Opcoes Respostas (%)
Sim 66 (58,4) Questionario 18 (27,3) Desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais 55 (83,3)
N&o 42 (37,2) Entrevista 10 (15,2) Desenvolvimento de conhecimentos ambientais 45 (68,2)
N&o respondida 5 (4,4) Observacgéo 55 (83,3) Promocé&o da saude e qualidade de vida 48 (72,7)
Total 113 (100) Memorial 3(4,5) Desenvolvimento de competéncias de lideranca e de 19 (28,8)
descritivo trabalho em equipe
Autoavaliagéo 43 (65,2) Desenvolvimento de capacidades de resolucéo de 18 (27,3)
problemas
Debate 50 (75,8) Ampliac&o da percep¢éo ambiental 22 (33,3)
Promocéo de sensibilizacdo ambiental 36 (54,5)
Ampliacdo do senso de pertencimento 8 (12,1)

Fonte: Elaborada pelo autor

Os colaboradores informaram que as intervencfes pedagoégicas de EA sdo avaliadas em 58,4% dos ndcleos. Os

instrumentos avaliativos mais escolhidos foram: observacgéao (83,3%); debate (75,8%); e autoavaliacédo (65,2%). Constata-

se a maior presenca de instrumentos avaliativos de carater qualitativo, como a observacao, o debate e a autoavaliacéo.

Para Andrade e Loureiro (2001), a avaliacdo na EA deve levar em consideracdo diversas questdes, como o equilibrio

entre propostas quantitativas e qualitativas e a diversificacdo de estratégias e instrumentos de coleta de dados. De modo

complementar Thomson, Hoffman e Staniforth (2004) afirmam que as escolhas de instrumentos avaliativos precisam

considerar suas potencialidades e fragilidades, frente aos objetivos e estratégias de cada proposta avaliativa.

Entre os resultados mais citados figuram: desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais (83,3%);

promocédo da saude e qualidade de vida (72,7%); desenvolvimento de conhecimentos ambientais (68,2%); e promoc¢éao da

sensibilizagao ambiental (54,4%).
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As Tabelas 12 e 13 apresentam as informacdes coletadas sobre os professores
responsaveis pelas intervenc¢des pedagogicas de EA nos nucleos do PST.

Tabela 12: Professores responsaveis pela EA |
Respondentes: 107

Integram a equipe de trabalho Area de formacéo
Opcodes Respostas (%) Opcodes Respostas (%)
Sim 86 (76,1) Educagéo Fisica 85 (79,4)
N&o 21 (18,6) Letras 3(2,8)
N&o respondido 6 (5,3) Histéria 7 (6,5)
Total 113 (100) Geografia 12 (11,2)

Quimica 5(4,7)
Pedagogia 16 (15,0)
Matematica 2(1,9)
Biologia 14 (13,1)
Artes 11 (10,3)
Outros -
-Ator social do PST 2(1,8)
-Monitor 3(2,7)
-Coordenador 3(2,7)

Fonte: Elaborada pelo autor

A maior parte dos professores responsaveis pela realizacdo das intervencdes
pedagogicas de EA, que compdem 76,1% da amostra, integra a equipe de trabalho dos
ndcleos. As areas de formacdo dos responsaveis pelas intervencdes pedagogicas de
EA mais presentes sao: Educacéo Fisica (79,4%); Pedagogia (15%); Biologia (13,1%);
Geografia (11,2%); e Artes (10.3%).

A Tabela 13 apresenta os dados levantados em relacdo a formacédo dos

professores responsaveis pelas intervencdes pedagdgicas de EA.

Tabela 13: Professores responsaveis pela EA Il

Respondentes: 30

Possui formagdo em EA Formacdo em EA

Opcoes Respostas (%) Opcoes Respostas (%)

Sim 30 (26,5) Ensino médio 5(16,7)

N&o 78 (69,1) Graduacao 24 (80,0)

N&o respondido 5(4,4) Especializacéo 3 (10,0)

Total 113 (100) Mestrado 0 (0)
Doutorado 0 (0)
Curso de curta duracdo 8 (26,7)
Pratica docente 13 (43,3)

Fonte: Elaborada pelo autor
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Mais de dois tercos dos responsaveis pela realizagdo das intervencdes
pedagdgicas de EA, ou 69,1% da amostra, ndo possui formacéo especifica em EA. Em
relacdo aos que possuem formacéo especifica em EA: 80% informou que ocorreu ha
graduacéo; 43,3% na pratica docente; 26,7% em cursos de curta duracao; 16,7% no
ensino médio; e 10% em cursos de especializagao.

Em face da maioria dos professores responsaveis pelas intervencdes
pedagogicas de EA realizadas nos nucleos do PST n&o possuir formacéo especifica em
EA, torna-se relevante abordar dois aspectos. O primeiro se relaciona com o fato de
que esses dados vao ao encontro da percepcédo subjetiva que autor do estudo possuia
sobre os professores que atuam no PST e a EA. Essa percepc¢éo se formou durante a
realizacdo de atividades de capacitacdo e de avaliagdo do PST, que levaram ao
desenvolvimento de iniciativas para iniciar uma aproximacéo do tema EA no PST.

O segundo aspecto é voltado as iniciativas que foram propostas pelo autor do
estudo em conjunto com outros professores, como as seguintes: o desenvolvimento e a
execucdo da capacitacdo das equipes dos nucleos do projeto especial PST/Navegar,
que teve a incorporagcdo do tema EA; a elaboragcdo do livro PST/Navegar Aspectos
Técnicos e Pedagogicos, que contou com um capitulo especifico sobre a EA realizada
em conjunto com esportes (CAVASINI; PETERSEN; PETKOWICZ, 2013); a inclusao da
discusséo do tema EA realizada em conjunto com esportes em capitulo do livro lancado
pelo Ministério do Esporte e intitulado Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura
(CAVASINI; FRANCO; DARIDO, 2014).

4.3 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS INICIATIVAS DE SUCESSO

Entre os 113 nucleos em que sao realizadas intervengdes pedagogicas de EA,
22 nucleos (19,5%) foram considerados iniciativas de sucesso, por atenderem aos
critérios apresentados na definicAo operacional das variaveis: presenca de
planejamento, continuidade e contextualizagéo; consideracdo do contexto local e das
dimensfes individual e social dos alunos; carater tedrico e prético; presenca de

experiéncias na natureza e de desafios; presenca de abordagem avaliativa; professores
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interessados, comprometidos e integrantes da equipe de trabalho; alunos interessados

e envolvidos.
Os temas e objetivos das iniciativas de sucesso de intervencdes pedagogicas de

EA realizadas no PST séo apresentados na Tabela 14.

Tabela 14: Temas e objetivos das iniciativas de sucesso

Respondentes: 22 Respondentes: 22
Temas tratados Objetivos propostos

Opcoes Respostas (%)  Opcdes Respostas (%)

Saude e qualidade de vida 18 (81,8) Desenvolver comportamentos e atitudes 20 (90,9)
ambientais

Cooperacao e competicdo 10 (45,4) Desenvolver conhecimentos ambientais 17 (77,3)

Etica ambiental 14 (63,6) Promover a salde e a qualidade de vida 20 (90,9)

Ambientes usados nas praticas 18 (81,8) Desenvolver competéncias de lideranga 11 (50,0)

esportivas e de trabalho em equipe

Ambientes externos ao nuicleo 10 (45,4) Desenvolver capacidades de resolucéo 7 (31,8)
de problemas

Impactos e praticas de minimo 13 (59,1) Promover a sensibilizacdo ambiental 15 (68,2)

impacto ambiental em esportes

Fauna e flora 4 (18,2) Ampliar a percepcao ambiental 6 (27,3)

Residuos 7 (31,8) Promover a apropriacdo de questbes 3(13,6)
ambientais

Preservagéo e conservacao 15 (68,2)

Sustentabilidade 7 (31,2

Fonte: Elaborada pelo autor

Os temas mais citados foram: ambientes usados nas préticas esportivas (81,8%);
saude e qualidade de vida (81,8%); preservacdo e conservacdo (68,2%); ética
ambiental (63,6%); impactos e praticas de minimo impacto ambiental em esportes
(59,1%); cooperacdo e competicdo (45,4%); e ambientes externos ao nucleo (45,4%).
Os objetivos mais presentes foram: desenvolver comportamentos e atitudes ambientais
(90,9%); promover a saude e a qualidade de vida (90,9%); desenvolver conhecimentos
ambientais (77,3%); promover a sensibilizacdo ambiental (68,2%); e desenvolver
competéncias de lideranca e de trabalho em equipe (50%).

Em relacdo aos temas e objetivos das iniciativas de sucesso de EA realizadas
nos nucleos do PST dois pontos podem ser destacados. O primeiro ponto se relaciona
aos mais presentes, quando comparados aos temas e objetivos dos 113 nucleos em
que sdo desenvolvidas intervencbes pedagogicas de EA. Os seguintes temas

continuaram ou tiveram uma ampliacdo de presenca: saude e qualidade de vida;



96

ambientes usados nas praticas esportivas; preservacdo e conservacao; ética ambiental;
cooperacdo e competicdo; impactos e praticas de minimo impactos ambiental em
esportes. Quanto aos objetivos foram os seguintes: desenvolver comportamentos e
atitudes ambientais; desenvolver conhecimentos ambientais; promover a saude e
qualidade de vida; desenvolver competéncias de lideranca e de trabalho em equipe; e
promover a sensibilizagdo ambiental.

O segundo ponto se relaciona ao fato dos temas e objetivos indicarem que séo
levadas em consideracédo tanto a dimensdo ambiental, como as dimensdes individual e
social nas intervencdes pedagogicas de EA. Desse modo indo ao encontro dos dados
ja apresentado na Tabela 6, que também foram usados na selecdo das iniciativas de
sucesso de EA.

As propostas das iniciativas de sucesso de intervencdes pedagdgicas de EA

realizadas no PST s&o apresentadas na Tabela 15.

Tabela 15: Propostas de EA das iniciativas de sucesso
Respondentes: 22

Propostas de EA

Opcodes Respostas (%)
Com esportes que constam no PPN 20 (90,9)
Com esportes que ndo constam no PPN 11 (50,0)
Melhoria e manutencao da qualidade dos ambientes empregados pelo ndcleo 19 (86,2)
Melhoria e manutencao da qualidade de ambientes externos ao nucleo 15 (68,2)
Observacgéo da natureza 4 (18,2)
Visitas orientadas 3(13,6)
Atividades na internet 1(4,5)
Oficinas 11 (50,0)
Palestras 14 (63,6)
Leituras 6 (27,3)
Debates 15 (68,2)
Pesquisas 6 (27,27)
Producéo textual 1(4,5)
Videos 12 (54,5)

Fonte: Elaborada pelo autor

As propostas mais citadas foram: com esportes que constam no PPN (90,9%);
melhoria e manutencdo da qualidade dos ambientes empregados pelo nucleo (86,2%);
melhoria e manutencdo da qualidade de ambientes externos ao nucleo e debates
(68,2%); palestras (68,2); videos (54,5%); com esportes que ndo constam no PPN

(50%); e oficinas (50%). Essas propostas de EA indicam a presenca de abordagens
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tedricas e préticas, corroborando com os dados da Tabela 8, que também foram usados
na selecéo das iniciativas de sucesso de EA.
Os aspectos metodolégicos das iniciativas de sucesso de intervencdes

pedagogicas de EA realizadas no PST sdo apresentados pelas Tabelas 16 e 17.

Tabela 16: Aspectos metodoldgicos das iniciativas de sucesso |
Respondentes: 22

Esportes utilizados

Opcodes Respostas (%)
Arvorismo 4 (18,2)
Atletismo 13 (59,1)
Badminton 4 (18,2)
Basquetebol 6 (27,3)
Canoagem 10 (45,5)
Capoeira 2(9,2)
Ciclismo 1(4,5)
Escalada 2(9,0)
Futebol 13 (59,1)
Futsal 11 (50)
Ginastica 7 (31,8)
Handebol 8 (36,5)
Lutas 3 (13,0)
Natac&o 29,1
Skate 29,1
Slackline 9 (41,0)
Trekking 12 (54,5)
Voleibol 10 (45,3)

Fonte: Elaborada pelo autor

Os esportes mais citados foram: futebol (59,1%), atletismo (59,1%), trekking
(54,5%), futsal (50%), canoagem (45,5%), voleibol (45,5%) e slackline (41,0%). Em
relacdo aos esportes mais presentes, os utilizados nas iniciativas de sucesso, futebol,
atletismo, futsal e voleibol mantiveram presencas expressivas e similares as
encontradas nos 113 nucleos em que sao desenvolvidas intervencdes pedagodgicas de
EA. Esse ponto sugere que € possivel realizar intervencdes pedagdgicas de EA
exitosas com esportes difundidos no Brasil, recorrentes em iniciativas esportivas
educacionais e que possuem reduzidas demandas de recursos financeiros e humanos.

O trekking, a canoagem e o slackline tiveram sua utilizagdo ampliada, quando
comparadas as iniciativas de sucesso com o grupo de 113 nucleos do PST em que séo

realizadas as intervengfes pedagogicas de EA. Dois aspectos podem ser destacados
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em relacdo a esses esportes. Em primeiro lugar o uso de esportes na natureza em
intervencdes de EA pode estar relacionado com o fato de 50% das propostas de EA
serem realizadas com esportes que ndo constam no PPN, como esta exposto na
Tabela 15.

Em segundo lugar os esportes na natureza se relacionam com iniciativas de
sucesso de EA. De acordo com Ferreira (1998), o trekking pode desempenhar um papel
diferenciado para o desenvolvimento da EA por aproximar as pessoas ao meio natural,
através de experiéncias. Para Alves, Martins e Fatias (2015) o slackline esta ligado ao
meio ambiente, colocando-o em condi¢des diferenciadas para o desenvolvimento de
propostas de EA diferenciadas. Quanto as interven¢des pedagodgicas de EA realizadas
em conjunto com a canoagem, Cavasini et al. (2015) e Thomas e Thomas (2000),
ressaltam aspectos como a aproximacdo das pessoas ao meio ambiente e o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias ambientalmente relevantes, enfim,

contribuindo para o sucesso das propostas de EA.

Tabela 17: Aspectos metodolégicos das iniciativas de sucesso |l

Respondentes: 22 Respondentes: 22
Ambientes Desafios

Opcodes Respostas (%) Opcodes Respostas (%)
Mar, rios, lagos ou lagoas 10 (45,5) Questdes motoras 18 (81,8)
Pracas ou parques urbanos 17 (77,3) Questdes de aprendizagem 20 (90,9)
é\reas verdes em escolas 21 (95,4) Enfrentamento do desconhecido 2(9,1)
Areas verdes no niicleo 17 (77,3) Gestao de riscos 2(9,1)
Areas verdes proximas ao nulcleo 9 (40,9) Atuacdo em equipe 17 (77,3)
Unidades de conservacéo 4 (18,2) Resolucdo de problemas 12 (54,5)

Fonte: Elaborada pelo autor

Os ambientes mais utilizados foram: areas verdes em escolas (95,4%); pracas
ou parques urbanos (77,3%); areas verdes no nucleo (77,3%); mar, rios ou lagos
(45,5%) e areas verdes proximas ao nucleo (40,9%). A presenca de desafios nas
intervencdes pedagogicas de EA realizadas em nucleos do PST foi encontrada em
95,7% da amostra. Os desafios mais citados foram: questdes de aprendizagem
(90,9%); questbes motoras (81,8%); atuacdo em equipe (77,3%); e resolucdo de
problemas (54,5%).
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Em relacdo aos ambientes utilizados nos 116 ndcleos do PST em que séo
realizadas intervengdes pedagdgicas de EA e nas 22 iniciativas de sucesso, pode-se
destacar o seguinte: as areas verdes proximas aos nucleos foram de 4,5% para 40,9%;
mar, rios, lagos ou lagoas tiveram uma elevacdo de presenca de 6,8% para 45,5%.
Essa situacdo pode estar relacionada a maior realizagdo de intervencdes pedagogicas
de EA com o trekking, o slackline e a canoagem. O trekking e o slackline facilitam a
exploracdo de ambientes, como 0s externos aos nucleos. A canoagem ocorre
principalmente em cursos e corpos de agua, facilitando a aproximacéo dos praticantes
a esses ambientes.

A Tabela 18 apresenta os dados levantados sobre a avaliacdo das intervencgdes

pedagogicas de EA de sucesso.

Tabela 18: Avaliacdo das iniciativas de sucesso

Respondentes: 22 Respondentes: 22
Instrumentos Resultados

Opcoes Respostas (%)  Opgcdes Respostas (%)

Questionério 7 (31,8) Desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais 20 (90,9)

Entrevista 4 (18,2) Desenvolvimento de conhecimentos ambientais 17 (77,3)

Observagéo 20 (90,9) Promocéo da saude e da qualidade de vida 17 (77,3)

Memorial 2(9,2) Desenvolvimento de competéncias de lideranca e trabalho 6 (27,3)

descritivo em equipe

Autoavaliagédo 16 (72,7) Desenvolvimento de capacidades de resolugéo de 6 (27,3)
problemas

Debate 18 (81,8) Ampliacdo da percep¢do ambiental 6 (27,3)
Promocéo de sensibilizagdo ambiental 13 (59,1)
Ampliacdo do senso de pertencimento 4 (18,2)

Fonte: Elaborada pelo autor

Os instrumentos avaliativos mais escolhidos foram observacdo (90,9%), debate
(81,8%) e autoavaliacdo (72,7%). Entre os resultados mais citados figuram:
desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais (90,9%); promoc¢édo da
saude e da qualidade de vida (77,3%); desenvolvimento de conhecimentos ambientais
(77,3%); e promogéao da sensibilizagcdo ambiental (59,1%).

De maneira similar ao encontrado nos 113 nucleos do PST, nas iniciativas de
sucesso também pode ser percebido: a maior presenca de instrumentos avaliativos de
carater qualitativo, em que figuram a observacdo, o debate e a autoavaliacéo; a

reduzida utilizacdo de instrumentos quantitativos, como o questionario.
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A Tabela 19 apresenta os dados levantados em relacdo aos professores

responsaveis pelas intervencdes pedagogicas de EA.

Tabela 19: Professores responsaveis pelas iniciativas de sucesso

Respondentes: 22 Respondentes 8

Area de formacéao Possui formacdo em EA Formacdo em EA
Opcodes Respostas (%) Opcobes Respostas Opcodes Respostas
Educacéo Fisica 22 (100) Sim 8 (31,8) Ensino médio 0 (0)
Letras 1(4,5) N&o 15 (68,2) Graduacao 5(62,5)
Historia 2(9,0) N&o respondido 0 (0) Especializacéo 1(12,5)
Geografia 2 (9,0 Total 23 (100) Mestrado 0 (0)
Quimica 2 (9,0 Doutorado 0 (0)
Pedagogia 2 (9,0) Curso de curta duragéo 4 (50)
Matemética 1(4,5) Pratica docente 5(62,5)
Biologia 6 (25,4)
Artes 6 (25,4)

Fonte: Elaborada pelo autor

As areas de formacdo dos professores responsaveis pelas intervencdes
pedagogicas de EA nos nucleos do PST mais recorrentes foram: Educacdo Fisica
(100%); Biologia (25,4%); e Artes (25,4%). A maior parte dos responsaveis pela
realizacdo das intervencdes pedagdgicas de EA (68,2%) ndo possui formacéo
especifica em EA. Em relacdo a 8 dos responsaveis que possuem formacao especifica
em EA: 62,5% informou que ocorreu na graduacgéao; 62,5% na pratica docente; 50% em
cursos de curta duracao; e 12,5% em curso de especializagéo.

Quanto aos responsaveis pelas intervencdes pedagodgicas de EA, a presenca
integral de professores de Educacéo Fisica nas intervencdes pedagodgicas de EA pode
estar relacionada com a utilizacdo de esportes nas iniciativas de EA, que foi superior a
90% da amostra. Em relacédo a formacao especifica em EA e de maneira similar ao
encontrado nos 113 nucleos, a maior parte dos professores informou que ndo possuia

formacao especifica em EA.

4.4 SIMILARIDADES E DIFERENCAS DAS INICIATIVAS DE SUCESSO

As principais similaridades e diferencas entre as principais caracteristicas das

iniciativas de sucesso de intervencdes pedagogicas de EA realizadas no PST,
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estratificadas por modalidades esportivas foram organizadas em quatro grupos: o
primeiro grupo aborda os temas, objetivos e propostas; o segundo grupo trata dos
ambientes utilizados, da presenca e dos tipos de desafios; o terceiro grupo trata de
aspectos relacionados a avaliacéo; e o quarto grupo foca nos professores responsaveis

pelas interven¢des pedagdgicas de EA.

4.4.1 Temas, Objetivos e Propostas

Os colaboradores informaram que as intervencbes pedagogicas de EA
realizadas em conjunto com arvorismo, atletismo, futebol, handebol, trekking e voleibol
desenvolvem os dez temas listados no questionario. Os temas fauna e flora ndo foram
desenvolvidos nas intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com as
demais doze modalidades esportivas, que sdo 66,7% dos esportes utilizados nas
iniciativas de sucesso.

As intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com canoagem,
capoeira, lutas, natacdo, skate e slackline, que equivalem a 33,3% dos esportes, nao
desenvolveram os temas cooperacdo e competicdo. Uma situacdo que pode estar
relacionada ao fato desses esportes serem praticados, em sua maioria, de forma
individualizada. Nesse sentido Cavasini, Franco e Darido. (2014), ao tratarem de
aspectos do desenvolvimento de esportes educacionais e do tema EA, sugerem
propostas que podem ser empregadas em atividades esportivas, como skate e
slackline, para ampliar o carater cooperativo.

Os oito objetivos listados no questionario estdo presentes nas intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com dezesseis esportes utilizados nas
iniciativas de sucesso, que equivalem a 88,9%. As intervencBes pedagodgicas de EA
realizadas em conjunto o ciclismo e a escalada nao tiveram a presenca dos objetivos:
promover a sensibilizagdo ambiental e ampliar a percepgédo ambiental.

As quatorze propostas listadas no questionario estao presentes nas intervencoes
pedagogicas de EA realizadas em conjunto com o arvorismo, a canoagem e o trekking.
As propostas tedricas envolvendo a internet e a producéo textual ndo foram citadas nas
intervencdes pedagogicas de EA realizadas em conjunto com as demais quinze

modalidades esportivas ou 83,3% das utilizadas nas iniciativas de sucesso.



102

4.4.2 Ambientes e Desafios

Os 18 esportes realizados em conjunto com as iniciativas de sucesso de
intervencdes pedagodgicas de EA ndo utilizaram os ambientes de areas verdes
particulares. J& as intervengdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com a
canoagem foram as Unicas que utilizaram os ambientes de mar, rios, lagos ou lagoas.

Em relacdo a canoagem cabe destacar que, mesmo com possiveis custos
elevados e complexidade de realizacdo, esse esporte demonstra ser relevante para o
desenvolvimento da EA. A possibilidade de pratica da canoagem em mar, rios, lagos ou
lagoas permite a realizacdo de propostas de EA exitosas, como também sugerem o0s
trabalhos de Cavasini et al. (2015), Cavasini (2008) e Thomas e Thomas (2000).

Ambientes em unidades de conservacdo foram utilizadas pelas intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com arvorismo, atletismo, capoeira,
ciclismo, escalada, slackline e trekking, que sao 38,9% dos esportes das iniciativas de
sucesso. O desenvolvimento de intervengdes pedagodgicas de EA em ambientes fora
dos nucleos do PST pode apresentar desafios, como 0s custos de transporte e a maior
complexidade de gestao de riscos, ao mesmo tempo em que pode gerar beneficios
compensadores. Para Cavasini e Breyer (2015a), as unidades de conservagao sao
ambientes que podem contribuir para o desenvolvimento de intervencdes pedagdgicas
de EA realizadas em conjunto com esportes exitosas, devido as caracteristicas desses
locais.

Todos os desafios listados no questionario estdo presentes nas intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com 61,1% dos esportes: atletismo,
badminton, basquetebol, capoeira, futebol, futsal, ginastica, lutas, handebol, trekking e
voleibol. As intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com os demais
esportes, arvorismo, canoagem, ciclismo, escalada, natacdo, skate e slackline, néo
tiveram citado o desafio de gestéo de riscos.

De acordo com Martin (2004) a presenca de desafios nas intervencbes
pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com esportes se relaciona com a obtencéo
de sucesso. Os desafios tornam possivel ampliar o interesse dos alunos pelas

atividades educacionais, bem como aprimorar as relagdes com o meio natural.
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Quanto ao grupo de atividades esportivas utilizadas em intervencdes
pedagdgicas de EA em que ndo foram relatados desafios de gestdo de riscos, dois
pontos podem ser destacados. Em primeiro lugar a presenca de riscos reais € uma
caracteristica desses esportes. O arvorismo, a escalada, o ciclismo, o skate e o
slackline expdem os praticantes a riscos de quedas e traumatismos, ao passo que, a
canoagem e a natacao expdem os praticantes a riscos de afogamento.

Em segundo lugar, diversos esforcos foram realizados pelo autor do estudo e
outros professores colaboradores para o0 aprimoramento dos processos de gestdo de
riscos em atividades realizadas no PST. O tema gestdo de riscos integra tanto as
discussbes presentes em dois livros produzidos pelo PST, como processos de
capacitacdo de professores que atuam nos nucleos. Dessa forma sugerindo que o0s
riscos das intervencdes pedagogicas de EA com esses esportes tenham sido

gerenciados pelos professores responsaveis.

4.4.3 Avaliacao

Os seis instrumentos avaliativos listados no questionario sdo empregados nas
intervencdes pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com 55,6% dos esportes:
arvorismo, atletismo, badminton, basquetebol, canoagem, futebol, futsal, ginastica,
handebol e trekking. Em relacdo as demais oito modalidades esportivas: as
intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com capoeira, futebol, lutas,
natacdo, skate, slackline e voleibol deixaram de utilizar apenas o memorial descritivo;
as intervencbes pedagogicas de EA realizadas em conjunto com o ciclismo e a
escalada n&o utilizaram a entrevista e o memorial descritivo.

Os oito resultados listados no questionario foram citados nas intervencdes
pedagogicas de EA realizadas em conjunto com doze esportes, que equivalem a
66,7%: arvorismo, atletismo, badminton, basquetebol, canoagem, futebol, futsal,
ginastica, handebol, slackline, trekking e voleibol.

Nas intervencbes pedagogicas de EA realizadas em conjunto com os demais
esportes, ou seja, capoeira, ciclismo, escalada, lutas, natacdo e skate, ndo foram
citados os seguintes resultados: desenvolvimento de capacidades de resolucdo de

problemas; e a ampliacdo da percepc¢édo ambiental.
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4.4.4 Professores das Intervencdes Pedagdgicas de Educagcdo Ambiental

Os professores de todas as areas listadas no questionario atuam nas
intervencdes pedagogicas de EA realizadas em conjunto com arvorismo, canoagem e
trekking ou 16,7% dos esportes presentes nas iniciativas de sucesso. Os professores
de Educacao Fisica, de Artes e de Biologia sdo os Unicos que atuam nas intervencdes
pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com atletismo, badminton, basquetebol,
capoeira, ginastica, natacdo, skate, slackline e voleibol, que equivalem a 50% dos
esportes.

Em relacdo aos professores de Educacdo Fisica: eles sdo os Unicos
responsaveis pelas intervencdes pedagodgicas de EA realizadas em conjunto com
ciclismo e escalada ou 11,1% dos esportes; eles atuam em todas as iniciativas de
sucesso de intervencdes pedagogicas de EA realizadas em conjunto com os 18
esportes listados.

Todos os professores responsaveis pelas intervencdes pedagdgicas de EA
realizadas em conjunto com arvorismo, capoeira, ciclismo, escalada e natacdo, que
equivalem a 27,8% dos esportes das iniciativas de sucesso, possuem formacéo
especifica em EA. De 60% a 40% dos professores responsaveis pelas intervencdes
pedagdgicas de EA realizadas em conjunto com badminton, basquetebol, lutas, skate,
slackline e trekking, que equivalem a 33,3% dos esportes, possuem formagao
especifica em EA. De 40% a 20% dos professores responsaveis pelas intervencdes
pedagogicas de EA realizadas em conjunto com atletismo, canoagem, futebol, futsal,
ginastica, handebol e voleibol, que equivalem a 38,9% dos esportes, possuem
formacao especifica em EA.

A formacao especifica em EA dos professores, que atuam nas intervencdes
pedagogicas de EA realizadas em conjunto com os dezoito esportes listados, ndo
ocorreu no ensino médio. Os professores responsaveis pelas intervencdes pedagdgicas
de EA realizadas em conjunto com arvorismo, atletismo, badminton, basquetebol,
futebol, futsal, ginastica, handebol e voleibol, ou 50% dos esportes, tiveram formacéo
especifica em EA em cursos de graduacdo, especializagdo, de curta duracdo e na
pratica docente. Os professores responsaveis pelas intervencdes pedagoégicas de EA

realizadas em conjunto com capoeira, ciclismo, escalada, natacao, slackline e trekking,
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ou 33,3% dos esportes, tiveram formacao especifica em EA nos cursos de graduacao,
de curta duragdo e na prética docente.

O Quadro 5 apresenta uma sumarizacdo dos dados levantados sobre as
similaridades e as diferencas das intervencfes pedagogicas de EA de sucesso
estratificadas por modalidade esportiva. Na sua parte superior figuram os esportes e 0s
quatro grupos criados. Na parte inferior do quadro estd descrita a codificacao

empregada.
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Quadro 5: Similaridades e diferencas entre as intervencdes pedagdgicas de EA de sucesso estratificadas por modalidade esportiva

Primeiro grupo de aspectos Segundo grupo de aspectos Terceiro grupo de aspectos Quarto grupo de aspectos
Modalidade Avaliacdo Professores
esportiva Temas Objetivos Propostas Ambientes Desafios < Formagao Ocorréncia da
Instrumentos Resultados Areas =
em EA formacdo em EA
Arvorismo Todos Todos Todas -AF -D Todos Todos Todas 100% -A
Atletismo Todos Todos -G,M -AF Todos Todos Todos -B,C,D,E,F.G 28,6% -A
Badminton -G Todos -GM -AFG Todos Todos Todos - B,C,D,E,F,G 60,0% -A
Basquetebol -G Todos -G,M -AF,G Todos Todos Todos -B,C,D,E,F.G 57.1% -A
Canoagem -B,G Todos Todas -F,G -D Todos Todos Todas 20,0% -AB,C,D
Capoeira -B,G Todos -G,M -AF Todos -D -E,F -B,C,D,E,F.G 100% -AC
Ciclismo -B,GH -G,H -CD,FGHIJM |-AF -CD -B,D -EF - B,C,D,E,F,G,H,l [100% -AC
Escalada -B,GH -GH - F,G,H,ILJ,M,N -AF -CD -B,D -EF - B,C,D,E,F,G,H,l [100% -AC
Futebol Todos Todos -F,.GM -AFG Todos -D Todos -B,G 29,4% -A
Futsal -G Todos -F,GM -AFG Todos Todos Todos -B,G 25,0% -A
Ginastica -G Todos -GM -AFG Todos Todos Todos - B,C,D,E,F,G 37,5% -A
Handebol Todos Todos -GM -AFG Todos Todos Todos -B,G 33,3% -A
Lutas -B,G Todos -E,GLM -AFG Todos -D -E,F -B,G 50,0% -ACDE
Natagéo -B,G Todos -GM -AEFG -CD -D -EF - B,C,D,E,F,G 100% -AC
Skate -B,G Todos -E,G,LM -AFG -C,D -D -EF -B,C,D,E,F,G 50,0% -ACDE
Slackline -B,G Todos -E,GM -AF -D -D Todos -B,C,D,E,F,G 50,0% -AC
Trekking Todos Todos Todas -AF Todos Todos Todos Todas 41,7% -AC
Voleibol Todos Todos -G,LM -AF,G Todos -D Todos - B,C,D,E,F,G 23,1% -A
Temas Objetivos Propostas de EA

Saude e qualidade de vida (A)
Cooperagdo e competi¢éo (B)
Etica ambiental (C)

Ambientes usados nas praticas esportivas (D)

Ambientes externos ao nucleo (E)

Impactos e praticas de minimo impacto ambiental em esportes (F)
Fauna e flora (G) / Residuos (H)

Preservagdo e conservacao (l) / Sustentabilidade (J)

Desenvolver comportamentos e atitudes (A)
Desenvolver conhecimentos (B)

Promover a saude e qualidade de vida (C)
Desenvolver competéncias de lideranga e trabalho em equipe (D)
Desenvolver capacidades de resolucdo de problemas (E)
Promover a sensibilizagdo ambiental (F)
Ampliar a percepcdo ambiental (G)
Promover a apropriacédo de questdes ambientais (H)

Com esportes que constam no PPN (A)
Com esportes que nédo constam no PPN (B)
Melhoria e manutencéo da qualidade dos ambientes empregados pelo nucleo (C)
Melhoria e manutencéo da qualidade de ambientes externos ao nucleo (D)
Observacao da natureza (E) / Visitas orientadas (F)
Atividades na internet (G) / Oficinas (H)
Palestras (1) / Leituras (J)

Debates (K) / Pesquisas (L)

Producéo textual (M) / Videos (N)

Ambientes

Desafios

Avaliacéo

Instrumentos

Resultados

Mar, rios, lagos ou lagoas (A)
Pracas ou parques urbanos (B)
lAreas verdes em escolas (C)
lAreas verdes no nucleo (D)

Questdes motoras (A)
Questdes de aprendizagem (B)

Questionario (A)
Entrevista (B)

lAreas verdes préximas ao nicleo (E)

lAreas verdes particulares (F)
Unidades de conservagéo (G)

Enfrentamento do desconhecido (C)

Gestéo de riscos (D)
Atuagdo em equipe (E)

Resolucao de problemas (F)

Observagao (C)
Memorial descritivo (D)
Autoavaliagdo (E)
Debate (F)

Desenvolvimento de comportamentos e atitudes (A)

Desenvolvimento de conhecimentos (B)
Promogao da saude e qualidade de vida (C)

Desenvolvimento de competéncias de lideranca e

trabalho em equipe (D)

Desenvolvimento de capacidades de resolugéo de

problemas (E)

Ampliacdo da percepg¢édo ambiental (F)
Promocao de sensibilizagdo ambiental (G)
Ampliacdo do senso de pertencimento (H)

Professores
Area Ocorréncia da formagao

em EA
Educagéo Fisica (A) [Ensino médio (A)
Letras (B) Graduacéo (B)
Histéria (C) Especializagéo (C)
Geografia (D) Curso de curta duracéo (D)
Quimica (E) Pratica docente (E)
Pedagogia (F)
Matematica (G)
Biologia (H)
Artes (1)

Fonte: Elaborado pelo autor
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A EA é uma das principais responsaveis pela disseminacdo da reciclagem,
consideracdo dos impactos ambientais, melhoria da qualidade do meio ambiente em
vérias cidades, entre outros resultados. Contudo o que foi alcangado nas ultimas duas
décadas pode ser insuficiente em face dos complexos desafios presentes na
atualidade. A EA deve ser promovida de forma continua, bem como precisa ser
aprimorada de diversas maneiras (SAYLAN; BLUMSTEIN, 2011).

O PST € um dos exemplos mais expressivos de iniciativas esportivas sociais em
desenvolvimento no Brasil. Entre os aspectos do Programa que podem ser mais bem
compreendidos, aprimorados e promovidos figuram as intervencdes pedagdgicas de
EA, as quais foram problematizadas no estudo. O objetivo geral da pesquisa, identificar
e descrever as intervencfes pedagdgicas de EA realizadas no PST, foi proposto em
conjunto com quatro objetivos especificos. Quanto ao primeiro objetivo especifico,
foram investigadas as compreensdes de 17 professores com expertise em EA sobre as
principais caracteristicas e as iniciativas de sucesso de intervencdes pedagodgicas de
EA. As informacdes obtidas através das entrevistas foram organizadas em categorias e
subcategorias de analise.

A primeira categoria de analise focou nos objetivos da EA e suas subcategorias
foram: atitudes e comportamentos ambientais; conhecimentos; sensibilizacdo
ambiental; e dimensfes pessoal, social e ambiental. A segunda categoria tratou de
aspectos metodoldgicos e suas subcategorias foram: carater pratico; continuidade e
contextualizacdo; e avaliagdo. A terceira categoria abordou temas da EA e suas
subcategorias foram: impactos e praticas de minimo impacto; ambientes das aulas; e
residuos. A guarta categoria discutiu as propostas de EA e suas subcategorias foram:
experiéncias nos esportes; melhoria e manutencdo de ambientes; e observagéo da
natureza. A quinta categoria focou nas iniciativas de sucesso de EA e suas
subcategorias foram: esportes e experiéncias na natureza; planejamento; e o papel dos
alunos e dos professores.

Em relacdo ao segundo objetivo especifico foram identificadas e descritas as
principais caracteristicas das intervencdes pedagogicas de EA realizadas em 113
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nacleos do PST. Os temas mais presentes foram saulde, qualidade de vida,
preservagao e conservagao. Os objetivos mais citados foram o desenvolvimento de
comportamento e atitudes ambientais e a promocao da saude e da qualidade de vida.
As propostas de EA mais presentes foram as realizadas com esportes e debates.

Os aspectos metodoldgicos que tiveram maior presenca nas respostas dos
colaboradores foram: o contato com a natureza; a presenca de desafios; o carater
tedrico-pratico; a utilizacdo do futebol, atletismo, futsal e trekking nas atividades
educacionais; e 0 uso de areas nos nucleos e nas escolas. Os instrumentos avaliativos
mais usados foram observagOes e debates e os resultados mais citados foram o
desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais e promoc¢éo da saude e da
qualidade de vida. Os professores responsaveis eram, em sua maioria, da area da
Educacdo Fisica, integrantes das equipes que atuam nos ndcleos do PST e sem
qualificacd@o especifica em EA.

Quanto ao terceiro objetivo especifico, foram identificadas e descritas as
principais caracteristicas de iniciativas de sucesso de interven¢des pedagodgicas de EA
realizadas no PST. Entre os 113 nucleos em que sao realizadas intervencdes
pedagdgicas de EA, 22 nucleos formaram o grupo de iniciativas de sucesso. Os temas
mais citados foram os ambientes usados nas praticas esportivas, salde e qualidade de
vida. Os objetivos mais presentes se relacionam com o desenvolvimento
comportamentos e atitudes ambientais, seguidos da promocédo da saude e da qualidade
de vida. As propostas de EA mais citadas foram com esportes que constam no PPN,
melhoria e manutencéo da qualidade dos ambientes empregados pelo nucleo.

Os esportes mais usados nas intervencdes pedagdgicas de EA de sucesso
foram o futebol, o atletismo e o trekking. Os ambientes mais utilizados foram as areas
verdes em escolas, nos ndcleos e em pragas ou parques urbanos. Os desafios mais
citados foram as questdes de aprendizagem e as questbes motoras. Os instrumentos
avaliativos mais escolhidos foram a observacdo e o debate. Os resultados mais
encontrados foram o desenvolvimento de comportamentos e atitudes ambientais, a
promoc¢do da saude e da qualidade de vida e o desenvolvimento de conhecimentos

ambientais. A maior parte dos professores responsaveis pelas intervencoes
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pedagdgicas de EA era da area da Educacdo Fisica e ndo possuia qualificacdo
especifica em EA.

Em relacdo ao quarto objetivo especifico foram identificadas as principais
similaridades e diferencas entre as principais caracteristicas das iniciativas de sucesso
de intervengfes pedagogicas de EA realizadas no PST, estratificadas pelos esportes:
arvorismo, atletismo, badminton, basquetebol, canoagem, capoeira, ciclismo, escalada,
futebol, futsal, ginastica, handebol, lutas, natacédo, skate, slackline, trekking, voleibol. De
maneira complementar, as principais similaridades e diferencas foram organizadas em
quatro grupos: temas, objetivos e propostas; ambientes e desafios; avaliacdo; e
professores responsaveis.

O estudo possui duas possiveis limitacdes. A primeira se relaciona com a
utilizacao de trabalhos voltados ao tema EA realizada em conjunto com esportes, em
boa parte, produzidos fora do Brasil. Pesquisas realizadas em diferentes ambientes
culturais e sociais podem apresentar resultados especificos a essas realidades.
Entretanto o reduzido numero de pesquisas produzidas nacionalmente expde a
necessidade do uso de trabalhos realizados em outros paises, que possam auxiliar na
fundamentacdo tedrica, necessaria para o desenvolvimento de estudos e para a
producao local de conhecimentos.

A segunda possivel limitacdo do estudo foi & impossibilidade do levantamento de
dados com os responsaveis pelas intervencdes pedagdgicas de EA em nucleos do PST
em um dos estados. O intuito inicial, de investigar em todas as unidades federativas em
que eram desenvolvidos nucleos do PST, acabou ocorrendo nos estados: Bahia, Minas
Gerais, Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e S&o Paulo. Essa
situacdo foi tratada no subcapitulo sobre os sujeitos da pesquisa e ocasionou a
ampliacdo do numero de colaboradores dos demais estados, buscando continuar com a
amostra inicialmente pretendida de 17% dos nucleos.

Por fim, dois desdobramentos da pesquisa podem ser tratados. O primeiro
desdobramento € a producdo de outros estudos. Nesse sentido o referencial teérico
construido para a pesquisa serviu de base para o desenvolvimento de quatro artigos e
cinco capitulos de livros entre 2013 e 2016. De modo complementar novos estudos

deverdo ser produzidos com base no relatorio final da pesquisa. Assim espera-se
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contribuir para a ampliagdo do numero de trabalhos voltados para aspectos da EA
realizada em conjunto com esporte no Brasil, 0s quais séo relevantes para propostas de
qualificacdo de professores no PST, bem como em demais iniciativas esportivas
educacionais.

O segundo desdobramento da pesquisa volta-se para a continuidade das
discussbes aqui realizadas, com o intuito de propor indicadores de referéncia para a
elaboracdo de intervencdes pedagogicas consistentes no ambito da EA em conjunto
com esportes. Esse desdobramento podera auxiliar na busca pela exceléncia nas
atividades educacionais. Para a area da Educacao Fisica que o estudo demonstrou ter
um namero expressivo de professores envolvidos com a EA. Para as demais areas do
conhecimento que também possuem professores envolvidos com as intervencdes
pedagogicas de EA em conjunto com esportes, 0s quais ndo possuem necessariamente
formacdo para atender as demandas relacionadas a presenca de esportes nessas
atividades educacionais.
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ANEXOS
ANEXO 1
Carta de Apresentacao e Convite para Entrevista

Porto Alegre, de de 201 .

Sr(a).

Ao sauda-lo(a), apresento-me como aluno de doutorado do Programa de Pés-
Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre/RS. Meu nome € Rodrigo Cavasini e estou desenvolvendo
uma pesquisa sobre o Programa Segundo Tempo, sob a orienta¢do do Prof. Dr. Alberto
Reinaldo Reppold Filho. Esta pesquisa objetiva identificar e descrever as intervencdes
pedagogicas de Educacdo Ambiental realizadas no Programa Segundo Tempo.

Desta forma, para que esta investigacdo possa ser construida, gostaria de contar
com sua colaboracdo para a realizacdo de entrevistas. Apds este primeiro contato e
havendo o interesse de sua parte para a realizacdo de entrevistas, negociaremos data,
horario e local para a realizacdo dessa etapa do trabalho. O “Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido” aborda as orientacbes necessarias que devem ser repassadas
antes da realizacdo da entrevista, suprindo as necessidades da Resolucdo N°. 196/96
do Conselho Nacional de Saude, que trata dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo
seres humanos.

Cabe salientar que os dados desta pesquisa serdo utilizados para fins cientificos
e se constituirdo como registro permanente e publico relacionado ao Programa
Segundo Tempo.

Necessitando de outros esclarecimentos sobre a pesquisa, entre em contato pelo
telefone 051-8412 4442 ou pelo e-mail: rcavasini@yahoo.com.br

Atenciosamente,

Prof. Ms. Rodrigo Cavasini Pesquisador


mailto:rcavasini@yahoo.com.br
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ANEXO 2
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Entrevista
Prezado colaborador(a),

Meu nome é Rodrigo Cavasini e estou desenvolvendo uma pesquisa sobre O
Programa Segundo Tempo sob a orientacdo do Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold
Filho do Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre/RS. Esta pesquisa objetiva
identificar e descrever as intervengdes pedagdgicas de Educacdo Ambiental realizadas
no Programa Segundo Tempo.

Para que esta investigacdo possa ser construida, gostaria de contar com sua
colaboracédo para a realizacédo de entrevistas. Os dados desta pesquisa serdo utilizados
para fins cientificos e se constituirdo como registro permanente e publico na
interpretacdo de fatos futuros que derivardo destes relatos no periodo estudado por
esta pesquisa.

Por favor, leia com atencéo as informagdes a seguir:
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Entrevista

Ao assinar este documento, estou consentindo formalmente em ser
entrevistado(a) de acordo com o objetivo do trabalho apresentado anteriormente.

Recebi do pesquisador as seguintes orientagdes:
1. A entrevista sera uma conversa entre o pesquisador e eu, abordando sobre minhas
reflexdes referentes ao tema deste estudo, sendo realizada em um lugar isolado e
privativo e através de gravacao de som.
2. As informacdes coletadas durante a entrevista serdo transcritas pelo pesquisador
preservando a originalidade das falas. Apd0s, ocorrera o retorno ao entrevistado para
que possa confirmar e/ou corrigir o conteudo transcrito.
3. Terei preservado a confidencialidade e o sigilo referente a minha pessoa, vinculados
as informacg6es da entrevista (corrigidas por mim).
4. Os riscos de minha participacdo na pesquisa se relacionam com constrangimentos
gue possam ser gerados, nesse sentido, terei total liberdade para n&o responder a
qualquer pergunta.
5. Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar da pesquisa, indiretamente
poderei contribuir para a compreensao do tema tratado e producdo de conhecimento
cientifico.
6. A minha participacdo na pesquisa sera voluntaria. Recusando-me em participar, ndo
obterei vantagens ou serei prejudicado. Concordando em participar, serei responsavel
pelas informac¢des concedidas nas entrevistas (corrigidas por mim) para a pesquisa.
7. Nao serei obrigado a responder todas as perguntas, podendo interromper ou
cancela-las a qualguer momento.
8. Este termo constara de duas vias, que serdo assinadas no momento da entrevista,
uma das vias permanecera em meu poder e a outra com o0 pesquisador.
9. Necessitando de outros esclarecimentos sobre a pesquisa ou querendo cancelar
minha participacdo, entrarei em contato pessoal com o pesquisador ou pelo telefone:
51-8412 4442.

Colaborador(a):

Assinatura: Data:

Pesquisador: Prof. Rodrigo Cavasini | Orientador: Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold
Filho

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO 3
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Questionario Online

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Intervencdes Pedagdgicas de
Educacdo Ambiental no Programa Segundo Tempo” desenvolvida pelo estudante
de doutorado Rodrigo Cavasini, sob a orientacdo do Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold
Filho do Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre/RS. Esta pesquisa objetiva
identificar e descrever as intervengdes pedagdgicas de Educacdo Ambiental realizadas
no Programa Segundo Tempo. Vocé respondera a um questionario online, pela
ferramenta virtual Survey Monkey, e o preenchimento de todo o questionario deve levar
aproximadamente 15 minutos. Para participar, vocé devera ser coordenador de nucleo
do Programa Segundo Tempo em vigéncia no momento do preenchimento do
guestionario. Os riscos de participar da pesquisa se relacionam com constrangimentos
gue possam ser gerados, nesse sentido, vocé possui total liberdade para néo responder
a qualquer pergunta. Mesmo néo tendo beneficios diretos em participar da pesquisa,
indiretamente vocé poderé contribuir para a compreensao do tema tratado e producéo
de conhecimento cientifico. Durante qualquer etapa (antes, durante ou apdés o
preenchimento do instrumento), vocé possui o direito de recusar-se a participar da
pesquisa ou retirar seu consentimento, sem penalidades ou prejuizos pessoais. Os
dados que serdo coletados fardo parte de um relatério geral de pesquisa e ndo serao
utilizados individualmente para qualquer outra finalidade administrativa ou comercial.
Eles permanecerdo em um banco de dados sem identificagédo, e ndo ha necessidade de
identificar-se. Os dados poderdo ser utilizados em pesquisas futuras que sejam
relacionadas com os temas esporte e Educacdo Ambiental, ndo sendo utilizadas para
outras finalidades. A qualquer momento durante o preenchimento do questionario,
assim como em momento posterior ou anterior a participacdo, vocé podera entrar em
contato pelo telefone: 051-8412 4442 ou pelo e-mail: rcavasini@yahoo.com.br. Ao
consentir sua participacdo, vocé declara que autoriza a sua participacdo no projeto de
pesquisa e que seus dados coletados serdo utilizados como parte de um relatério de
pesquisa cientifica. Vocé também declara de que foi informado, de forma clara e
detalhada, dos objetivos e dos procedimentos a serem utilizados para a coleta de
dados, assim como esclarecido o fato de que sua participacéo sigilosa ndo acarretara
nenhum prejuizo para a sua situacgao profissional e pessoal.

Salienta-se que o tempo estimado para responder a todas as perguntas € de 15
minutos

Atenciosamente, Prof. Ms. Rodrigo Cavasini.

() Recebi as informacdes sobre os objetivos da pesquisa de forma clara e concordo
em participar do estudo “Intervencdes Pedagédgicas de Educacdo Ambiental no
Programa Segundo Tempo”.


mailto:rcavasini@yahoo.com.br

ANEXO 4

Autorizacao de Participacdo na Pesquisa

MINISTERIO DO ESPORT_'E -
SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCACAO, LAZER E INCLUSAO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO E ACOMPANHAMENTO DE POLITICAS E

PROGRAMAS INTERSETORIAIS
SEPN 511 - Ed. Bittar 11 - 1° andar - CEP. 70.758-900 ~ Brasilias/DF
Fone: (61) 3217-94909691 ~ E-mail: esportedacscolad@esporte.gov. br

Oficio n* q,-JfIZ()IS ~ CGIPUVDEDAP/SNELIS/ME
Brasilia, U3 de novembro de 2015.

A Sua Senhoria, o Senhor,

Rodrigo Cavasini
Aluno de Doutorado do Programa de Pos-Graduacio em Ciéncias do Movimento Humano da

Escola de Educacio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
ESEF- Escola de Educacio Fisica da UFRGS

Rua Felizardo, 750 Jardim Botanico

CEP: 90.690-200 - Porto Alegre/RS

Assunto: Solicitagdo de autorizacdo para realizagiio e atendimento das demandas do Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Prezado Senhor,

Ix Acuso o recebimento de uma solicitagio de autorizag¢do para a realizagio de
pesquisa ¢ atendimento as demandas do Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, denominada Esporte ¢ Educagio Ambiental: Perspectivas e Possibilidades no Programa
Segundo Tempo.

2 Por oportuno, cabe informar que o Programa Segundo Tempo ¢ uma iniciativa do
Ministério do Esporte destinada a democratizar o acesso a pratica e & cultura do esporte
educacional, promovendo o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes e jovens como
fator de formagdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente daqueles que se
encontram em dreas de vulnerabilidade social e regularmente matriculadas na rede publica de
CNsSIno.

3. Assim, apos andlise da solicitagdo. nota-se que tal pesquisa tem estrita relagio
com o lfrograma Segundo Tempo. Portanto, em apoio 4 iniciativa em contribuir para fortalecer
as politicas piblicas de esporte e lazer. autorizo a pesquisa para identificar e descrever as
mtervengoes pedagogicas de educagiio ambiental realizadas no PST.

3: - A‘;)rove{to a oportunidade para parabeniza-lo pela iniciativa na busca de garantir um
ireito de todos e no interesse pelo desenvolvimento do Esporte Educacional Brasileiro

5. Sem mai isposi
Sem mais, agradego a atengio e coloco-me 4 disposicio para esclarecimentos.

Atenciosamente,

LBL/CGIPY
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ANEXO 5

Roteiro de entrevista

Conte-me sobre sua formacdo académica e experiéncias profissionais (buscar
informacdes sobre: formacdo em nivel técnico, tecnoldgico, graduacédo, pos-
graduacdo; atuacdo e experiéncia profissional; experiéncias em iniciativas
relacionadas com o0s temas esporte, projetos esportivos sociais e Educacéo
Ambiental).

Gostaria que vocé me falasse sobre suas percepcdes sobre a Educagéo
Ambiental (buscar informacgfes sobre: aspectos conceituais; contribuicbes que
podem ser geradas; percepcdes sobre relevancia, interesses e desafios;
relacbes com a area de formacdo e atuacao; relacbes entre o esporte e a
Educacdo Ambiental; relacbes entre as diferentes areas do conhecimento e
instituicoes).

Para vocé, como a Educagdo Ambiental pode ser promovida? (buscar
informacdes sobre: abordagens conhecidas e/ou ja desenvolvidas; desafios que
podem ser esperados ou que surgiram durante a promog¢do de iniciativas de
Educacdo Ambiental; questbes éticas; elaboracdo de propostas; objetivos ja
empregados e resultados alcancados; abordagens avaliativas; recursos
humanos envolvidos; caracteristicas de iniciativas de sucesso)

Existe algum ponto que néo foi abordado nesta entrevista e que vocé gostaria de
tratar?
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ANEXO 6

Modelo do questionério

1-O Nucleo do Programa Segundo Tempo (PST) em que vocé atua esta localizado em que estado?

2-Vocé atua como?

() Coordenador de Nucleo
() Coordenador Pedagdgico
() Coordenador Setorial

() Coordenador Geral

() Professor

() Monitor

3- Em que ano vocé comecou a atuar no Nucleo do Programa Segundo Tempo (PST)?
4- Qual é sua idade?

5- Qual é seu nivel de escolaridade?
() Ensino Fundamental

() Ensino Médio

() Graduagéo

() Especializagao

() Mestrado

() Doutorado

6-Sao promovidas intervengbes pedagogicas de Educagcdo Ambiental no Nicleo do Programa Segundo
Tempo (PST) em que vocé atua?

( )Sim

( ) Néo

Em caso da resposta da questdo 6 ser negativa:

Qual razdo ou razdes vocé elencaria para a nhdo promocao de intervencdes pedagdgicas de Educacgéo
Ambiental?

() Né&o integram a Proposta Pedagdgica do Convénio ou a Proposta Pedagégica do Nucleo

() Caréncia de recursos humanos, financeiros ou fisicos

() Interesse reduzido da equipe de trabalho pelo tema

() Desconhecimento do tema

() Outro

Em caso da resposta da questado 6 ser positiva:

7-As intervencgdes pedagoégicas de Educagdo Ambiental possuem planejamento?
( )Sim

( ) Nao

Em caso daresposta da questdo 7 ser positiva:

Qual é periodicidade de realizacdo das intervencdes pedagoégicas de Educacdo Ambiental?
( ) Semanal

() Mensal

() Semestral

() Esporéadica
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Em caso daresposta da questdo 7 ser negativa:

8-As intervengdes pedagoégicas de Educacdo Ambiental integram o Planejamento Pedagégico do
Convénio?

() Sim

( ) Néao

9-As intervencdes pedagogicas de Educacdo Ambiental integram o Planejamento Pedagdgico do
Nucleo?
( )Sim
( ) Néo

10-Qual é o periodo planejado para a realizagéo das intervencdes pedagégicas de Educacdo Ambiental?

11-Qual é ou quais sao os temas tratados nas intervencdes pedagogicas de Educacdo Ambiental?
() Saude e qualidade de vida

() Cooperacao e competicédo

( ) Etica ambiental

() Ambientes usados nas praticas esportivas

() Ambientes externos ao nucleo

() Impactos ambientais e praticas de minimo impacto ambiental em esportes
() Fauna e flora

() Residuos

() Preservagéo e conservacao

() Sustentabilidade

() Outro

12-Qual é ou quais sdo 0s objetivos propostos para as intervengbes pedagogicas de Educacéo
Ambiental?

() Desenvolver comportamentos e atitudes ambientais

() Desenvolver conhecimentos ambientais

() Promover a saude e qualidade de vida

() Desenvolver competéncias de lideranca e trabalho em equipe
() Desenvolver capacidades de resolugéo de problemas

() Promover a sensibilizagdo ambiental

() Ampliar a percep¢édo ambiental

() Promover a apropriagdo de questdes ambientais

() Outro

13-Qual é a abordagem empregada nas intervencdes pedagoégicas de Educacdo Ambiental?
() Prética

() Tebrica

() Prética e tedrica

14-Qual é ou quais sdo as propostas desenvolvidas nas intervencBes pedagdgicas de Educacdo
Ambiental?

() Abordagens envolvendo esportes que constam na Proposta Pedagdgica do Nucleo

() Abordagens envolvendo esportes que ndo constam na Proposta Pedagdgica do Nucleo
() Abordagens para a melhoria e manutencdo da qualidade dos ambientes empregados pelo nucleo
() Abordagens para a melhoria e manutencao da qualidade de ambientes externos ao nucleo
() Observacéo da natureza
() Visitas orientadas
() Atividades na internet
() Oficinas

() Palestras

() Leituras

() Debates
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() Pesquisas

() Producéo textual
( ) Videos

() Outro

15-Caso esportes facam parte das intervencdes pedagdgicas de Educacdo Ambiental, quais sao
empregados?

() Artes Marciais

() Arvorismo

() Atletismo

() Badminton

() Basquetebol
() Bodyboard

() Canoagem

() Capoeira

() Ciclismo

() Escalada

() Futebol

() Futsal

() Ginastica

() Handebol

() Lutas

() Natagéo

() Patinacao

() Rapel

( ) Remo

() Rugby

() Skate

() Slackline

() Stand Up Paddle
() Surfe

( ) Ténis

() Ténis de mesa
() Tiro com arco
() Trekking

() Vela

() Voleibol

( ) Wakeboard
() Windsurfe

() Outro

() Nao se aplica

16-As intervencdes pedagdgicas de Educacdo Ambiental proporcionam desafios aos alunos?
( )Sim
( ) Nao

Em caso daresposta da questdo 16 ser positiva:
Esses desafios se relacionam a:

() Questdes motoras

() Questdes de aprendizagem

() Enfrentamento do desconhecido

() Gestéo de riscos

() Atuacdo em equipe

() Resolucao de problemas

() Outro
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Em caso daresposta da questdo 16 ser negativa:

17-As intervengbes pedagogicas de Educagdo Ambiental proporcionam experiéncias na natureza aos
alunos?

() Sim

( ) Néao

Em caso daresposta da questdo 16 ser positiva:
Essas experiéncias ocorrem em que locais?

() Mar, rios, lagos ou lagoas

() Pracas ou parques urbanos

( ) Areas verdes em escolas

( ) Areas verdes no nicleo

( ) Areas verdes proximas ao nicleo

( ) Areas verdes particulares

() Unidades de conservacao

() Outro

Em caso daresposta da questdo 16 ser negativa:

17-As intervencdes pedagodgicas de Educacao Ambiental consideram aspectos do(s):
() Bairro ou cidade em que o nucleo esté localizado

() Estado em que o nucleo esté localizado

() Brasil

() Planeta

18-As intervengdes pedagdgicas de Educagdo Ambiental levam em consideragdo a dimenséo individual
dos alunos?

() Sim

( ) Néo

19-As intervengBes pedagogicas de Educacao Ambiental levam em consideracédo a dimenséao social dos
alunos?
( )Sim
( ) Néo

20-As intervencgdes pedagégicas de Educacdo Ambiental sdo avaliadas?
( )Sim
( ) Nao

Em caso daresposta da questdo 20 ser positiva:
Qual ou quais instrumentos sdo usados?

() Questionario

() Entrevista

() Observacédo

() Memorial descritivo

() Autoavaliagao

() Debate

() Outro

Em caso daresposta da questdo 20 ser negativa:

21-Que resultados foram obtidos nas avaliacdes?

() Desenvolvimento de comportamentos e atitudes

() Desenvolvimento de conhecimentos

() Promogéo da salde e qualidade de vida

() Desenvolvimento de competéncias de lideranca e trabalho em equipe
() Desenvolvimento de capacidades de resolucéo de problemas

() Ampliacéo da percepcao ambiental
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() Promocéo de sensibilizagdo ambiental
() Ampliag&o do senso de pertencimento
() Outro

22-Quem realiza as intervencdes pedagdégicas de Educacdo Ambiental?
() Professor(es) de Educacao Fisica
() Professor(es) de Letras

() Professor(es) de Histéria

() Professor(es) de Geografia

() Professor(es) de Quimica

() Professor(es) de Pedagogia

() Professor(es) de Matematica

() Professor(es) de Biologia

() Professor(es) de Artes

() Outro

23-O(s) responsavel(eis) pela realizacdo das intervengbes pedagdgicas de Educacdo Ambiental
integra(m) a equipe de trabalho do nicleo?

( )Sim

( ) Néo

24-O(s) responsavel(eis) pela realizagdo das intervengBes pedagdgicas de Educacdo ambiental
possui(em) formacao especifica em educag¢do ambiental?

() Sim

( ) Néo

Em caso daresposta da questdo 24 ser positiva:
Essa formacéo ocorreu durante:

( ) Ensino Médio

() Graduagéo

() Especializacéo

() Mestrado

() Doutorado

() Curso de curta duracao
() Prética docente

Em caso daresposta da questdo 24 ser negativa:

25-0(s) responsavel(eis) pelas intervengdes pedagdgicas de educagdo ambiental demonstra(m) interesse
pela realizacédo dessas atividades educacionais?

( )Sim

( )Nao

26-0O(s) responsavel(eis) pelas intervencdes pedagoégicas de Educacdo Ambiental demonstra(m)
comprometimento pela realizacdo dessas atividades educacionais?

( )Sim

( ) Nao

27-Os alunos demonstram interesse pelas intervengdes pedagdégicas de Educacdo ambiental?
() Sim
( ) Nao

28-Os alunos se envolvem nas intervengdes pedagoégicas de Educacdo Ambiental?
() Sim
( ) Naéo



