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INTRODUÇÃO: A Nursing Interventions Classification (NIC) descreve as intervenções 

Prevenção de úlcera de pressão, Controle da pressão e Supervisão da pele como 

prioritárias ao diagnóstico de enfermagem (DE) Risco de Integridade da Pele 

Prejudicada, que em estudo de validação de conteúdo no cenário de cuidado ao 

paciente em risco para UP foram corroboradas. Estas intervenções possuem 

atividades, que podem ser selecionadas pelo enfermeiro dependendo da necessidade 

de cuidado avaliada. OBJETIVOS: Validar as atividades componentes das 

intervenções de enfermagem prioritárias ao DE Risco de Integridade da Pele 

Prejudicada no cuidado ao paciente em risco para UP. MÉTODO: Estudo de validação 

de conteúdo (Fehring, 1987), realizado em dois hospitais brasileiros. Amostra de 16 

enfermeiras experts, participantes de grupo de estudos no cuidado à pele, 

conhecedoras do PE e sistemas de classificação. O instrumento de coleta de dados 

continha as intervenções, suas atividades e uma escala Likert de cinco pontos, onde a 

enfermeira pontuava o quanto cada atividade era utilizada. Os dados analisados 

estatisticamente, com média ponderada (MP). Estudo aprovado em Comitê de Ética e 

Pesquisa (56/2010). RESULTADOS: Dentre as 62 atividades, 27(43,6%) foram 

validadas como prioritárias (MP ≥ 0,80); 23(37,1%) como sugeridas (MP >0,50 e 

<0,80) e, 12(19,3%) descartadas (MP ≤ 0,50). As atividades com maiores MP foram: 

Usar um instrumento conhecido de avaliação de riscos para monitorar os fatores de 

risco individuais (p.ex., escala de Braden) (0,94); Examinar a pele e as mucosas 

quanto à vermelhidão, calor exagerado, edema e drenagem (0,92) e Evitar aplicar 

pressão na parte do corpo afetada (0,85). CONCLUSÃO: Identificou-se as atividades 

mais utilizadas no cuidado de pacientes em risco de UP, tendo implicações à 

enfermagem. DESCRITORES: úlcera de pressão, cuidados de enfermagem, estudos 

de validação. 

 

 

 

 

 


