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As resinas compostas séo, atualmente, o material restaurador direto de
primeira escolha para restauragdes Classe Il. Entretanto, é um material de técnica
sensivel e ha dificuldades na obtengéo de uma estreita unido com a superficie dentaria
especialmente na caixa proximal destas restauragbes. A alta viscosidade e
adesividade de algumas resinas aos instrumentos de inser¢do fazem com que a
adaptagdo dos materiais as paredes da cavidade se torne dificil e inadequada,
resultando em vedag&o insuficiente e, consequentemente, infiltragdo marginal na
regido cervical da caixa proximal. Com o objetivo de melhorar a adaptagdo nas
interfaces, tem-se sugerido o uso do método sanduiche de restauragdo, que utiliza
resinas fluidas na parede gengival da caixa proximal que pode agir como uma camada
elastica que absorve forgas geradas durante a contragéo de polimerizagao, reduzindo
seus efeitos negativos.A contragéo de polimerizagdo pode ser reduzida limitando-se o
grau de conversdo do mondémero, no entanto, esta redugdo terd efeitos adversos
sobre as propriedades fisicas e mecanicas da restauragdo. A maxima converséo do
mondémero &, portanto, sempre desejada para garantir melhores propriedades e
biocompatibilidade, pela redugdo de monémeros residuais, e reduzir a solubilidade em
agua O objetivo do estudo foi avaliar o grau de convers&do de resinas compostas de
alto e médio escoamento na caixa proximal de restauragdes Classe Il. Para isso,
foram realizados preparos Classe Il, mésio-ocludo-distais, em catorze pré-molares
humanos higidos que foram divididos em dois grupos. O primeiro grupo recebeu
restauragdo com resina composta de médio escoamento (Filtek Z350 XT Restaurador
Universal-3M ESPE) exclusivamente, j4 o segundo grupo recebeu uma camada
intermediaria de resina de alto escoamento (Filtek Z350 Flowable Restorative—3M
ESPE) na parede gengival da caixa proximal. Cada dente foi seccionado em fatias que
receberam polimento com lixa de carbeto de silicio. O grau de conversdo dos materiais
foi avaliado por microscopia vibracional Raman, pelo método de retroespalhamento.
Os resultados apresentaram diferenga estatisticamente significativa (p<0,05) entre o
grau de conversdo das resinas de alto e médio escoamento. A resina de alto
escoamento apresentou maior grau de conversdo, 85%, enquanto a resina de médio
escoamento apresentou grau de conversdo de 75%. O estudo concluiu que a resina
composta de alto escoamento apresentou maior grau de conversdo que a resina de
médio escoamento.
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