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V ENCONTRO ESTADUAL DAS 
GRADUAÇÕES EM DANÇA DO RS

Eixo 1: Poéticas e pesquisa em dança

Resumos e pôsteres

CONSCIÊNCIA CORPORAL NA 
DANÇA DO VENTRE:

UMA REFLEXÃO SOBRE O CORPO 
QUE PRATICA ESTA ARTE

Cristiani Mendonça de Souza (UFRGS)1

Cibele Sastre (UFRGS)2

O presente trabalho busca compreender a relação que pode ser 
estabelecida entre a educação somática e a dança do ventre, vi-
sando principalmente a consciência corporal e o despertar do corpo 
dançante para o ensino e a prática desta dança. Consiste em uma 
pesquisa bibliográfica sobre a origem dos códigos utilizado na dança 
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do ventre além das abordagens da Educação Somática que atra-
vessam a formação da professora-pesquisadora. A pesquisa também 
envolve um grupo composto por iniciantes, estas tendo vivências 
com exercícios de educação somática seguidos de aula de dança 
do ventre. Os encontros acontecem uma vez na semana e tem seu 
tempo dividido em uma hora de práticas vivenciadas na Educação 
Somática e logo após uma hora e meia de dança do ventre. Os re-
sultados ainda estão sendo analisados com base nas experiências vi-
vidas e relatos dos participantes, mas já é possível perceber que há 
uma maior facilidade de compreensão do que é proposto na dança, 
uma percepção da mobilidade do quadril durante a realização dos 
movimentos e uma conscientização de sua própria estrutura corporal, 
todos adquiridos através da relação entre estas duas técnicas que 
operam como um projeto piloto para uma futura inclusão no ensino 
da dança do ventre. 
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