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Eixo 1: Poéticas e pesquisa em danca

Resumos e pbsteres

CONSCIENCIA CORPORAL NA
DANCA DO VENTRE:
UMA REFLEXAO SOBRE O CORPO
QUE PRATICA ESTA ARTE

Cristiani Mendoncga de Souza (UFRGS)'
Cibele Sastre (UFRGS)?

O presente trabalho busca compreender a relagcdo que pode ser
estabelecida entre a educacdo somdtica e a danca do ventre, vi-
sando principalmente a consciéncia corporal e o despertar do corpo
dancante para o ensino e a prdtica desta danca. Consiste em uma
pesquisa bibliografica sobre a origem dos codigos utilizado na danca
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do ventre além das abordagens da Educacdo Somdtica que atra-
vessam a formacdo da professora-pesquisadora. A pesquisa também
envolve um grupo composto por iniciantes, estas tendo vivéncias
com exercicios de educacdo somdtica seguidos de aula de danca
do ventre. Os encontros acontecem uma vez na semana e tem seu
tempo dividido em uma hora de prdticas vivenciadas na Educacdo
Somdtica e logo apds uma hora e meia de danca do ventre. Os re-
sultados ainda estdo sendo analisados com base nas experiéncias Vvi-
vidas e relatos dos participantes, mas ja € possivel perceber que ha
uma maior facilidade de compreensdo do que € proposto na dancga,
uma percepcdo da mobilidade do quadril durante a realizacdo dos
movimentos e uma conscientizacdo de sua propria estrutura corporal,
todos adquiridos através da relacdo entre estas duas técnicas que
operam como um projeto piloto para uma futura incluséo no ensino
da danca do ventre.
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